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午餐也需等位，它让湘菜应季而食

7月28日13时，用餐高峰期已过，位于长沙
国金中心7楼的冰火楼小馆用餐区仍旧座无虚
席。顾客之中，有的约上三五好友品一品季节
美食，有的携妻儿来一场家庭聚餐，还有的看
到“老牌湘菜必吃榜”的名声穿城来打卡。

“听说冰火楼上了夏季新菜， 特意来尝
尝。”家住雨花区的邹女士，一口气点了夏日甜
蜜杯盏、夏日冷锅串串、茭白爆海螺片等5款新
品。不到一盏茶的时间，菜品统统上齐，邹女士
一行四人一边品尝着美食，一边分享着生活点
滴，好不惬意。

“好吃！” 拿起用香茅草杆穿成的冷锅串
串，邹女士有点儿惊喜，“小龙虾、香干、鱿鱼和
秋葵四种基础食材， 配上生长在亚热带的香
料，中西结合的做法，很不错。”

临近15时，店内仍有客人用餐。冰火楼品
牌总监汤优却对这样的场景习以为常，暑期旅
游旺季， 这家选址于长沙市核心商圈的门店，
进店用餐的年轻人比较多，“冰火楼小馆作为
一家商圈店，在暑假期间，大厅得翻台2-3次，
才能保证接待量。”

闯荡“江湖”24年，尝试餐厅推出外卖

三湘都市报记者了解到， 从宴请外地游
客“贼长脸”的老牌餐厅，到不断迎合挑剔的
食客做出源头正宗、新鲜供应、健康简单烹饪
的健康湘菜，24年来，冰火楼在餐饮市场中不
断成长。

如今，熟悉冰火楼的顾客都知道，这是一
个非常讲究食材的品牌。谷雨之后缓缓登场的
冰笋花、大暑后入口冰凉的紫苏桃子姜……无
不体现出冰火楼董事长胡艳萍对美食的独到
见解。

“这道青树坪淮山， 一年只卖6个月左右。

既有北方铁棍山药的质地，又不失南方淮山的口
感，也是董事长亲自带队挑选的助农产品。”冰火
楼行政总厨贺军介绍， 作为国家地理标志产品，
青树坪淮山的原产地双峰县西部，土壤中有机质
含量高，含钙量、硒元素远高于普通山药。

此外，疫情常态化形势下，冰火楼迅速拓宽
盈利模式，开辟“冰火楼外膳”品牌。“以用餐场景
为界，品牌细分了冰火楼家宴、冰火楼外膳、冰火
楼团餐等消费形式，旨在满足各类群体的需求。”
汤优介绍，经多次市场试错后独立开辟的“冰火
楼外膳”，取得了不错的市场反馈。

从食材出发，它让湘菜说出年轻人能听懂的悄悄话

应季而食，冰火楼小馆火“出圈”
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“任何人没去过四方坪我
都会伤心的好吗！”

最近，这句视频标签在抖
音火出了圈。它生动地诠释了
盛夏夜里人们的打卡热情。一
则则分享的视频里，三十八九
度的高温下，熙熙攘攘的客流

中，美食飘香四溢。
“长沙的夜市真有这么火吗？”7月26日晚，三

湘都市报记者进行了走访。

人流量大，逛夜市的人一直在排队

7月26日22时左右， 从四方坪夜市入口的高
处放眼望去， 整条街人头攒动， 以部分摊位为圆
心，驻足等待的顾客围到了数米开外。就连夜市较
冷门靠后的商户门前，也挤满了排队的顾客。

夜市里，冰粉、卤味、炸炸炸等小摊一家挨着
一家，每家都有消费者光顾。才十余分钟，一位摊
主就卖出了6份芝士玉米。高温之下，记者想要买
一杯果茶解渴， 但这一想法很快被眼前冗长的队
伍打消。

“呷龙虾，呷啤酒，人生潇洒。”长沙市民张先
生对记者笑说，作为一名龙虾狂热爱好者，他每周
都会和朋友出来吃虾。

除了“吃吃吃”的快乐，也有一些人喜欢散着
热气的表演。从夜市入口处开始，彩灯缠绕的各类
招牌映衬下，另有一些人在卖艺表演。

在长沙，回归热闹的夜市除了四方坪，还有不
少。一位住在万家丽附近的长沙市民李女士就说，
最近的扬帆夜市一到晚上就“人满为患”，“挤得走
不动路。”

生意回暖，小龙虾依然受偏爱

在大众点评APP上输入“长沙夜宵推荐”，搜
索结果显示，前十名有6家是小龙虾店，且大多都
聚集在如五一广场、四方坪等夜经济发达的地段。

7月27日19时左右，在西长街巷“长街虾市”
店内已是满客。据老板黎茂雄介绍，店铺坚持使用
一两虾进行烹饪，试营业不足一月，日均接待顾客
约80桌，“生意很好。”

在五一商圈的坡子街，也开有6家规模较大的
小龙虾餐馆。27日20时， 虾小龙老长沙龙虾馆步
行街店内，不少顾客在大快朵颐。该店前台客服告
诉记者，晚上10点后客流量会更大。

夜市里， 吃完一份口味虾和一份虾尾
后，来长沙出差的李女士仍意犹未尽，“口感
很好，肉质很新鲜，果然没有让我失望。”

疫情过后，餐饮行业逐渐回温。“虽然受
到疫情影响，餐饮行业不太好做，但我相信
小龙虾会持续吸引更多的人。”黎茂雄说。

■文/视频 实习生 王淑靖 覃昕昱 唐清清
三湘都市报全媒体记者 朱蓉

湘菜，中国八大菜系之一，成系于汉朝，
历史悠久。 在为食客烹调美味的过程中，用
丰富的配料，变幻出不同的味道。

也恰恰因其庄重且厚重的气质，在过往，总难
吸引到年轻人的垂爱。而在“得年轻人者得天
下”的当前，如何吸引群体庞大、消费能力不

断增强的年轻人，成为湘菜圈里的必答题。
人莫不饮食，鲜能知味也。从食材出发，让湘菜说出

年轻人也能听懂的悄悄话，是冰火楼这一成立24年资深
湘菜品牌在不断迭代的市场中做出的改变。

漫漫旅途中，最难忘的那一顿饭或许恰
恰会是，在对的时间里吃到的那一口适时

的美味———原来， 年轻人也会
爱上湘菜；原来，在市场涌动的

活力中，湘菜会永远年轻。
■朱蓉

“没想到工作
日的中午， 这家店
竟然得排队。”7月
28日中午， 在长沙
国金中心7楼雕塑
花园中与“白日梦
龙虾” 拍完一套打

卡照的刘小姐，在同样位于7楼的冰火
楼小馆拿到了一张等位卡。20分钟后，
刘小姐与朋友进店，落地玻璃窗外，刚
好能看到“龙虾理想国”系列IP。

作为冰火楼旗下自带小资“湘”气
的健康湘菜品牌，如何做到应季而食？
7月28日，三湘都市报记者走进冰火楼
小馆一探究竟。

■三湘都市报全媒体记者 黄亚苹
图/视频 王珏 何佳洁 实习生 康子璇

小龙虾又“红”了
长沙夜市热起来了
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记者手记

得年轻人者得天下

位于长沙国金中心的冰火楼小馆以应季食
材吸引年轻人前来打卡。


