
如何办理跨省异地就医直接结算？

简单来说，就是先备案、选定点、持码卡就医。
异地就医前， 参保人员可通过国家医保服务

平台App、国家异地就医备案小程序、国务院客
户端小程序或参保地经办机构窗口等线上线下途
径办理异地就医备案手续；开通备案后，参保人在
备案地开通的所有跨省联网定点医疗机构均可享
受住院费用跨省直接结算服务； 就医时需出示医
保电子凭证或社会保障卡等有效凭证。

跨省异地就医直接结算支付政策可以理解为
“就医地目录、参保地政策”。

也就是说， 执行就医地规定的支付范围及有
关规定，包括基本医疗保险药品、医疗服务项目和
医用耗材等支付范围； 执行参保地规定的基本医
疗保险基金起付标准、支付比例、最高支付限额、
门诊慢特病病种范围等有关政策。

如何办理跨省异地就医备案？

除了异地急诊抢救人员视同已备案， 无需提
交材料外，其他人员均需提供医保电子凭证、有效
身份证件或社会保障卡以及备案表。

另外， 异地安置退休人员需提供“户口簿首
页”和本人“常住人口登记卡”或个人承诺书；异地
长期居住人员需提供居住证明或个人承诺书；常
驻异地工作人员需提供参保地工作单位派出证
明、异地工作单位证明、工作合同任选其一或个人
承诺书； 异地转诊人员需提供参保地规定的定点
医疗机构开具的转诊转院证明材料。

目前， 所有统筹地区开通了在国家医保服务
平台App、国家异地就医备案小程序、国务院客
户端小程序等线上办理异地就医备案服务， 参保
地经办机构应在两个工作日内办结。

此外，全国120个统筹地区实现了自助备案，
参保人员可以即时办理、即时生效。

备案后还有哪些注意事项？

跨省异地长期居住的人员办理登记备案后，
只要没有申请变更备案信息或者参保状态没发生
改变，那么备案长期有效，没有就医次数限制。对

于跨省临时外出就医的人员，临时备案有效期不
少于6个月， 在有效期内可以在就医地多次就诊
并享受直接结算，不需要就诊一次备案一次。

目前， 有些统筹地区要求备案后1年以上才
能取消或变更。根据通知中的新要求，2023年1月
1日起，各地变更或取消备案时限将不超过6个月。

对于来不及办理备案的参保人，通知明确，在
出院结算前补办异地就医备案的， 就医地联网定
点医疗机构应为参保人员办理医疗费用跨省直接
结算。 若参保人出院自费结算后按规定补办备案
手续的，也可以按参保地规定办理医保手工报销。

门诊慢特病异地就医如何结算？

国家医保局相关负责人说，目前，全国200多
个统筹地区实现了高血压、糖尿病、恶性肿瘤放
化疗、尿毒症透析、器官移植术后抗排异治疗等5
种门诊慢特病相关治疗费用跨省直接结算。

据介绍， 具备门诊慢特病资格的参保人员需
要完成5个步骤， 即可享受跨省直接结算服务，包
括： 第一步， 了解个人享受门诊慢特病待遇的资
格；第二步，主动了解参保地门诊慢特病跨省直接
结算相关政策；第三步，选择并开通相关门诊慢特
病跨省联网定点医疗机构；第四步，主动告知联网
定点医疗机构自己具备门诊慢特病资格；第五步，
持医保电子凭证或社会保障卡按要求进行结算。

异地就医直接结算报销费用有哪些扩围？

针对群众关心的异地就医外伤、 急诊抢救、
住院期间院外发生费用问题，通知明确符合就医
地管理规定的无第三方责任外伤费用可纳入跨
省异地就医直接结算范围；因病情需要到其他定
点医疗机构检查治疗或到定点药店购药的，相关
费用纳入本次住院费用跨省直接结算。

此外，通知允许跨省长期居住人员在备案地
和参保地双向享受待遇。

跨省异地长期居住人员备案有效期内确需回
参保地就医的，可以在参保地享受医保结算服务，
原则上不低于参保地跨省转诊转院待遇水平。

相关政策将于2023年1月1日起正式实施。
■据新华社

1700万全民健身优惠券
8月8日开抢，别错过

三湘都市报7月26日讯 今日，记者从省医
保局官微了解到，湖南省正式实施阶段性缓缴
职工基本医保单位缴费工作。

据介绍， 湖南省医保局联合省发改委、省
财政厅、省税务局已于日前印发《关于阶段性
缓缴职工基本医疗保险和生育保险单位缴费
的通知》， 实施阶段性缓缴职工基本医疗保险
（含生育保险）单位缴费政策，切实保障基本民
生，助力企业纾困解难。截至6月底，湖南职工
医保参保人数1036.21万人， 根据以往缴费情
况推算，预计全省缓缴资金规模约43亿元。

根据自2022年7月起， 统筹基金累计结存
可支付月数大于6个月的12个统筹区（衡阳、常
德、 娄底市3个统筹区的统筹基金累计结存可
支付月数小于6个月，不实施缓缴政策），对中
小微企业、以单位方式参保的个体工商户和社
会团体、基金会、社会服务机构、律师事务所、
会计师事务所等社会组织实施职工基本医保
单位缴费缓缴政策。

缓缴范围内的企业可缓缴3个月职工医保
单位缴费，2022年7月已缴纳职工医保单位缴
费的企业，可从8月起享受缓缴3个月职工医保
单位缴费，缓缴期间免收滞纳金。7月份已经缴
费的，可往后顺延一个月。缓缴费用于2022年
12月31日前补缴到位。

缓缴期间，相关企业参保人发生的符合基
本医保政策规定的医疗费用应及时报销、应报
尽报， 确保基本医保报销水平保持稳定不降
低。为切实减轻企业事务性负担，实行免申即
享，符合条件的中小微企业无需提出缓缴申请
即可享受缓缴单位缴费政策。

■全媒体记者 李琪 实习生 孙昕 杨祎莎
通讯员 欧阳振华

三湘都市报7月26日
讯 湖南健身人， 预备开抢
1700万元优惠券啦！今日，
记者从省体育局获悉，全省
将从8月起分批定期发放
1700万元的湖南省全民健
身优惠券。此次优惠券发放

活动为公益性质， 包含10-80元等多种面值。
首批优惠券将于8月8日全民健身日发放，长株
潭地区市民可通过手机关注湖南体育公共服
务平台———“运动猿平台”微信公众号，进入场
馆预订界面领取湖南省全民健身优惠券。

记者了解到，1700万元湖南省全民健身
优惠券由湖南省体育局发放300万元，场馆自
主申报并配套提供1400万元。 可使用优惠券
的合作场馆共128家， 场馆类型包含足球、篮
球、网球、乒乓球、羽毛球、健身房、瑜伽、舞蹈、
其他项目等。

省体育局副局长罗跃龙介绍，下一步省体
育局将充分发挥长株潭地区试点及导向作用，
并做好未来在全省范围内持续发放全民健身
优惠券的准备。 ■全媒体记者 叶竹

明年起异地就医一次备案可多次就医
全国统一规范！跨省异地就医直接结算有了新指南，这些细则事关你我
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国家医保局、财政部7月26日发布《关于进一步做好基本医
疗保险跨省异地就医直接结算工作的通知》， 统一规范参保人外
地就医备案、基金支付、协同业务等细则，将对每一名有外出就医
需求的参保人产生重要影响。

免申即享，可缓缴3个月
湖南正式实施阶段性缓缴
职工基本医保单位缴费工作
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