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2021年9月，“超市老板娘为晚归女孩
留灯10年”登上微博热搜，“亮灯阿姨”孙美
华的生活“变了，也没变”。依然每天九点开
店，天黑后打开家门口和小店门口的灯。而
变化，就是她又点亮了一盏灯，益阳安化县
仙溪镇大溪村的孩子们，成了她的新牵挂。

今年六一儿童节前夕， 孙美华给乡村
孩子寄去了新裙子。

留灯10年，守护小巷夜归人回家路

孙美华在长沙市天心区白沙街的一条
巷子里开了家小超市。 这条巷子是一个老
街巷， 夜晚没有路灯。2012年的一个夜晚，
一位路过这里的年轻女孩询问孙大姐能不
能陪她到家，并提出了一个请求，想让小超
市的灯关得晚一些，孙美华答应了。从那以
后，孙大姐决定延长关店时间，不论小店有
没有生意，原本晚上11点半关门熄灯，改为
凌晨2点，这一坚持，就是10年。

孙美华说，凌晨2点关店后，小超市对
面点亮的那盏灯也会一直亮着， 直到早晨
开店后才关，“现在巷子繁华了， 路灯也更
亮了，超市门口的光，会让夜归人心里更踏
实些。”

“总有一些善良，让我们热泪盈眶”“凡
人善举，最暖人心”“为善良点赞”……孙美
华为晚归人留灯到天明的事迹成为热搜

后，众网友纷纷点赞。有网友还评价说，留灯
看上去不是一桩什么大事，但这种小美好中
所蕴含的人性温情，却令公众深受触动。

10年后，为乡村孩子点亮一盏心灯

10年来，孙美华推迟关门时间为夜行人
留灯，被亲切地称为“亮灯阿姨”；10年后，孙
美华打破距离，又为乡村孩子点亮了一盏温
暖的心灯。

2022年3月3日，孙美华参加由三湘都市
报联合阿里巴巴天天正能量开展的“2022春
天的约定———一起送爱去远乡”活动，走进
安化县仙溪镇大溪村大溪小学，用自己的故
事勉励孩子；六一儿童节前夕，孙美华为大
溪小学的虹虹寄去早就准备好的新裙子。

孙美华习惯帮助别人，出了名的“爱管
闲事”，但大家不知道的是，她其实过得也很
不容易。她曾经营一家印刷厂，一家三口日
子过得还算不错。 后来夫妻俩先后大病一
场，花光了家中积蓄，贷款借钱开了这家小
超市。

得知犇视频即将上线，孙美华说，“祝犇
视频天天上热搜，日日奔头条！”她还说，尽
管自己能力有限，但还是跟着湖南日报社犇
视频， 做一些力所能及的小事，“即使是小
事，常年累月地去做，也会变成温暖人心的
力量。” ■三湘都市报全媒体记者 杨洁规

“亮灯阿姨”孙美华：
让爱成为温暖人心的力量

跨越25年的温暖回信：我们永远铭记
三湘都市报帮助过的早产三胞胎兄弟，平安长大了

温暖善意，可以代际传播
时任湘雅附一医院（目前已改名湘雅医
院）院长 田勇泉

孕妈病危时，三胞胎出生并在重症
监护室治疗后顺利出院，这离不开当时
湘雅医院医护人员全力以赴的救治。

当时医院产科等多个科室的专家
都参与了救治，出院时还减免了一部分
费用； 为了早产的孩子们健康发育成
长，医院一直跟踪回访，提供合适的喂
养方案。

“这是我们医院帮助的病例中，比
较特殊的一个家庭，我记忆深刻。”2022
年6月27日， 田勇泉接受记者采访时表
示，能够再次得到孩子的信息，自己非
常高兴，也倍感欣慰。

“他们都成长得很好， 没有辜负期
望。希望他们感恩时代、感恩国家、感恩
热心帮助过他们的人。”田勇泉表示，温
暖善意，可以代际传播，希望孩子们也
成为有善心的人， 把温暖和爱传播开
来。

给人温暖，就是超值“回报”
第一个为三胞胎爱心捐赠的企业家罗奇

经过辗转打听， 时隔25年之后，三
湘都市报记者找到了当年第一个为三
胞胎匿名捐赠5000元的长沙企业家罗
奇。

“那时候特别喜欢看新闻，每天下班
后就在屋里看报纸，三湘都市报那是必
看的。” 罗奇是长沙市四维实业公司董
事长。1997年7月23日晚上， 他在三湘都
市报上看到三胞胎的报道，立即给助手
打电话，将准备给儿子上学的钱，先拿
来给这个家庭救急。

“我当时就是想，赶紧给孩子们送钱
去，给他们喝奶粉。”当年5000元钱相当
于普通家庭一年的收入，这给三胞胎家
庭带去巨大的能量。

看到三个孩子长大的照片后， 罗奇
心中非常感动。他坦言，自己匿名资助
过很多人，看到这点滴的善意，能给别
人带去温暖，觉得这是超值的“回报”。

■三湘都市报全媒体记者 李琪

总有一些不期而遇的温暖，让人瞬间
感动。

一封跨越25年的温暖回信， 让我们重
温了早产三胞胎兄弟的故事。报社的前辈们
用笔头写出温暖的文字，为三兄弟纾困；她是
小超市老板，她是一名晚归女生。她们互不相
识， 但因为一句话， 小超市老板为她亮灯10
年。他们知道，点亮一盏灯，是希望的温度。
“95后”乡村教师坚定地履行着自己的

职责，从死神手中夺回了祖孙3人的生命。默
默付出，不求回报，只愿用爱，温暖这一世。她
知道，呵护，是成长的温度。我们知道，风雨吹不散初心。因为，总有一些

温暖，正在发生。愿每一个温暖善良的你， 都可以被世界温柔

以待。
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2021年， 由三湘都市报率先报道的
“95后乡村教师救下祖孙三人”获得广泛关
注，还被《人民日报》新媒体点赞“谢谢你，
苏老师！”由此，她的名字被大家记住。

2022年4月，苏玉娟获评“全国优秀共
青团员”。 一年多来， 苏玉娟先后被评为
2021“感动湖南”十佳人物、“湖南好人”、
“益阳市教书育人楷模”等。

不找到学生不罢休，破门救下祖孙三人

2017年，苏玉娟作为公费定向培养师
范生，从湖南第一师范学院毕业后，回到母
校益阳安化县平口镇完小， 成为一名乡村
教师，默默坚守在工作岗位上。

平淡转化的一天是2021年3月16日。
每次提及， 苏玉娟总是说，“那是过去的一
件小事”。

当天早间例行点名时， 学生娜娜（化
名） 未按时到校， 让班主任苏玉娟感到意
外。 她多次拨打娜娜奶奶的电话都无人接
听。情急之下，苏玉娟与校长张彩红一起果
断上门，救下了一氧化碳中毒的一家三口，
其中包括娜娜的奶奶和妹妹。

经三湘都市报报道后，引发人民日报、
新华社、 央视新闻等全国百家媒体的关注
和转发，人民日报新媒体更是以《谢谢你，

苏玉娟老师!》为题为她点赞。

做一棵陪伴乡村学生的“桂花树”

这次意外救人让苏玉娟火了，她没有沾
沾自喜。经过反思，她认为，中毒事件表面上
是安全意识薄弱造成的， 但深层次里则是
“被迫留守”“缺少陪伴”埋下的隐患。

苏玉娟统计发现，在她班上，留守儿童
占到五分之一，全校总计有数百名。

苏玉娟捐出由三湘都市报联合阿里巴
巴天天正能量为她颁发的万元“救人”奖金，
在学校的支持下成立“苏玉娟关爱留守儿童
志愿服务实践站”。教学之余，苏玉娟倾注耐
心和爱心，引导留守儿童健康成长。

“如课文里写的，桂花香飘十里，做成糕
饼、用来泡茶，便可存住这香气，不受季节的
局限。 我希望我对孩子们的陪伴， 也是如
此。” 苏玉娟在微信朋友圈分享了“时代楷
模”张桂梅校长的事迹，同时许下心愿，希望
自己能成为陪伴乡村学生的“桂花树”。

当得知犇视频于6月30日上线，苏玉娟也
送上了祝福：“三湘都市报打破路径依赖，重
塑融合基因， 犇视频从内测开始就一直在关
注，每天都有让我们感动的视频新闻。希望以
后能为我们提供更多有品质的‘牛牛牛’新
闻。” ■三湘都市报全媒体记者 杨洁规

乡村女教师苏玉娟：
做一棵陪伴学生的“桂花树”
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88岁的任志伊

人的一生中， 总会获得或给予许多温暖。 亲人、朋
友、师长、陌生人……这些温暖历经岁月，日渐醇厚，成
为汲取不尽的人生能量。

2022年6月5日，88岁的长沙市民任志伊用颤巍巍
的手，执笔写下一封信，讲述25年前发生在三湘都市报
的一个温暖故事。

辗转多日，厚厚的信笺送到记者手中。从老先生朴
素的文字间，记者读到了一篇25年前的报道，认识了一
个被帮助的家庭，以及三个被改变命运的孩子。

来信：
当年早产的三胞胎兄弟，平安长大了

“25年前，《三湘都市报》做了一件大好事。当年的
三胞胎，今年25岁了！”信中内容显示，1997年，来自汨
罗市的三胞胎兄弟，因早产治疗欠下高额医疗费，三湘
都市报的报道引起社会关注并成功获得资助。

任志伊老先生说， 这次写信是想再次替孩子的父
母表达谢意，并寄来三个孩子近照，想让更多人知晓，
当年因善意温暖改变命运的孩子们平安长大了， 成为
了三个健康青春的大小伙。

“孩子们不在同一个地方上班，没能合影，但他们
各自发了照片来。”老先生寄来的照片中，有孩子们婴
儿时期的黑白照，也有10岁左右一脸天真浪漫的合影，
还有25岁的近照。从黑白到彩色，从襁褓里的婴儿到七
尺男儿，25年时间，成长了岁月，也蜕变了生命。

“我今年已经88岁了，想起25年前的事，仍很受感
动，故不顾年老眼花，花数日写了此信。”任志伊坦言，
三个孩子老实本分，学会了一技之长，两个在东莞当厨
师，一个在深圳电力局当工人。他们是平凡的劳动者，
在平凡的岗位上，贡献着自己的力量。

三湘都市报记者6月27日联系上了孩子们的母亲
罗艳群。这些年来，她和丈夫每年过年之前，都会从汨
罗到长沙来看望任老先生。

得知老人准备写信时，他们也曾郑重拜托，再次感
谢三湘都市报，是报社救了他们全家；是来自许许多多
陌生人的温暖和爱，给这个家庭带来了美好幸福。

如今孩子们都很听话，老二还找了女朋友，即将组
建自己的小家庭。

“当年的那些帮助，是人世间最可贵的真情。我们
永远铭记。”罗艳群含泪哽咽。

回顾：
生下罕见三胞胎，贫困家庭境况艰难

6月26日，记者走进任志伊老先生的家中。堆满书
籍的书房中，老人拿出几张珍藏的、已泛黄的报纸，翻
开其中一页。25年前他和三湘都市报的缘分，就从这份
报纸开始……

1997年，任志伊正式退休。当年6月下旬，他老家汨
罗市高家坊镇（目前已改名川山坪镇）的一个老乡，找
上门来求助。

这个亲戚的儿媳妇罗艳群怀上了罕见的三胞胎。
不料怀孕8个多月时，孕妇突然不适，被送到中南大学

湘雅附一医院（目前已改名为中南大学湘雅医院）救治。
6月29日，孕妇出现心衰症状，情况非常紧急。医院专

家团队经过会诊，决定立即实施剖腹产。在医护的努力下，
7月1日这天，3名男婴出生，母亲平安脱险。

但让人揪心的是，三胞胎因为早产，出生时心跳微弱，
体重严重不足，分别为1300g、1500g、1400g。他们被送到
特护病房接受监护治疗， 达到出院标准时， 花费了近
30000元的医疗费。

面对这样的结果， 孩子们的父亲周建平愁苦不已，原
本就贫困的家庭，根本无力支付这笔费用。“以那时候的生
活水平，一年赚不到5000元，30000元就像天文数字，几年
不吃不喝也还不完。”任志伊表示，当时周建平四处求助筹
集了一点钱，但远远不够。想起任志伊在长沙工作，孩子们
的爷爷找过来，希望得到帮助。

“我也是一个普通的职工， 资助的费用有限， 杯水车
薪。”任志伊思前想后，来到三湘都市报，希望得到帮助。

解困：
爱心如泉水涌现，温暖为三个婴儿纾困

当年，在读者接待室，三湘都市报记者文先生听完任
志伊的求助后，既为三个“回归宝宝”的困境揪心，也被任
老先生的行为深深打动。

之后，文先生和老人一起赶到医院，详细了解这个家
庭的遭遇， 并于1997年7月23日在三湘都市报头版刊发
《在母腹内我们很拥挤 在母腹外我们很无奈———三胞胎
婴儿期盼爱心》一稿。

稿件详细描述了三胞胎家庭的困窘，并上版了两张照
片，透过镜头可以感受到周建平、罗艳群夫妻俩在病房外
的焦灼，三个婴儿在襁褓中嗷嗷待哺。

善良是一种天性，善意是一种选择。这篇报道触动了
无数人的善良天性，很多人出手善意相助。

“第一个联系我们提出帮助这个家庭的，是长沙一个
企业负责人，当时他一次捐出5000元，直接送到医院，称给
孩子们吃奶粉。”

虽然已经过去25年，文先生仍清楚记得，这名爱心人
士反复提出不要报道，他只想做些力所能及的事情。

三湘都市报员工纷纷自发捐款，筹集爱心资金。当时
长沙威威婴儿用品公司的负责人晏青承诺赞助孩子们3年
的衣服裤袜，来自杭州的贝因美奶粉企业承诺赞助孩子们
3年的奶粉。

“医院减免了部分费用，还有很多陌生人，很多爱心企
业，都伸出了援手。”文先生如今仍然记得，来自四面八方、
素昧平生的爱心， 将三胞胎家庭从窘境中解救了出来，孩
子们顺利出院。

孩子们的父母，将一面绣着“扶危济困 情系万家”的锦
旗送到三湘都市报，当场将孩子取名为周恩铭、周恩怀、周
恩念，以此铭记所有人的帮助之恩。

“我们一直关注这几个孩子的成长， 他们如今长大
了，也懂得感恩，那就是最好的结局。”文先生表示，时光
如白驹过隙，三个小伙子未来可期，他再次送上自己的祝
福。

■三湘都市报全媒体记者 李琪
实习生 廖莹 吴雨霜 视频/图 刘文
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