
戒毒所里也有一群“刘畊宏男孩们”
国际禁毒日前夕，记者探访高墙内的“瘾君子”：生活状态怎么样，戒毒难不难
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安乡一小区存重大火灾隐患被挂牌督办

近日， 常德市安乡县消防救援大队监督人员例行
检查时发现， 安乡恒生国际小区存在重大火灾隐患，根
据《重大火灾隐患判定方法》的规定，大队依法判定该小
区为重大火灾隐患单位，并提请县人民政府挂牌督办。

消防监督人员对该小区进行检查时发现， 小区存
在屋顶水箱破损，无水，室内消火栓无水；自动喷水灭
火系统管网无水； 高层建筑疏散指示标志灯具损坏率
达50%以上；消防水泵不能联动启动；火灾烟感探测器
未取下防护罩，声光报警故障，火灾报警控制器打印机
损坏， 火灾自动报警系统不能正常工作； 电缆井未封

堵；消防控制室值班人员未取得消防设施操作员证书，
未持证上岗等诸多消防安全隐患。

消防监督人员责令该单位负责人对能够立即整改
的隐患部分进行整改， 不能立即整改部分在限期内整
改到位。 ■通讯员 戴胜宇

物业放任私家车违规占用消防车通道被处罚

近日， 郴州市苏仙区一物业因放任私家车违规占
用消防车通道，被苏仙区消防救援大队依法责令整改，
并拟处罚金人民币陆仟元整。

前期，苏仙区消防救援大队接到群众举报称，青年

大道“康定园”小区消防通道有车辆长期停放，多次举
报未处理。经现场核查，该小区消防车通道有私家车占
用违停，消防车通道达不到4×4米的条件，小区物业服
务企业以“车多位少” 为由未对违停车辆进行及时劝
阻，举报情况属实。对此，大队消防监督员当场下发了
《责令改正通知书》，并根据《中华人民共和国消防法》
第六十条第一款第（五）项之规定，拟对湖南安居物业
服务有限管理公司处罚人民币陆仟元整。

据了解，康定园小区停车位124个，业主登记车辆500
余辆，小区停车位数量严重不足。针对停车难问题，小区准
备成立业主委员会， 就小区停车管理相关问题进行研究，
制定措施落实，确保消防车通道畅通。 ■通讯员 饶俊逸

39岁的阿明已经强制戒毒一年半时间，
他曾是长沙某高校毕业生。2010年毕业不
久，在株洲与人合伙经营一家公司，两三年
就有四五十万元收入。

一次偶然， 彻底改变了阿明的人生轨
迹。

2013年的一天，阿明和朋友一起去酒吧
玩，经过一番推杯换盏后，阿明喝醉了，朋友
拿出一瓶“醒酒药”，告诉他只要吸几口，就
可以快速醒酒，当时他并不知道，这瓶所谓
的“醒酒药”就是冰毒。

“当时就感觉心里挺舒服的， 有一种
畅快感，也不那么想吐了。”此后，冰毒成
了他醒酒的良药。 从喝了酒才想吸冰毒，

到后来的不喝酒也想吸，很快，阿明吸食
毒品的次数开始增加，用于购买毒品的资
金也日益增多， 在吸毒的不到半年时间
里，阿明几乎不工作，还染上了赌博恶习。

阿明也曾尝试过戒毒。2015年， 公司关
门后，阿明删除了“朋友”们的联系方式，只
身前往长沙发展，且换了两份工作。一次偶
然的机会，之前的“朋友”又联系上了他，又
过上了颓废萎靡的生活。

2020年8月，阿明在一次吸毒时，被警方
抓获，因吸毒成瘾，随后就被送到了株洲强
戒所接受戒毒。

当问及未来的打算时，阿明语气坚定地
说，“这是第一次，也是最后一次！”

对话

消防行动

26岁的钢子，是名“95后”，与阿明等戒
毒学员不同的是，他是被父母“大义灭亲”，
送来强制戒毒的。

钢子是 14岁那年开始吃盐酸曲马多
的， 当时从比他稍长的年轻人口中得知，
吃这种药“好玩”“可舒服了”。刚开始他
一次吃2片后他加大剂量， 从几片到几十
粒，最多一次吃过50粒，是正常用量的几

十倍。“吃完了有一种‘飘’的感觉，想什么
有什么。”

随着钢子的药瘾不断“升级”，他的身体
越来越差，每次量一大，就会出现类似于羊
癫疯发作的症状，“抽搐、晕倒20多次。”

去年5月， 钢子因出交通事故， 住进医
院。住院期间，钢子的药瘾来了，直接在病房
里吃起了曲马多，被父母抓了现行。

冰毒能解酒？这个陷阱很深

父母“大义灭亲”送儿强制戒毒

6月26日是第35个国际禁
毒日。按照《禁毒法》的规定，两
次以上吸食毒品被公安机关处
理过（登记在册）的将被强制隔
离戒毒两年。

高墙内的两年，戒毒人员将
如何度过？国际禁毒日前夕，三湘都市报记者来到
株洲市强制戒毒隔离所（下简称为“株洲强戒所”）
进行探访。 ■三湘都市报全媒体记者 杨洁规

通讯员 袁朝晖 实习生 杨蓉 张宇萍
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强制戒毒四阶段，每个阶段都有特定区域

据介绍，强制戒毒分4个阶段进行，每个阶段都有特
定区域。

强制戒毒人员入所的第一站是在生理脱毒区，这里
就像是一个小型医院，配备有治疗室、化验室、X光室、B
超与心电图室等医疗设施设备。生理脱毒区是对戒毒人
员开展急性脱毒治疗的区域，这个时间段大约是1个月。

“戒毒主要是戒除身体的毒瘾与心瘾， 身体对毒品
的依赖性30天之内基本可以摆脱，关键在于心瘾难除。”
强戒所干警介绍。

随后，要在教育适应区呆1到3个月，接受法制教育、
思想政治教育、文化教育、健康教育、戒毒认知教育，以
及场所适应性教育训练。

第三站就到了康复巩固区， 这里综合运用行为管
理、教育矫治、习艺劳动、康复训练等方法，对戒毒人员
开展日常戒毒矫治。

出所前3个月，戒毒人员会到回归指导区生活。这个
区域会模拟社会环境，帮助戒毒人员恢复家庭和社会功
能，所以会实行相对宽松的管理模式，就餐地点也不会
和之前阶段的人在一起。这个区域有心理咨询室、健身
房、音乐茶座、美发中心等各种娱乐活动室，戒毒人员在
这里可看书看报，喝喝咖啡，互相交流。

虚拟现实，进行毒瘾评估矫治

虚拟现实（VR）戒毒，被认为是科学化、专业化戒毒
发展道路上的又一重大举措。

29岁的戒毒人员阿俊头上戴着VR眼镜， 可以看到
360°全景还原酒店、KTV等吸毒场景，在放有毒品、吸
毒器具和普通物品的虚拟现实场景中漫游。突然，视野
内的一切开始摇晃，房间垮塌，天崩地裂，阿俊紧紧地闭
上了眼睛……

一定时间的VR戒毒训练后， 阿俊对面的电脑里已
经记录下他的心率、各阶段注视时长、闭眼时长等生理
指标。这些数据可以提供阿俊的戒毒线索、毒品渴求度
等信息，从而帮助干警有针对性地制定戒毒方案。

强戒所干警介绍， 通过利用VR可以构建高仿真的
吸毒场景，以刺激诱发戒毒人员心理渴求，结合使用厌
恶疗法和脱敏疗法等逐步减轻戒毒人员对毒品的依赖
和渴求，帮助戒毒人员逐渐戒断“心瘾”，再进一步配合
认知康复训练，减轻或修复戒毒人员大脑的认知损伤。

株洲市强制戒毒隔离所里，学员也成了“刘畊宏男孩”。 通讯员 供图
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