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6月14日， 我省举
行2022世界献血者日暨
“三献”联动宣传的活动现
场， 奥运冠军龙清泉和省
红十字会造血干细胞志愿
服务队合影。

献血故事

每个献血志愿者的背后，都有一颗大爱的心。
6月14日是“世界献血者日”，三湘都市报记者采访
多位献血者，听听他们的热血故事。

“90后”外卖小哥献血11年
带动100余人成为志愿者

“献血已经是我生活的一部分， 加入无偿献
血志愿服务队， 是希望能让更多人参与道这项
‘红色’事业中来。”前日，郴州市中心血站机采大
厅，“90后”外卖骑手陈翔宇用第30次无偿献血，纪
念自己的30岁生日。19岁开始献血， 陈翔宇已经是
一名“资深”无偿献血志愿者。

2011年，陈翔宇当时在北京工作，同事突发
车祸，急需大量血液，他火速赶往医院献血。因及
时救治，同事转危为安，那一刻陈翔宇明白了无
偿献血的意义。

11年间，陈翔宇从事过不少工作，无偿献血
却从未动摇。至今，他已捐献全血11次，血小板37
个治疗量，总献血量达11800毫升。随着献血次数的
增多，陈翔宇认识到，只有让更多人参与无偿献血，
才有力量挽救更多的生命。

抱着这样的信念，2019年， 陈翔宇加入了无
偿献血志愿服务队。他的电动车上永远备着一件
“红马甲”，以便需要的时候随时“上场”。3年间，
陈翔宇累计志愿服务超1000小时，宣传带动无偿
献血者多达100余人。家人受到他的感染，相继加
入无偿献血的行列。

有爱的“熊猫大侠”16年献血32000毫升

今年41岁的廖振飞是邵阳洞口县人，确定自
己是“熊猫血”（Rh阴性血）后，坚持献血16年，累
计献血量32000毫升。2020年， 廖振飞获得全国
无偿献血奉献奖金奖，2021年11月被评为助人
为乐类“湖南好人”。

温暖热心的廖振飞是一个名副其实的“熊猫

大侠”。听说过很多熊猫血志愿者救人的故事，廖
振飞做好了准备。2007年5月，一台献血车开进他
工作的锡矿山，他马上响应号召，完成了第一次献
血，从此开启了无偿献血的救人模式。

有时候血站接到紧急求助，患者等待熊猫血
救命，尽管会影响工作，廖振飞却总是如约前往，

“救人的事，可耽误不得。”
目前，廖振飞已加入中国造血干细胞捐献者资

料库，并申请成为人体器官捐献志愿者，希望能奉
献更大价值。廖振飞告诉记者，他已经和儿子约好，
等他18岁生日那天，父子俩一起参加献血，留下一
份特殊又珍贵的“成人礼”。 ■全媒体记者 李琪
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拯救更多生命，听听他们的热血故事
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三湘都市报6月14日讯 “我国每年还有30
多万患者，期盼着万分之一的希望，等待着器官
移植……”6月14日是世界献血者日， 我省举行
2022世界献血者日暨“三献”（无偿献血、捐献造
血干细胞、捐献人体器官组织）联动宣传活动现
场，奥运冠军龙清泉现场发起“三献”倡议。

点燃生命希望，传递人间力量。活动期间，省
红十字会器官捐献中心工作人员及20位“三献”
志愿者代表上台领读“我是红十字人”，湖南省14
地市的众多红十字会员，积极响应号召，在同一
时间跟随现场的志愿者一起诵读：“我比任何人

都能体会，血液在抢救危重患者时的珍贵。血液
是生命之河，但比血液更可贵的，莫过于志愿者
们献出的点滴爱心和真情。”

近年来， 湖南省各类血型的无偿献血志愿者
已达10多万人，有效宣传人数累计超过100万人。

龙清泉表示，我国有500多万患者，等待着造
血干细胞移植，数十万白血病患者在痛苦等待中
绝望地离去，还有成千上万患者因不能及时输血
导致生命受到威胁……他呼吁更多人加入“三
献”等崇高人道事业中来，拯救濒危的生命，让更
多家庭重拾往日欢笑。

传递生命力量，龙清泉发起“三献”倡议
2022年世界献血者日：致敬热血英雄，湖南无偿献血志愿者已超10万人

三湘都市报6月14日讯 近期，全国流感
监测显示，南方省份流感病毒检测阳性率持
续上升。 我省流感哨点监测发现，5月中旬以
来， 流感样病例就诊百分比和流感病毒阳性
检出率呈上升趋势。

今日， 省疾控中心专家经研判后表示，
近期我省流感活动仍将保持在较高水平，要
注意预防。

流感是由流感病毒引起的一种急性呼吸
道传染病，每年可引起季节性流行，流行高峰
一般在每年冬春季，部分南方省份也可出现夏
季流行高峰。据权威部门统计，每年全球会导
致300万-500万流感重症病例，29万-65万人
死亡，并且在学校、托幼机构和养老院等人群
聚集的场所可发生暴发疫情，危害人群健康。

湖南疾控专家介绍，接种流感疫苗是预防
流感及防止出现并发症最有效的预防措施。此
外，均衡饮食、适量运动、充足休息，避免过度
疲劳；保持良好的个人卫生习惯，勤洗手，使
用肥皂或洗手液并用流动水洗手。 双手接触
呼吸道分泌物后(如打喷嚏后)应立即洗手。每
天开窗通风数次(冬天要避免穿堂风)，保持室
内空气新鲜。

专家提醒，在流感高发期，尽量不到人多
拥挤、空气污浊的场所，不得已必须去时，佩戴
口罩。如发现有类似流感的病征，应尽早就医，
尤其是儿童、长者及慢性病患者。

■全媒体记者 李琪 通讯员 陈丽丽 曾舸

近期流感高发
省疾控提醒：注意预防

三湘都市报6月14
日讯 一晚上光酒驾就
查了70多起。13日晚开
始，长沙交警开展机动
车“噪音扰民”、酒驾醉
驾、 危化品运输车、工
程运输车重点交通违
法专项整治行动，每周

至少有3晚夜间整治， 全市多个整治点开展专
项行动。此外，长沙交警各勤务大队还将联合
多部门，开展联合执法行动。

三湘都市报记者从长沙交警获悉，6月13
日起至9月10日， 每周开展不少于3晚的夜间
整治行动。每次出动200名警力，于22:00至
次日2：00在全市夜间交通违法高发、事故多
发的路口、路段设置11个固定整治点、18个流
动整治点开展整治行动； 凌晨2：00至6：00，在
城区安排6个流动整治点，继续开展专项整治
行动。

重点查处摩托车、小汽车非法改拼装噪音扰
民；饮酒和醉酒等危险驾驶行为；渣土车、混泥土
搅拌车等工程运输车、 危化物品运输车辆闯灯
越线、逆向行驶、闯禁区、不按规定车道行驶、超
速超载、未年检、非法改拼装、故意遮挡污损号
牌、使用伪造、变造机动车牌证等交通违法行为。

民警提醒驾驶员，驾车出行请自觉遵守道
路交通法规，不要心存任何侥幸。
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长沙启动交通安全
隐患整治“百日攻坚”
每周至少3晚“夜间整治”

陈翔宇正在无偿献血。受访者 供图

廖振飞在无偿献血。受访者 供图


