
长沙地铁6号线朝阳村站简约大气的乘车大厅。

三湘都市报6月7日讯 患者退号之后，
其他患者可候补约号；医院要根据地域、季节
特点来安排出诊……6月6日， 国家卫生健康
委印发《医疗机构门诊质量管理暂行规定》
（简称《规定》），要求二级及以上医疗机构加
强医疗机构门诊质量管理， 提高门诊医疗服
务质量，保障医疗安全。《规定》适用于二级及
以上医疗机构，不含急诊、发热门诊、肠道门
诊、互联网门诊，自2022年6月6日起施行。

根据《规定》要求，医疗机构应加强医
务人员出诊管理， 动态调整出诊单元数以
及单元接诊人次，合理配置门诊人力资源；
动态调整各挂号途径和号源投放量， 加强
退号与爽约管理，建立退号候补机制；推行

分时段预约诊疗， 提高患者到院30分钟内
就诊率；明确挂号有效时间，建立患者因检
验、检查结果回报继续就诊的保障机制，合
理安排患者复诊的次序。 医疗机构应提高
医技科室工作效率， 缩短检验检查的预约
等候时间， 并在规定时限内出具检验和检
查报告，推进结果互认共享。

《规定》要求，医疗机构应当加强医务人
员出诊管理，依照门诊患者病种分类和特点，
合理安排各专业不同年资医师出诊； 并针对
地域、季节特点，结合号源使用情况，动态调
整出诊单元数以及单元接诊人次， 合理配置
门诊人力资源。

■全媒体记者 李琪

三湘都市报6月7日讯 记者今
日获悉，长沙地铁6号线PPP项目全
线34座车站（含区间）日前全部顺利
通过单位工程验收。这意味着地铁6
号线单位工程全部通过验收。 根据
此前规划，长沙地铁6号线将于今年
6月正式载客初期运营。

地铁6号线通过项目工程验收

项目工程验收是轨道交通工程建设的一个重要节点，按
照住建部、交通部和湖南省相关制度、标准要求，轨道交通工
程须通过项目工程验收、竣工验收和安全评估等工作并办理
相关许可后，才可正式投入初期运营。

6月2日，长沙地铁6号线召开了项目工程验收会。验收
过程中，验收组在听取各参建单位管理情况汇报的基础上，
通过查验实体质量、核验档案资料和功能验证测试等方式，
对6号线各专业进行了全面的“问诊”。结合各专业验收组意
见，经充分讨论，形成了项目工程验收意见，一致同意长沙地
铁6号线工程通过项目工程验收。

规划6月正式载客初期运营

长沙地铁6号线是长沙市轨道交通线网中东西走向的
“城市窗口型”骨干线路，是长沙轨道交通线网已批复建设
规划中跨区县最多、涵盖区域面积最广、线路最长、换乘站
最多、建设难度最大、首条直达机场的线路，也是长沙市轨
道交通首个PPP项目。

6号线西起谢家桥站，东至黄花机场T1T2站，全长48.11
公里，设车站34座，换乘站13座，可分别与9条地铁、1条磁浮
线路、2条城际线路换乘，被广大市民网友亲切称之为“换乘
王”。

6号线的车站设计也颇有湖湘特色，分别以“文化潇湘”
“革命传承”“禾下乘凉梦”“乘风起航”为主题，重点设计4座
特色站点，全力打造现代、科技、人文、简洁、灵动于一体的空
间效果，为广大市民乘客匠心呈现“三湘四水流日夜”“不到潇
湘岂有诗”“十步之内必有芳草”的美好情境。

根据此前规划， 长沙地铁6号线将于6月正式载客初期
运营。届时，市民可去亲身体验这条首次采用A型车、更宽敞
舒适的长沙地铁“换乘王”。 ■全媒体记者 周可

长沙地铁6号线
34座车站通过验收
这个月即将载客初期运营

提高门诊医疗服务质量，新规来了
退号可“候补”处理，推进结果互认共享
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三湘都市报
6月7日讯 近日
来湖南连绵多雨，
空 气 湿 度 非 常
高。 随着温度的
同步升高。 喜欢
运动的市民要注
意了， 这种天气

下运动更容易中暑。长沙市岳麓区的谭
女士就因为跑了2公里后中暑， 被送到
省第二人民医院急诊医学科救治。

【意外】
晨跑3年的她，跑2公里后晕倒

33岁的谭女士有跑步的习惯，3年来
每周累计晨跑不少于10公里。最近，她所
在公司举办8公里快乐跑活动，谭女士认
为，练了3年，拿个名次应该没有问题，很
积极地报名参加了。

比赛当天， 谭女士非常兴奋和激
动，开跑后就一马当先，可跑了2公里
后，她感到全身不适，出现头痛、头晕
的状况。休息5分钟后，她忽然晕倒、伴
有呕吐、呼吸急促，继而体温迅速升高
达39.5℃。同事介绍，谭女士当时神志
不清、面色苍白、大汗淋漓，把大家都
吓坏了。

在省第二人民医院急诊医学科，谭
女士心动过速达140次/分钟， 血压明显
下降，达到休克程度。急诊医学科吴凯医
生询问病史及体格检查后， 初步诊断为

热射病。 急救团队迅速对她进行物理降
温及输液补液，经过紧急对症治疗，谭女
士恢复了神志，病情逐渐缓解。

【探因】
排汗散热受阻，桑拿天更易中暑

近期，湖南的雨水天气偏多，且气温
持续攀升，空气湿度非常大。吴凯提醒广
大运动爱好者， 如果在高温高湿的环境
下进行剧烈运动， 没有适度的休息和保
障措施，容易发生中暑事件，而热射病就
是最严重的中暑类型。

吴凯指出， 高温天气会影响身体对
体温的自我调节机制， 尤其是当空气
湿度也较大时， 汗液蒸发的散热机制
就会受阻， 在剧烈运动过程中一旦机
体无法适应这种变化， 引起正常生理
功能紊乱，就可能造成体温异常升高，
从而导致中暑。 这就好比电脑在持续
运行的高温环境中， 容易发生运行减
慢甚至死机一样。

急诊医学科主任周启兵介绍， 在通
常认知中，暴晒才容易中暑，但实际上看
不见太阳的桑拿天里， 其实也很容易中
暑。而高温和高湿，正是导致中暑的两
大环境因素。周启兵提醒，喜欢运动的
市民，当日平均气温＞30℃，且相对湿
度＞73%时，就需要预防中暑，因为高温
和高湿条件同时存在时， 中暑的发生率
会明显增加。

■全媒体记者 李琪 通讯员 郭君

女子跑步2公里后突发热射病晕倒
医生提醒：高温高湿环境下要预防中暑，运动尽量选择上午10点前、下午4点后

运动虽好，但也不要过度。周启兵
提醒，在高温高湿的天气下，对于喜
欢运动的人来说， 首先无论是处于
什么水平，都需要循序渐进、控制好
运动强度， 不可靠一股莽劲和一腔
热血突然提升运动量； 其次建议及

时补充水分，摄入盐分和矿物质；户
外运动尽量选择在上午10点前、下
午4点后， 并尽量选择在阴凉处进
行；运动穿着质地轻薄、宽松和浅色
的衣物。如准备不足或经验欠缺，运
动过量有可能对身体造成危害。

高温高湿天气下做运动，注意这几点

提醒
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