
今年是刘小白从事护
士职业的第30个年头。作为
湖南省人民医院耳鼻喉一
科护士长，这些年里她和同
事们“琢磨” 出8项国家专
利，数次列入湖南省卫健系
统的“记功簿”，成为全省护

理业的“明星人物”。
“有时候滴药管脱落，药水滴到患者切开的伤

口及周边，导致伤口皮肤溃烂，看着心疼。”刘小白
和同事们反复琢磨、实验，最后用注射器创新了一
种“固定套”，把注射器横向剪开，开设氧气管插孔
和滴药管插孔，这项“创新”获得了国家专利。因为
勤于思考，刘小白和同事们一起先后获得了8项国
家专利。器官堵管器、临床护理治疗车、吸痰用物
手推车、移动分隔板……每一项专利都很简单，却
饱含智慧，让患者获得了更好的临床护理。

刘小白家中， 珍藏着一份特别的礼物———三
双手工毛线鞋。“这个礼物， 值得一辈子收藏。”这
份礼物来自患者，并不是送给刘小白的，而是送给
她孩子的。

“那年我还是护士，怀着孕。”挺着孕肚的刘小
白， 遇到了一个来自邵阳的小患者。12岁的男孩，
左手手掌受伤，除大拇指外，四个手指齐齐切断。
孩子喊痛，刘小白看着眼泪都掉下来，一直细心照
顾。小患者出院时，陪诊的爸爸拿不出那么多钱，还
差53.5元。当时月工资仅173元的刘小白，毫不犹疑
地拿出了53.5元，带着这位窘迫的父亲办理了出院
手续。

“小白姐， 你生的是男孩还是女孩？”12年之
后，一个年轻的男子找到了刘小白，问出这样莫名
的问题。这人是谁？刘小白正疑惑时，男子伸出左
手，半个手掌。当年的小男孩结婚了，带着自己的
新婚妻子，来到医院感谢帮助自己的护士姐姐。小
两口还带了礼物，三双给孩子的毛线鞋，还有自家
地里种的花生。

“这是礼物，也是激励。”作为医护人员，刘小
白始终怀着赤诚之心。2016年，在跑步途中，刘小
白救下84岁的晕厥老人；坚持做义工，志愿服务几
百个小时……无论何时，当好一名“白衣天使”，这
是她的事业。

30年资深护士：
时隔12年，当年小患者送来三双毛线鞋
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在医学界，男护士因稀缺，常被称为
“大熊猫”。在湖南第三批援沪医疗队中，
湖南省人民医院派出26名队员， 其中四
名90后“大熊猫”男护，被队友称为医疗
队“F4”。

从4月23日开始，在接管上海中医药
大学附属曙光医院西院ICU的半个多月

里，“F4”相互协助，为危
重症患者的康复贡献力
量。进驻曙光西院ICU病
房后， 负责照顾的患者
年龄最大为100岁，平均
年龄达85岁。

“作为男护，有很多
优势， 我们当然要第一

时间上前线。”“F4”中资历最深
的罗俊， 来自急诊医学科的急
危重症专科，熟练掌握ECMO、
呼吸机、 血透机等各种急危重

症操作技能。他告诉记者，对于危重症患
者来说，男护有体力优势。以接管的ICU
来说，没有男护，一个俯卧位病人是很难
翻过来的。

黎晋主动承担护理病情最重的病
人，为了将一位90多岁的老人照顾好，每
次喂水、输液、进行身体监测及侵入性操
作时，他都小心翼翼。老人常常念叨着想
家，黎晋陪他聊天，加油打气。“很开心的
是，老人战胜了病魔，平安出院。”黎晋坦
言，虽然这些是ICU中平凡的日常，但看
到病人康复后的认同，会很有成就感，这
也是一份职业的自豪感。

宋徽珉和曹又兴都是ICU中的“老
将”。宋徽珉从2020年新冠肺炎疫情初始
就深入抗疫一线，2021年支援张家界，这
次是他第三次走上抗疫一线。

4人表示，作为“90”后男护，当展现
自我风采，肩负时代使命，为上海“疫消
云散”贡献青春力量。

守护生命，“医”路上的爱与感动
国际护士节，听“没有翅膀的天使”们讲述与患者一起战病魔的故事

2022年5月12日是第111个国际护士节，我国
护士节的主题是“关爱护士队伍，护佑人民健康”。

“护士”这份职业，用爱和责任诠释医者仁心。
人们总说，护士们是“没有翅膀的天使”。在这一光
辉形象的背后，她们承受着苦和累，与患者一起抗
争病魔。护士节来临之际，三湘都市报记者走近多
位“白衣天使”，听他们讲述那些鲜为人知、真实而
感人的故事。 ■三湘都市报全媒体记者 李琪
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“哇， 你星期五过生日？那
我们陪你， 要热闹庆祝才行 。”
王英一边给赵颖（化名）打针，
一边语调欢快地聊着家常。“太
好了， 我老公已经帮我定好了
蛋糕。”在她的感染下，赵颖开
心地笑着。

赵颖是一名癌症患者，生
命已经进入终末期。王英是省肿瘤医院疼痛病房的一
名安宁疗护专科护士。她们的交集，随时可能因病情
的变化，戛然而止。

如何面对死亡，是人生一大课题。作为一名副主
任护师，王英每天所做的，就是通过专业的服务，为患
者们提供身体、心理、精神各方面的照料，控制痛苦和
不适症状，提高生命质量，帮助患者舒适安详、有尊严
地走完人生最后一段路。

因患妇科癌症，24岁的李萍（化名）去世一段时间了。
这个女孩的坚强，面对离别的释然，都让王英难以忘记。

李萍是一名法律工作者，优秀上进，却在人生最
美好的年华遭遇癌症晚期。大量腹水、肠梗阻、剧痛，
每一天对她来说都是煎熬。父母痛心不已，将女儿送
到了省肿瘤医院疼痛病房。

止痛，处理大量腹水，身体稍微舒适的李萍就乐
观地和父母交谈， 向医护倾诉。“我问她有什么心愿，
她说就想喝一口可乐。”王英很心疼，因为肠梗阻李萍
只能打营养液，无法进食。

李萍24岁生日前三天， 王英和其父母商量后，为
她准备了一个小型的生日会。王英买来可乐，为李萍在
食道置了导管，李萍心满意足地喝到了可乐，再配合医
护将可乐引流出体外。几天后，李萍离开了，非常安详。

用专业温暖服务，陪伴患者“生命最后一站”。有
数据显示， 我国每年因癌症离开的人数超过了280
万， 半数以上的肿瘤末期患者都有安宁疗护的意愿，
但我国的安宁疗护才刚刚起步。

“生命的末端，因疾病带来痛苦，‘优逝’服务非常
重要。”王英说，自己2015年进入疼痛病房，成为一名
生命末期的“摆渡人”。“这份工作， 非常有意义和价
值。”王英是湖南省首批学习并从事安宁疗护的护士，
她希望通过自己的努力，让更多人笑着挥手道别。

护士节，是为纪念现代护理学科
的创始人、被誉为“提灯女神”的弗洛
伦斯·南丁格尔而设立。

三分治疗 ,七分护理，护士的工
作虽然平凡琐碎， 却又重要而伟大。
无数年轻人在青春时期走入护理门，
一生都怀着奉献精神为患者服务。

为临终患者温暖“摆渡”的王英、
为患者交纳住院费的李小白、奔赴疫
情一线援沪的罗俊、黎晋、宋徽珉、曹
又兴……他们只是护士这个群体的
缩影， 每个人都有自己的职业理想，
付出的努力，收获的感动和继续奋斗
的方向。

护士节， 为所有“南丁格尔”致
敬。提一盏灯，照亮和温暖着每个人。

安宁疗护护士：
温柔陪伴，让更多人笑着挥手告别

“男丁格尔”援沪：
上海曙光西院ICU里的“F4”

提一盏灯，温暖每个人
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省人民医院耳鼻喉一科护士长刘小白给患者理发。

省人民医院男护士在上海支援抗疫。 本版图片均由受访者 供图


