
毛主席栽下的两棵板栗树105岁了
曾历经火烧、雷击又发新芽，至今郁郁葱葱 板栗饼成了当地备受青睐的文创产品

A07城事2022年5月6日 星期五 编辑/曾梓民 美编/叶海玲 校对/王卉珍

链接

三湘都市报5月5日讯 今
天是立夏，是农历二十四节气
中的第七个节气，也是夏季的
第一个节气。这个时节，应该
如何养生？

湖南中医大学第二附属
医院（湖南省中医院）专家表

示，根据《黄帝内经》，人们在春夏之交要顺应天气的
变化，要注意养心，切忌大悲大喜，以免伤心、伤身、
伤神。以下“三宜”、“三忌”要记牢：宜健胃、午休、静
心；忌冷饮、大汗、湿热。

■全媒体记者 李琪 通讯员 陶艳

自制木质人体秤
最多可称600斤
立夏，你称重了吗？
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时逢立夏，除了象征着在长
沙超长待机的夏季登场，古时还
有立夏称重的习俗。

湖南长沙，73岁的非遗传承
人文志飞自制了一杆木质人体
秤，最重能承重600斤。

由来已久，立夏称重祈求平安健康

长沙古风弥漫的太平老街上， 文志飞的手工秤
小店外格外热闹。5月5日晌午时分，店门口形似藤编
竹篮的人体秤边， 几位闻讯而来的市民正在排队等
待称重。

大家兴致勃勃地等待着称重结果，结伴而来的，
还会饶有兴致地拍照记录。 其中有每年立夏必来的
常客， 也有被店门口摆放的小习俗展板吸引入店的
游客。

“每年这时候， 店里都会来几百号人， 忙不过
来。”文志飞在店门前热情张罗着，招呼顾客坐下、看
秤、报数，中气十足，满脸笑容。

文志飞告诉三湘都市报记者，立夏称重，寓意着
不怕夏季炎热，不会消瘦，身体健康，这一习俗已经延
续了上千年，也逐渐被赋予了祈求健康平安的色彩。

60年研究做秤，非遗传承后继有人

“门口这杆秤在这里快20年了。”文志飞介绍，从
2001年开始这杆手工打造的木质人体秤， 就在太平
老街落地生根。下方是一个藤编竹篮，上边是一米多
长的大秤杆， 秤尾悬吊着比成年男性拳头还大的秤
砣，最高可以称重600斤。

除了这杆特殊的“人体秤”，文志飞的手工秤作
品还有很多， 最小的可以称出一根头发丝的重量。

“我这一辈子，就是做秤。”文志飞说，制秤是家里代
代传承的手艺，自己是家族手工制秤的第三代传人，
13岁开始跟随父亲学习手艺， 上世纪80年代来到太
平街开了手工秤店，40多年过去， 制作了近13万把
秤。仅五平方米的小店，成为了太平老街的标志性存
在，“人这一辈子，喜欢的事情就一定要坚持到底。”

“即使现在都用电子秤，传统手艺也不能丢。”日
新月异的变化中， 文志飞依旧保持着传统手艺人的
坚守，他表示，会将制秤的手艺和做人的规矩代代传
承，“我女儿能做，儿子也能做，会一代代传下去。”
■文/视频三湘都市报全媒体记者田甜实习生贺莎

扫码看视频

在浏阳市文家
市镇湘龙村铁炉冲
的小山坡上， 两棵
被护栏保护起来的
板栗树在满山的树
木中十分打眼，不
仅打眼， 而且还来

历不凡。105年前，青年毛泽东在这里
亲手栽下了它们。100多年来，这两棵
板栗树历经火烧、雷击、枯萎，就在大
家以为救不活的时候，板栗树居然再
发新芽，所以也被当地人称为“中国
人不屈不挠革命精神的象征”。如今，
尽管经历风吹雨打和时代的变迁，它
们仍然枝繁叶茂，郁郁葱葱。在刚过
去的“五一”假期，长沙开福区的王先
生专程带上家人驱车来到这里，看古
树，忆红色文化。

■文/图/视频 三湘都市报全媒体
记者 李成辉 通讯员 甘武

“前人栽树，后人乘凉”

1917年冬天， 当时风华正茂的毛泽
东即将从省立第一师范学校毕业。 为了
丰富阅历，增进对社会的了解，探寻中华
民族的救国救民道路，毛泽东与陈绍休、
张辉周等同学来到浏阳， 进行了一次农
村社会调查实践。

在调查过程中， 毛泽东先后去过文
家市沙溪村必达学校、 文家市里仁学校
讲授时政课， 跟师生和农民朋友交流思
想。正是在他的宣传影响下，进步青年陈
世乔、吴千晋、尤清风以及陈绍休一家八
口纷纷加入共产党，投身革命活动。

“毛泽东在文家市游学期间，考察了
两所学校、五座寺庙，登上了六龙山、高
升岭、天子冈、铁岩关等周边高山，对当
地的风俗民情、 山川地貌有了深入的了
解， 这为后来率领秋收起义部队会师文
家市打下了伏笔。”在秋收起义文家市会
师纪念馆工作了30多年的马海鹰说。

离开文家市的前一天， 毛泽东发现
一名农民在陈家后山种植板栗树， 就饶
有兴趣地邀上陈绍休一同前往。 在那个
粮食紧缺的年代， 板栗被视为“铁杆庄
稼、木本粮食”，湖南农民热衷于栽种板
栗树。

到达后，毛泽东挽起袖子，拿起一把
锄头， 在一块比较平坦的地方种下了两
棵板栗树幼苗。事后，毛泽东还风趣地与
陈绍休说道：“我们这是前人栽树， 后人
乘凉啦。”

吃果的后人，一直没有忘记种树的“前人”。
“毛泽东和这两棵板栗树的故事还有‘后

续’。”马海鹰告诉记者，1956年起，当地政府和人
民群众曾先后多次给毛泽东寄去这棵树上结的
板栗，请他老人家尝尝自己亲手种的板栗。毛泽
东收到之后很高兴，还嘱咐工作人员写了回信。

过了几年之后， 乡亲们每年例行寄去的板
栗被全数退回，并附来回信。毛泽东表示接受铁
炉冲村民的一片心意， 但湘龙村当时也不够富
裕，板栗不要再寄来，留着自己吃。还有一次，退
回的不是板栗，而是折成了粮票。

数十年过后，两棵板栗树长已成参天大树，
每到秋收时节，硕果挂满枝头。如今，这两棵板
栗树已经105岁了，尽管经历风吹雨打和时代的
变迁，仍然枝繁叶茂，生机勃勃。

十多年前，一棵板栗树遭到雷击截断，另一
棵枯萎，村民们以为救不活了，没想到后来还是
再发新芽，至今郁郁葱葱。当地老人说，活了大
半辈子，没见过板栗树“死掉”又发新芽的，“这
不正象征着中国人民不屈不挠的革命精神么？”

结合党史学习教育，秋收起义文家市会师纪
念馆去年还专门打造了“百年风华鉴初心———我
与历史合个影”特别展，其特别之处，便是以这两
棵百年栗树为“讲述人”，将浏阳党史的百年风华
为游客们娓娓道来：“从1917年第一次见到毛主
席开始，我们两兄弟便迎来了新生……”

在秋收起义广场西南角一家文创商店，王
先生一家被琳琅满目的文创产品吸引。 这众多
文创产品中，一款板栗饼备受青睐。

“我们将毛主席种板栗树这段往事与文家
市镇的特色油饼相结合，推出了板栗饼，每天可
以卖出三四百盒。”商店负责人告诉记者，他们
运用夏布、油纸伞、碳雕等非遗传统技艺开发文
创产品，又将红色文化融入其中，开发了“红军
餐”等产品，带动村集体经济发展。

立夏时节，中医专家教你养生

老树发新芽，“不屈不挠”

“板栗树”带动当地集体经济发展
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在浏阳市文家市镇湘龙村， 毛主席种下的
两棵板栗树仍枝繁叶茂。


