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教育部发文：劳动课将正式成为中小学独立课程

9月起中小学生要学煮饭炖汤
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4月28日，在国家发改委、中国证监会和上
海证券交易所的指导下，以及湖北省有关部门的
大力支持下， 备受关注的2022年首单公募RE-
ITs、 首单央企高速公路REITs———华夏中国交
建REIT正式在上海证券交易所鸣锣上市。

中交REIT的顺利上市标志场内可交易的公

募REITs迎来扩容，基础设施投资迎来场内新工
具。近日沪深交易所分别就基础设施公募REITs
新购入项目指引公开征求意见，公募REITs配套
措施日趋完善。中交REIT等“新丁”的加入，为公
募REITs大时代开启再添助力。

经济信息

三湘都市报5月
5日讯 参考学校119
所，考生55396人……
今日， 推迟了近20天
的2022年长沙市体育
中考终于拉开帷幕，
长沙市实验中学、长

沙市长郡湘府中学、长沙市长郡双语实验中
学、望城区长郡斑马湖中学四个考点同时开
考，而游泳项目则将于5月17日在长郡梅溪
湖中学开考。相比往年，今年长沙体育中考
新增立定跳远、一分钟跳绳、游泳三个项目。

“一分钟跳绳”受青睐

5日上午，长沙气温升至30℃，初夏的
感觉扑面而来。在长郡双语实验中学考点，
刚刚参加完长跑测试的雅礼麓谷中学学生
胡嘉纹还有点气喘，“今天的天气很给力，
自己的状态也很不错， 基本达到了自己的
预期成绩。”她告诉记者，由于疫情原因，考
试推迟了， 这同时也给他们带来了更多的
备考时间， 虽然今年新增了3个选考项目，
但是她并未选择。

“今天上午是雅礼麓谷中学初三学生
进行测试， 选择立定跳远测试的不到
10%。”该考点立定跳远测试组组长江亚兰
告诉记者， 雅礼麓谷中学共720人参加考
试，其中选择立定跳远测试的只有64人，但
是学生发挥得都还不错。记者在现场看到，
考场上有两个立定跳远测试仪， 与测试仪
配套的是一条长4米、宽1米的测试垫。垫子

不厚，分测试区和起跳区两部分。与普通垫
子不同， 测试垫两侧的固定杆上密密麻麻
地分布着几十个红外线感应小孔。 学生的
测试成绩将由这些红外线测定, 并上传到
测试仪上。

“一分钟跳绳”也是长沙体育中考的新
增选考项目之一，“大部分学生从小学就开
始接触跳绳这个项目，对其非常熟悉，接受
度普遍较高，相对一些小项目来说，跳绳参
与人数还是挺多的。”该考点跳绳测试组组
长舒红军告诉记者。

体育中考总分值占40分

今年长沙体育中考新增三个选考项
目，其中“素质类”选测项目增加立定跳远
和1分钟跳绳，由原来的二选一变为四选一
（男生引体向上、原地正面双手头上投掷实
心球、立定跳远、1分钟跳绳4个项目中任选1
项；女生仰卧起坐、原地正面双手头上投掷
实心球、 立定跳远、1分钟跳绳4个项目中任
选1项）。“技能类”选测项目增加了200米游
泳，由原来的三选一变为四选一（篮球绕杆
运球、足球绕杆运球、排球向上垫球、200米
游泳4个项目中任选1项）。另外，体育中考测
试项目的总分值由原来的划等级变为40分，
直接纳入学生初中毕业升学考试总分。从
今年的变化来看， 一是可供学生选择的体
育项目越来越多， 二是在中考的分数比重
增加。

■文/图/视频 全媒体记者 杨斯涵
刘镇东 黄京

三湘都市报5月5日讯 记者今天从益阳高速警察获
悉，5月8日至5月18日，长张高速东往西半幅，即长沙往
益阳方向，将因施工交通管制，施工期间东往西方向的
高速主线不能通行，请驾驶员提前绕行。

为改善长张高速公路路面状况，保证行车舒适、安
全、快捷，提高长张高速的服务水平，长张高速长沙到益
阳段， 东往西半幅高速主线将启动养护中修工程施工，
施工路段为G5513长张高速长沙到益阳段K14+400到
K76+000路段（长张高速简家坳枢纽到幸福渠收费站路
段），施工期间长张高速长沙段的友仁、关山、金洲、宁乡
收费站往西方向入口匝道和长张高速益阳段的益阳、泉
交河收费站往西方向入口匝道管制，不能上下高速。简家
坳枢纽北往西、南往西方向匝道管制，许广高速不能转长
张高速往西行驶。苏家坝枢纽北往西、南往西方向匝道管
制，平洞高速不能转长张高速往西行驶。

驾驶员可以选择许广高速通行，前往益阳方向的驾
驶员可通过G0421许广高速—乌山枢纽—G5517长常北
线高速往西—经苏家坝枢纽—金盆山收费站下高速回到
益阳。从长沙前往益阳、常德方向的驾驶员朋友也可以从
G5513长张高速—长沙西收费站—简家坳枢纽转G0421
许广高速往北—G5517长常北线高速往西行驶—前往益
阳、常德。 ■全媒体记者 虢灿 实习生 程韫玉

劳动课将正式成为中小学独
立课程！近日，教育部正式印发《义
务教育课程方案》， 将劳动从原来
的综合实践活动课程中完全独立
出来，并发布《义务教育劳动课程
标准（2022年版）》。文件中指出，
2022年秋季开学起， 劳动课将正

式成为中小学的一门独立课程。

劳动课程平均每周不少于1课时

文件规定， 义务教育劳动课程以丰富开放的劳动
项目为载体，重点是有目的、有计划地组织学生参加日
常生活劳动、 生产劳动和服务性劳动， 让学生动手实
践、出力流汗，接受锻炼、磨炼意志，培养学生正确的劳
动价值观和良好的劳动品质。

根据义务教育课程方案， 劳动课程平均每周不少
于1课时，用于活动策划、技能指导、练习实践、总结交
流等。同时，这门课程注重评价内容多维、评价方法多
样、评价主体多元。

既要关注劳动知识技能，更要关注劳动观念、劳动
习惯和品质、劳动精神；既要关注劳动成果，更要关注
劳动过程表现。

重视平时表现评价与学段综合评价结合， 定性评
价与定量评价结合。

以教师评价为主，鼓励学生、其他学科教师、家长
等参与到评价中。

设置十个任务群开展劳动课学习

劳动课程内容共设置十个任务群， 每个任务群由
若干项目组成。

日常生活劳动包括清洁与卫生、整理与收纳、烹饪
与营养、家用器具使用与维护四个任务群。生产劳动包
括农业生产劳动、传统工艺制作、工业生产劳动、新技
术体验与应用四个任务群。 服务性劳动包括现代服务
业劳动、公益劳动与志愿服务两个任务群。

对新方案的这一变化，不少70后80后网友直呼：多年
前的劳动课，如今又回来啦！ ■综合新华社、首都教育

提醒

5月8日至5月18日
长张高速东往西方向交通管制

首单央企高速公路REITs4月28日在上交所上市

5月5日，长郡双语实验中学考点，学生正在进行长跑测
试（大图）和仰卧起坐测试（小图）。
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今年5.5万考生参考，新增立定跳远等三个项目

长沙体育中考“一分钟跳绳”受青睐


