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张冉正在隔离房间内锻炼。

讲述

李云皇老师把最传统的黑板教学与线上直播结合起来。

你以为他们会扛不住，他们用一句“就向前吧，嘴角扬起来”一笑而过

雅礼隔离师生：真的就像在教室里一样

田锋有着“多重身份”：高三年级党支部书
记、政治教研组组长、1919班班主任，还是一名
初三学生的爸爸。这段隔离生活，他也在不停
地切换着自己的角色，唯一不变的是不断给大
家送“定心丸”。只有当在另一个酒店隔离的妻
子打来电话时，田锋才会恍然记起：原来自己
和儿子也在隔离之中。

3月26日上午，当“学校有老师确诊”的消
息得到证实后，很多学生和家长有点慌乱。“大
家先别急，等候学校统一安排。”这句话，田锋
当天在微信上发了不下50次。“说不急也是假
的，因为周五离校的时候，很多同学什么资料
书本都没带回来，我自己连手提电脑都放在了
学校里。那感觉就是要上战场了，但是没带枪
和子弹。”不过，老师们在各个群里开完会后，
很快都调整了情绪，并开始竭力安抚学生和家
长的心情，为大家提供帮助，并着手准备网课。

由于一家三口每天都在学校食堂吃饭，田
锋一家人全都成了确诊老师的“密接者”，先后
被安排转移去了隔离酒店。田锋和儿子开启了
边隔离边网课的模式。

“酒店房间不大， 我的工作任务又很多，多
少会有点打扰儿子。”田锋把自己的电脑挪到了
靠洗手间的一端，尽量与孩子保持点距离。经常
在深夜或者清晨，田锋的手机还在响个不停。懂
事的儿子即便听到了也会装作“充耳不闻”，不
耽误爸爸的工作。“爸爸就是我的榜样， 看到他
我就觉得能量满满。”小田性格乐观，对即将而
来的中考也充满了信心。

“就向前吧，嘴角扬起来！那梦想的彼岸，
会有鲜花盛开……” 这是1919班同学创作改
编的班歌歌词，“80后”田锋感叹，这些“00后”
孩子太棒了，“你以为他们会崩溃扛不住，他们
却用一句‘就向前吧，嘴角扬起来’一笑而过。”

一切来得那么
突然。

3月26日，距离
高考还有72天，原
本只是长沙市雅礼
中学1200余名高
三师生最普通的一

个学习日。突如其来的疫情，打破了他们
为高考冲刺的节奏。原地静候消息、转移
至酒店隔离（或居家隔离）、开启网课模
式———细数起来，从疫情发生至今的十
余天里， 他们经历了这样几个阶段，似
乎并不复杂，但每一个阶段都有着无法
忘却的刻骨铭心。

4月3日晚，雅礼中学全体高三师生
以班级为单位，在网上举行了一次以抗
疫为主题的班会。“阳和启蛰、且行且歌”
是该校1919班师生们为这次班级定下
的主题。所谓“阳和启蛰”意喻“恶劣的环
境过去，顺利和美好的时光开始了”———
这也是隔离中的他们，为自己送上的祝
福和期待。 ■三湘都市报全媒体记者

黄京 杨斯涵 刘镇东 视频 王珏

讲述人：刘雅 雅礼中学1919班
“高中才三年，疫情占三年”，这段时间，

我和身边的同学总是这样相互调侃，但这是
我们的真实写照。 很多人可能觉得我们挺

“不幸”的，但我现在觉得，经历过隔离的高
考生，还会怕高考吗？

我是在学校寄宿的，3月26日早上，接到
不准踏出寝室的指令时， 还是有点茫然。然
后那一天，爸爸妈妈不断给我打电话，他们
显然比我更慌乱，因为他们既害怕我会被感
染，又害怕没有人管我。不过当时我和同学、
老师都在一起，按照老师的要求清理资料和
生活用品，一切都还是有条不紊的。特别是
在学校等来接我们的大巴时，不知道是谁带
头唱校歌，我们就一起开始放声歌唱。那一
刻我真的热泪盈眶，只觉得，这是独属于雅
礼的声音、雅礼人的共鸣，一瞬间，茫然无助
也消失了。后来才发现，这个还被禹汭岑老
师写进了小作文里，被刷屏了。

3月27日晚上， 我们就收到了学校发来
的平板，而且顺利在网上和老师、同学进行
了交流，我真心觉得“雅礼速度”太快了！但
也是从后来的新闻中才得知， 我所感叹的

“雅礼速度” 是无数个平凡英雄在默默为我
们守护，比如为保障我们上网课网速的工程
师、每天为我们做检测的“大白”，还有有求
必应的酒店工作人员、无微不至随时在线的
老师等等。旁人看来残酷的疫情，落实到每
一天、每一个人、每一件小事，其实都蕴藏着
令我无法用言语表达的感动和温暖。所以如
果你在网上看到我们书写的感谢信，还有致
谢画，那都是我们发自肺腑的“真情告白”。

被疫情“充实”的三年高中生活，我有了
更多的成长。特别是2020年读高一被困在家
中时甚至还会有些抱怨，但现在却学会了珍
惜和感恩。 经历了这一次离我最近的疫情，
我更是能体会到一份“家国天下”的情怀与
担当。这一段经历，突如其来又难以忘怀，其
中太多的人和事在记忆中涂过浓墨重彩的
一笔。我愿意将其写进一页时光，妥帖装进
背上的行囊。彼方尚有荣光在，你我仍是此
间少年。

经历过隔离的高考生
还会怕高考吗

【老师故事】
一家三口都在隔离
他却忙着给大家送“定心丸”

扫码看视频

高考临近，怎样稳住考生心态？高三年级主
任李彭超说，建立信息畅通渠道，确保师生、家长
有任何问题立马有人回应；发挥“导师制”作用，
隔离期间每位导师主动与学生联系并提供帮助。
另外，从3月28日起，师生按课表进班级空间教室
上网课，作业通过系统上交、批改和下发。“我们
努力营造一个与隔离前没有太大差别的环境，让
大家觉得除了上课地方变了其余都没有变。”

3月30日， 一场特别的线上生日会在1909班
的云端开启。 这天是班上小罗同学的18岁生日，
班主任王志勇老师提前请每个同学准备好生日
祝福，并在特定的时间在班级空间的对话框里发
送， 再一齐打开话筒齐唱生日歌。“生日快乐！
1909永远爱你！”一条条祝福在线上闪动，坐在电
脑前的小罗也红了眼圈。“这个线上生日会是我
永远珍视的美好回忆，也会给予我前行的力量！”

为了帮助大家调节情绪，不少老师甚至绞尽
脑汁将隔离生活的写照搬进了练习题当中。数学
备课组组长李云皇老师就巧妙地将“二分检测
法”检测感染者的情境巧妙“嫁接”到数学练习
上，还美其名曰：“同学们，情境题是高考的热点
题型，要乐观面对。下面这道情境题对大家过于
真实，有些扎心，老师也没有预料到小概率事件
会发生在你们身上。不过经历的事情越多，生命
才会更顽强！” 每个读到题目的学生都不禁会心
一笑：“这真是苦中作乐的最好示范！”

该校不少高三生还经历了从居家隔离到酒
店隔离的曲折。 酒店隔离期间所有网课都是直
播，学生必须把摄像头对准自己的脸，“谁打哈欠
或者蓬头垢面的样子， 都会被老师和同学们看
到。”1904班张冉说，每家隔离酒店做核酸时间不
同，老师上课时偶尔也会为了做核酸而“消失”几
分钟。同学之间相互加油鼓劲，自习时也会打开
视频直播。“真的就像在教室里一样，除了和大家
是隔着屏幕的。”酷爱运动的张冉还带着一个“隔
离神器”———跳绳，复习累了就开始“花式跳绳”，
再眺望一下窗外的风景，心就定了。

目前还不知道何时“解封”，不过隔离中的高
三师生已经不纠结这个问题了。就像李彭超给大
家打气的话：“回过头看，这些特殊的经历，都将
成为人生最宝贵的财富。”

【隔离生活】
除了隔着屏幕，一切像在教室里一样


