
长沙加快动态清零，36小时无新增病例

节后返长，这些人需报备并测核酸
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长沙市卫健委副主任厉卫东提醒，清明假期
即将结束， 从外省以及省内有疫情发生市州来
（返）长人员，须提前2天通过“我的长沙”APP或
“我的长沙”小程序进行报备，也可通过电话、委
托亲戚朋友同事等方式向目的地所在社区（村）、
工作单位或所住酒店报备，并持48小时内核酸阴
性证明；若从有疫情发生地区来（返）长人员，还
需落地后24小时之内进行1次核酸检测，并在7日
内再进行1次核酸检测； 从上海等外溢风险较大
地区来（返）长人员严格执行落地集中隔离7天和
居家隔离7天防控措施。

根据国家、 省有关防控政策， 按照精准防
控、动态清零的要求，长沙市对新冠肺炎密切接
触者、次密切接触者、健康码红码人员及其他高
风险人群，原则上实行定点场所单人单间集中
隔离；在疫情处置过程中，为尽快控制传播风
险，经专家研判评估，对特定人群采取临时性
集中隔离措施。同时，在疫情处置过程中，对疫
情形势开展动态评估， 对集中隔离达到一定期
限（一般为7天）、满足居家隔离或居家健康监测
条件的，可转为居家隔离或居家健康监测。

对居家隔离人员原则上要求单独居住，做到

“一人一户”，也就是居家隔离对象和非居家隔离
对象不可以住在同一套房子里；如果全家人都需
要居家隔离的，才可以住在同一套房子里。居家
隔离人员不能出户。对儿童、孕产妇、高龄老人等
特殊人群，在做好防护的前提下，可以由家人陪
护，一起居家隔离。

为了加强对封控区、管控区、集中隔离人
员以及红黄码等特殊人群的医疗保障服务，长
沙市成立了医疗保障专班，开通了就医绿色通
道，确定了20家定点医院，并向社会进行了公
布；对急危重症、血液透析、孕产妇、新生儿和
肿瘤放化疗等特殊人群就医用药需求进行了
摸底调查，建立了台账；按照人群风险等级分
类，规范了救治转运、定点诊治等医疗保障服
务工作。

厉卫东提醒广大市民朋友，密切关注自身及
家人的身体状况， 尤其是清明假期有外地旅居
史、参与聚集活动以及和外地来（返）长人员有接
触的市民朋友，应做好自身健康监测，主动进行
核酸检测。也请大家继续保持戴口罩、勤洗手、常
通风、不聚集、分餐食、用公筷、一米线等良好的
卫生习惯。

三湘都市报4月5日讯 近日，北京市朝阳区、
顺义区、辽宁省大连市、江苏省常熟市三地通报
了韩国服装疫情事件，病例均与韩国服装有关。

新冠病毒随跨境包裹传递到我国境内造成
感染风险和传播隐患。为做好长沙市疫情防控工
作，长沙疾控提醒广大市民要注意防范进口服装
等国际货物因沾染新冠病毒对快递员、消费者造
成感染风险和传播隐患。

严加防范，特别是进口服装实体店、邮寄、网
购电商等平台，严格落实病毒检测、环境消杀等防
控措施，确保长沙市不发生此类输入性疫情事件。

留心避免，市民个人近期应尽量不网购和外
出采购来自疫情严重国家的各类商品，降低感染
传播风险。继续做好戴口罩、勤洗手、不聚集等个
人防护。

快递人员务必要加强个人防护和健康监测，
定期进行核酸检测，全程接种新冠疫苗，保护自
身安全。

不论是收到直接从长沙市入境的货物还是
从入境地转寄的快递包裹，在接收包裹和拆包的
时候均应做好以下几点：

一是戴好口罩、一次性手套，并携带75%的
酒精或消毒湿巾等防护用品，取件时不用手触碰
眼口鼻。 尽量选择无接触配送，可以请快递员将
快递存放在快递柜。

二是拆件时要规范佩戴口罩和手套，尽量在
户外进行，外包装不要拿回家中，消毒后要及时
按生活垃圾分类处理。如需拿回家中，可在家门
口或阳台等通风处及时拆封，拆快递、货物前，用
75%的酒精或含氯消毒液等对外包装及物品进
行擦拭消毒，但要注意酒精易燃性强，切勿进行
大面积喷洒消毒。

三是取完快递或拆完快递应及时按照“七步
洗手法”在流动水下认真揉搓双手。

■全媒体记者 李琪 通讯员 李莎

4月5日下午，长沙市举行新冠肺炎疫情防控新闻发布会，通报最新
疫情防控情况。4日0时至5日12时，长沙无报告病例。当天，1名新冠肺
炎病人治愈出院。其他在院病人病情稳定。

■三湘都市报全媒体记者 李琪

长沙市民政局副局长伍仁华介绍，今年清明
节，祭扫群众的接待服务压力和疫情防控压力空
前增大， 市民政局严格落实疫情防控相关要求，
统筹做好清明文明祭扫服务保障工作，督促全市
各公墓单位在毫不放松抓好疫情防控工作的前
提下，有序开放清明祭扫服务。

长沙市民政局向市民发送手机文明祭扫提
示短信900余万条，通过网络自媒体、电视、广播
等媒介宣传清明文明祭扫要求，引导市民自觉遵
守清明祭扫疫情防控和消防要求。

民政部门和各公墓单位采取有力措施，落实
入园祭扫“五必须”（必须网上预约，提供48小时
内核酸检测阴性证明，测体温，扫场所码、出示

行程码和健康码，全程戴口罩）。3月29日至4月
5日中午， 各公墓和农村墓地现场劝返不符合入
园祭扫条件的市民4414人次，发现并及时上报红
码人员1人、黄码人员76人。各大公墓落实严禁燃
放爆竹、燃烧纸钱、使用明火等措施，严防火险隐
患，开展“鲜花换鞭炮纸钱”活动，共采购了4万余
枝鲜花免费赠送给市民。

今年清明祭扫的相关措施要求得到了广大市
民朋友的理解支持。3月29日至4月5日， 前往各公
墓和集中埋葬点实地祭扫的市民群众74183人次，
比去年同期减少73%。 今年代客祭扫2157人次，是
去年的58.3倍。超过220万人次选择云端缅怀的方式
遥寄哀思，比去年同期增加150%。

清明假期有外地旅居史的市民请做好健康监测

长沙超220万人次“云端”缅怀

近日国内多地病例与韩国服装有关

长沙疾控：
尽量别购疫情国商品

4月5日，长沙市开福区新河街道栖凤社区，市民在进行核酸采样。5日至6日，长沙市全市范围开
展一次区域核酸检测，做好新冠肺炎疫情防控工作。 湖南日报全媒体记者 傅聪 摄

三湘都市报4月5日讯 今日，长沙市芙蓉区
新型冠状病毒肺炎防控指挥部发布通告， 鉴于
目前芙蓉区已全域降为低风险地区， 经区新型
冠状病毒肺炎防控指挥部研究决定： 自4月6日
起，在落实好国家、省、市疫情防控要求的基础
上，有序恢复相关领域、行业、场所正常秩序。

现将有关情况通告如下：
一、辖区内餐饮场所有序恢复堂食服务。
二、辖区内中小学、幼儿园恢复线下教学，

积极做好学生返校上课统筹组织。 校外培训机
构有序复课。

三、辖区内旅游景区、景点、民宿等文旅休
闲服务场所等有序恢复经营。

四、相关领域、行业、场所有序恢复正常秩
序，要严格落实通风消杀、扫场所码、测体温、戴
口罩等疫情防控措施。 请市民朋友持续强化防
护意识，积极做好个人防护，外出时不扎堆、不
聚集，坚持戴口罩、勤洗手、常通风等卫生习惯，
做好自我健康监测。

有异常情况立即向社区报告。
■全媒体记者 李琪

芙蓉区
今起有序恢复秩序


