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三湘都市报3月8日讯 这两天，阳光在线，气温也十分“给力”，晴好天气拉开了本周气候
回暖的大幕，一路高歌猛进，后期长沙日最高气温甚至达到27℃。这让不少小伙伴直呼“还没
过春天，夏天就来了吗？” ■全媒体记者 李成辉

气象专家解释，3月以来，我国大部地区升温势
不可挡，除了冷空气的“缺席”，还跟阳光持续在线
有关。未来几天，我国大部被高压脊控制，天气晴
朗，再加上水汽条件较弱，没有降水的打扰。在阳光
的加持下，午后出门体感比实际温度更暖一些。

省气象台预计，未来三天，湖南大部以晴天间
多云天气为主，气温节节攀升，最高气温大多会达
到25℃上下，暖意洋洋。此外，9日至11日早晨湘西
局地有雾， 公众需注意防范大雾对交通出行的不
利影响。

气温攀升，春暖花开。在携程平台上，“赏花”也
成为春游关键词中占据比重最大的一个。作为春季
踏青的必选项，随着多种花的花期提早到来，今年
赏花类景区门票的预订用户数同比增长超四成。

同程旅行大数据也显示，油菜花、樱花、桃花
是眼下赏花游客最关注的三种花。眼下，省植物园
里一片姹紫嫣红，牡丹、樱花开始“怒放”，蔚为壮
观。阳光正好，不少小伙伴已经带着家人和朋友前
去打卡了，热闹得很。

眼下，樱花季已到。省气象局发布2022年
湖南樱花花期预报。

根据预报，省会长沙及周边赏花点：省森林
植物园、烈士公园、南郊公园、橘子洲公园、大围
山国家森林公园、浔龙河樱花谷。花期从3月上
旬持续至3月下旬，最佳观花期为3月中旬。

湘北地区推荐赏花点： 常德市石门县壶
瓶山、临澧县太浮山森林公园。花期从3月上
旬持续到4月上旬，花海观花期延续1个多月，
最佳观花期为3月中旬。

湘中地区推荐赏花点： 娄底市新化县大
熊山国家森林公园。 花期从3月上旬持续到5
月上旬，花海观花期延续近2个月，最佳观花
期为3月中旬至4月中旬。

赏花预报

看樱花，“出行攻略”来了

三湘都市报3月8
日讯 有这样一群警察，
很少出现在公众视野
中， 但她们365天日日
夜夜坚守在高墙深院
内，承担着看守、教育
的重任，她们用爱心温
暖着高墙里的时光。

又是一年三八国际劳动妇女节，记者走
进长沙市第四（女子）看守所，探访管教女警
的高墙故事。

既要懂心理，还得会“看病”

长沙市第四（女子）看守所是我省首个
专门羁押女性犯罪嫌疑人、 被告人的看守
所。

7日8时30分，身着警服的李健榕开始一
天的工作。第一件事就是进行多层防疫检测
和安检，检查通过后，参加早会。早会结束，
李健榕准备好谈话的内容后，再进入监室。

“最近生活上有什么困难？如果需要帮
助可以跟我讲。”按照惯例，李健榕要和自
己负责的监室内每一名在押人员进行交
流，了解她们的思想动态以及身体状况。李
健榕告诉记者，相比男性在押人员，女性在
押人员的心理比较细腻和脆弱， 加上看守
所里空间封闭， 气氛相对压抑， 哪怕发生

“鸡毛蒜皮”的小事，都有可能导致争吵、自
残、绝食等问题。

“管理在押人员的难处不在于如何看住
她们，而在于如何感化她们，让她们出去后
不再犯同样的错误。”

李健榕说，她们每天最主要的工作就是
和监室内的在押人员交流，此外就是处置突
发情况，“她们是做过错事，但同样渴望和需
要别人的关心与帮助。”

管教女警也有普通女孩的烦恼

23岁的李健榕是所里的6名新警之一。
谈起女子看守所的工作，李健榕直言，大学
期间，自己学的治安学，原本想着会进入派
出所工作，没想到来到了看守所。最开始，心
里难免会有一些担忧，加之工作量大，4天轮
值一个24小时班， 平时上班与外界隔离，这
些对于年轻的女孩都是需要面对的烦恼。

“每次摸口袋空荡荡的， 有点不适应。”
李健榕说，由于监管工作的特殊性，不能携
带手机。刚工作那几天，要好的闺蜜联系不
上她，急得差点报警。每次下班后，微信对话
框会弹出两三百条未读消息。

尽管上岗不到一个月，李健榕已经对这
份工作有了认同感。3月7日一早， 一则写有

“妈妈，我想你了”的语音消息，让众同事一
度破防，“工作在这个岗位上的女民警们，都
算不上称职的妻子、母亲和女儿。”

“选择了这个岗位， 就意味着坚守与奉
献。我不后悔，会坚持走下去。”李健榕说。

■文/视频 全媒体记者 杨洁规
通讯员 刑璟涛 肖赫

“晴”歌高唱，长沙最高温将达27℃
提醒：最佳赏花期就在这几天，想要踏春的朋友赶紧约起来

探访看守所管教女警
高墙内最美“警色”：
用爱心温暖时光
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三湘都市报3月8日讯 今
日，记者从长沙市雨花区政府
获悉，位于城南的黎托生态公
园建设已基本完工，预计今年
上半年对外开放。

3月8日上午， 记者在项
目建设现场看到，公园建设已

基本完成，已进入最后的装饰收尾阶段，几十名工
人正在紧张施工。

中建五局三公司黎托生态公园工程技术负责
人符文杰介绍， 公园总占地面积约10.9万平方米，
将打造城市阳台区、儿童游乐区、下沉花园区、艺术
体验区、林荫休闲区、生态体验区六大板块，并设部
分地上建筑和地下停车场。

记者留意到，“城市阳台” 是公园亮点之一，一
处T型平台从雨花大道旁的平地起步，抬升到川河

路旁时，将达近6米的高度。这样一个坡状平台将铺
设茵茵草地，并在两侧种植植被，形成花园般的体
验。沿着环形的景观栈桥往下走，则可步入一处下
沉花园式庭院，桂花、樱花等花木在此错落成景。

生态公园配设机动车停车位近900个、非机动
车停车位340个， 能有效缓解火车南站停车压力。
公园东接一处跨河步行桥，届时市民可从长沙火车
南站出站层经东广场地下一层通道， 至生态公园的
下沉花园区、城市阳台区后，通过步行桥到达浏阳河
两岸风光带以及河对岸的长沙国际会展中心等地。

记者了解到，黎托生态公园的建成，将完成高铁
会展新城片区生态绿轴的最后一块拼图。 长沙高铁
会展新城生态绿洲包括中轴公园、磨盘洲湿地公园、
黎托生态公园、浏阳河风光带四个部分，四块绿地通
过空中景观廊桥进行连接。

■文/视频 全媒体记者 杨洁规 通讯员 高兴

长沙城南黎托生态公园即将开放
拥有“城市阳台”，跨桥即可到达浏阳河风光带
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3月8日，长沙橘子洲公园春光烂漫。


