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2月13日晚，长沙世界之窗举行元宵喜乐会活动，市民在欣赏传统歌舞表演。 通讯员 供图

闹元宵啦！大波活动等你来
赏花灯、猜灯谜、看焰火……长沙元宵节活动都为你打探好了

用非遗技艺捏个“冰墩墩”

2月13日，湖南雨花非遗馆开展“迎
元宵佳节 为冬奥助力”活动。现场，中小
学生在捏面艺人指导下制作北京冬奥会
吉祥物“冰墩墩”。孩子们利用面塑非遗
技艺，巧手捏出了各种运动版“冰墩墩”，
活灵活现， 惹人喜爱， 既迎元宵佳节来
临，也为冬奥会加油助力。

在元宵节当天， 这里还将举行长株
潭雨花非遗集市开市， 约13500平方米
的集市面积， 共有359个非遗项目参展，
并引进长株潭三市非遗项目34个，分“百
年老字号”“非遗美食”“非遗文创” 三个
区域进行展销，保准让你眼花缭乱。

赏花灯、吃元宵，节日要有仪式感

赏花灯、走灯阵、猜灯谜、秀光影，让
你体验满满的传统节日仪式感……2月
13日20时，长沙世界之窗元宵节国潮花
灯展举行亮灯仪式，数十组“国潮花灯”
同时点亮，游客徜徉在灯阵之中，尽情享
受传统节日的文化魅力。

当天起，世界之窗元宵开放夜场，来
大唐上元灯会，游超大规模花灯展，走菩
提灯阵，放漂荷花灯，看长沙唯一爱心冷
焰， 赏孔明灯无人机秀……让人们在这
个元宵节感受新意百出的娱乐生活，体
味唐朝独特的元宵习俗和社会风貌。

赏花灯作为中国传统文化传承的一
部分，悠悠历史千余年，寓意人们新年生
活吉利喜庆，红红火火。在河西步步高梅
溪新天地，大面积“火树银花”早就被点
亮了。你不仅能看到“团团圆圆”等汤圆
造型，还能在“中国制造”“飞天起航”等
灯组当中领略祖国机械制造、 航空航天
等领域的伟大成就，在“冰雪速度”中感
受冬奥会中运动健儿的风采……

元宵佳节， 自然少不得吃元宵。2月
15日上午，长沙滨江文化园2022年元宵
节活动现场将有工作人员发放煮好的元
宵， 甜甜的汤圆寄托了人们对未来生活
的美好愿望。

最后， 三湘都市报为您奉上一份元
宵攻略，让您的元宵佳节过得热热闹闹。

扫码看视频

●长株潭雨花非遗集市开市

活动时间：2月15日－2月17日
活动地点：湖南雨花非遗馆东广场
活动安排：
1.开市活动：2月15日19:30－21:30
2.特色非遗展演：2月16日15:00—16:30
内容：集市面积约13500平方米，共有359个非遗项

目参展，并引进长株潭三市非遗项目34个。

●长沙群艺馆猜灯谜

活动时间：2月10日-2月15日9:00-17:00
活动地点：长沙市群众艺术馆一楼大厅

●滨江文化园吃元宵猜灯谜

活动主题：福满滨江，喜闹元宵———长沙滨江文化
园2022年元宵节活动

活动时间：2月15日10:00-11:45
活动内容：吃元宵，猜灯谜。

●大唐元宵灯会

活动时间：2月13日-2月15日
活动地点：长沙世界之窗
活动内容：大唐上元灯会、浪漫烟花、孔明灯无人机

秀、光影秀、汉服巡游、大唐美食、神都集市、亲子乐园等。

●铜官庙会过元宵

活动时间：1月26日-2月15日
活动地点：铜官窑古镇
活动内容：祈福花灯闹元宵，妙趣年味游戏等。

●2022（长沙）石燕湖新春元宵赏灯会

活动时间：2月12日-2月20日
夜游时间：16:30-21:30
活动地点：长沙石燕湖景区
活动内容：星空光影灯会、戏曲演绎等。

●元宵祈福花火大会

活动时间：2月1日-2月15日
活动地点：长沙华谊兄弟电影小镇

活动内容：祈福孔明灯、花火大会、精彩演出等。

●贝拉小镇福虎迎春

活动时间：2月12日-2月15日13:00—15:30
活动地点：贝拉小镇集盒空间
活动内容：“福乐串连”、“珠圆玉润”等活动。

●火宫殿元宵喜乐会

活动时间：2月15日
活动安排： 花鼓闹元宵（17:30-19:00） 灯谜竞猜

（18:00-20:00）套圈圈（18:00-20:00）

●橘子洲恐龙园灯会

活动时间：1月22日—2月15日（9:00-21:30）
最晚入园时间：21:00
门票价格：39.9元起
地址：长沙市橘子洲景区恐龙园

●梅溪国际灯展

活动门票：免费
活动时间：1月21日-2月28日
活动地点：步步高梅溪新天地梅溪广场、时尚广场、

爱情广场、迎宾广场、水秀广场、梅溪大街内街

●元宵赏梅

橘子洲梅园：最佳赏梅时间2月-3月
省植物园：花期1月底-3月上旬

●“村落里的年节·渔村闹元宵”活动

地点：天心区湘江里老渔村
时间：2月15日
内容：灯会、传统手艺体验、舞龙社火表演（11:30）

渔村自制大型情景剧、相声、湖湘花鼓戏（17:40）

●长沙县虎园元宵活动

时间：2月15日
地点：长沙县金井镇三珍虎园
内容：非遗文化传承人和中小学生一起开展非遗文

化展演活动。

2月 15日是
正月十五。这一天
晚上，中国人素有
赏花灯、 吃元宵、
猜灯谜、放烟花等
一系列传统民俗
活动。对于一座富

有仪式感的城市来说，长沙从来不会
让人失望。元宵节该有的仪式感一个
都不会少。各种线上线下活动，早就
安排好了！
■三湘都市报全媒体记者 李成辉 周可
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