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湖南近
期将迎来低
温雨雪天气，
湖南省疾控
中心专家1月
26日发布提
醒，广大群众

要增强自我保护意识， 防范低温雨
雪天气给健康带来的不利影响。

预防呼吸系统疾病

冬春季节是呼吸道传染病高
发季节。预防时注意在人群聚集场
所打喷嚏或咳嗽时，应用手绢或纸
巾掩盖口鼻，不要随地吐痰，不要
随意丢弃吐痰或揩鼻涕使用过的
纸巾。

勤洗手， 不用污浊的毛巾擦
手，双手接触呼吸道分泌物后———
如打喷嚏， 应立即洗手或擦净。避
免与人共用水杯、餐具、毛巾、牙刷
等物品。

注意环境卫生和室内通风，开
窗时要避免穿堂风， 注意保暖。如
周围有呼吸道传染病症状病人时，
应增加室内通风换气的次数。

预防冻伤

旅途出行注意携带足够防寒
衣物，戴上帽子、围巾、手套等保暖
物品，并注意携带伞具。保持衣物
干燥，休息时注意保暖；多吃高热
量食物，多喝热饮。

注意观察皮肤，尤其是耳面部
和手部等裸露部位， 有无出现苍
白、僵硬或失去知觉，可通过搓揉
面部皮肤，伸展筋骨活动手足。

尽量停留在背风向阳的位置；
不要穿过于紧身的衣裤，以免妨碍
血液循环。

老年人耐寒能力差，旅途中注
意腿脚保暖，避免久坐。

预防一氧化碳中毒

导致煤气中毒的常见原因包
括：烟囱堵塞、烟囱倒风、烟囱接头
不紧、煤气管道泄漏、煤气阀门未
关闭、炭盆取暖、汽车尾气等。

乘驾交通工具不要长时间密
闭车厢；使用热水器、煤气灶具前
确定是否漏气，切勿安装于密闭浴
室或通风不良处；应注意热水器或
煤气正确的使用方法及保养， 并注
意是否呈完全燃烧状态。 若产生红
色火焰，则表示燃烧不完全，产生的
一氧化碳较多。

■三湘都市报全媒体记者 李琪
通讯员 刘富强 张亚娜

做好应急值守
坚决打好打赢这场攻坚战

会议强调，据气象预报，未来10天，全省将有
两次阶段性雨雪冰冻过程，雨雪相态复杂，又值春
节临近，人流物流车流增多，灾害影响放大效应明
显。为应对低温雨雪冰冻天气，省里已启动Ⅳ级响
应。全省各级各部门要坚持人民至上、生命至上，切
实增强责任感和紧迫感，强化预报预警、细化应急
预案、强化民生保障、突出防范重点、做好应急值
守，坚决打好打赢这场攻坚战，确保人民群众过上
一个平安祥和的春节。

会议原则通过《关于完整准确全面贯彻新发展
理念做好碳达峰碳中和工作的实施意见(送审稿)》。
会议指出，要坚决贯彻落实党中央、国务院关于碳
达峰、碳中和的决策部署，增强政治自觉，形成工作
合力，强化要素保障，加快形成节约资源和保护环
境的产业结构、生产方式、生活方式、空间格局。

会议听取我省推动长江经济带发展的情况汇
报，观看2021年长江经济带生态环境警示片。会议
强调，要持续推进长江岸线突出问题整改，持续开
展洞庭湖水环境综合治理， 持续加快绿色发展步
伐，巩固提升长江大保护成效，力争在推动长江经
济带发展中走在前列。

带着责任和感情
千方百计为群众排忧解难

会议听取了全省信访工作情况汇报。 会议指
出，要坚持条块结合强责任，聚焦突出问题抓化解，
强化基层基础重防范，注重综合施策提质量，带着
责任和感情千方百计为群众排忧解难，为营造安全
稳定的社会环境发挥更大作用。

会议原则通过《关于科学绿化的实施意见》《关
于推进草原生态保护修复的实施意见》。会议强调，
要加强顶层设计、创新体制机制，推进项目建设、打
造试点示范，抓好生态修复、推动草原发展，统筹推
进山水林田湖草沙一体保护和系统治理，确保基本
草原面积不减少、质量不下降、用途不改变，让绿色
成为湖南高质量发展的亮丽底色。

会议原则通过《中国(湖南)自由贸易试验区战
略任务专项规划和片区产业发展规划》。会议指出，
要突出三大战略定位， 发挥三个片区产业特色优
势，抓好规划实施，强化制度创新，培塑产业优势，
科学规划、合理布局，着力打造世界级先进制造业
集群、联通长江经济带和粤港澳大湾区的国际投资
贸易走廊、中非经贸深度合作先行区和内陆开放新
高地。

会议原则通过《关于建立健全职工基本医疗保
险门诊共济保障机制的实施意见(送审稿)》。会议强
调，要平稳推进改革，加强规范管理，提升保障功
能，注重宣传引导，确保到2023年全面建立职工医
保门诊统筹制度， 进一步提高人民群众的获得感、
幸福感、安全感。

会议还研究了沅水洪江至辰溪航道建设、省科
技创新馆改扩建工程等事项。

■湖南日报全媒体记者 孙敏坚 黄晗

三湘都市报1月26日讯 今天正式进入“五九”
天，中央气象台今早发布今年首个暴雪蓝色预警，
大范围雨雪已在我国中东部地区强势上线。 对湖
南来说， 未来一周将有两次阶段性低温雨雪冰冻
过程，受雨雪天气和冷空气影响，省内气温将会持
续低迷，昼夜温差较小，湿冷感贯穿全天，大家出门
记得穿厚一点。

湖南雨雪频繁，湿冷将持续至春节

春节临近，风雪已来。省气象台预计，27日白天，
省内以小到中雨天气为主，湘西北有雨夹雪或雪；27
日晚至29日白天， 省内有一次低温雨雪冰冻天气过
程，湘西、湘北部分地区有冻雨，其中28日至29日白
天湘中及以北有暴雪到大暴雪；29日晚至30日，省内
自北向南天气短暂转好， 大部分地区以多云天气为
主，30日湘中及以北、31日湘东地区早晨有雾；31日
开始省内又将迎来新一轮较强低温雨雪冰冻过程，
其中2月1日湘西、湘北地区有暴雪到大暴雪。

根据长沙市气象台预报， 受雨雪天气和冷空气
影响，长沙未来一周依旧维持阴雨寡照天气，最低气
温将降至-2℃。

重点防范两个时段

根据气象预报和当前天气形势，依据《湖南省低
温雨雪冰冻灾害应急预案（试行）》，省低温雨雪冰冻
灾害应急指挥部决定：自1月26日9时起，启动低温雨
雪冰冻灾害Ⅳ级应急响应。

本轮低温雨雪冰冻灾害天气过程雨雪相态复
杂、持续时间长、覆盖范围广、致灾风险高，加之临近
春节， 人流车流物流和用电用气用水的高峰与灾害性
天气系统相互叠加，灾害影响放大效应明显。此次低温
雨雪冰冻灾害天气过程防范应对重点时段为1月27日
至29日、1月31日至2月3日， 防范应对重点区域为湘
西州、张家界、常德、益阳、岳阳、长沙、湘潭、娄底、怀
化等地区，防范应对重点行业为交通、电力、住建、农
业等。 ■全媒体记者李成辉

局地暴雪
新一轮雨雪强势上线
未来一周， 湖南将迎两次阶段
性低温雨雪冰冻过程
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低温雨雪冰冻灾害Ⅳ级应急响应启动
毛伟明主持召开省政府常务会议：确保人民群众过上平安详和的春节

1月26日下午， 省长
毛伟明主持召开省政府常
务会议， 部署应对低温雨
雪冰冻天气， 研究落实省
政府全会部署、 推动长江
经济带发展、 碳达峰碳中
和、草原生态保护修复、湖
南自贸试验区建设、 职工
医保门诊保障等工作。


