
三湘都市报1月4日讯 今天， 记者从长沙市生态
环境保护委员会办公室获悉，受本地污染积累和外源
性污染渗透的共同影响，4日4时起， 长沙市空气质量
达到重度污染。截至今天9时，重度污染已持续6个小
时，预计未来2天可能仍将持续中度污染至重度污染。
相关部门决定于1月4日11时启动重污染天气黄色预
警，同时启动黄色（III级）响应措施。

据悉， 强制性污染控制措施包括在绕城高速西
段、北段、南段以及京港澳高速合围区域（不含边界道
路），全天候禁止渣土车、混凝土搅拌车、砂石运输车
等工程运输车通行；启动国一、国二排放标准汽油车
绕城高速西段、北段、南段以及京港澳高速合围区域
（不含边界道路）内交通限行措施等。

■全媒体记者 和婷婷 通讯员 周验旭
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近期，河南省许昌市禹州市、洛阳市新安
县、郑州市航空港区和管城区，浙江省宁波市
北仑区相继报告新冠肺炎本土感染者。为做好
全市新冠肺炎疫情防控工作，长沙市疾控中心
对广大市民提醒如下：

2021年12月18日以来有浙江省宁波市旅
居史人员；12月19日以来有河南省许昌市和洛
阳市旅居史人员；12月20日以来有河南省郑州

市旅居史人员； 近14天内有陕西省西安市、延
安市、咸阳市、渭南市，广西壮族自治区防城港
市东兴市，广东省东莞市，云南省昆明市、西双
版纳州等有本土疫情发生所在地市旅居史的
来（返）长人员，必须第一时间主动向所在社区
（村）、工作单位或所住酒店报备，并尽快开展
核酸检测， 按要求配合做好各项防控工作。
■三湘都市报全媒体记者 李琪 张洋银 整理

1月3日， 浏阳市小河乡星河天文台正式启用。
共三层，分为天文互动展示区、天文观测台等四个功
能区。其中，天文观测台内置一台大口径级别的专业
级天文望远镜，可以用于日常行星监测、星团星云观
测以及日常天文学科普功用。 两个月前， 湖南卫视
《云上的小店》节目组走进大山深处的田心完小，10
岁孩子谢天磊“我以后想要当天文学家”的梦想引起
节目组重视，因此建起了这个天文台。
三湘都市报全媒体记者 李成辉 通讯员 刘婷远 报道

三湘都市报1月4日讯 元旦小长假“嗖” 一下过
去，新的一年开工了。要注意的是，这周与大家一起开
工的还有：降温、降雨，湘北高海拔地区还可能有雨夹
雪或雪光顾。气象部门称，本周湖南以阴雨天气为主，
出门最好带上一把伞。

“小寒时处二三九，天寒地冻冷到抖。”北京时间1月
5日17时14分将迎来“小寒”节气。省气象台预计，未来
一周阴雨日数较多，4日至10日全省以阴雨天气为主，5
日至6日、10日至11日有两次冷空气过程。其中，6日至7
日受中低层切变影响，湘中部分地区中雨，湘北高海拔
地区有雨夹雪或雪；9日至10日受高空下滑槽及西南气
流共同影响， 省内还将有一次小到中雨过程，10日受冷
空气影响，风力加大，湘北高海拔地区有雨夹雪或雪。

省会长沙的天气也在假期结束后迎来“转折”，连
日的晴好天气“格局”被打破，转为阴雨模式。长沙市气
象台预计，未来一周降雨及雨日偏多。其中5日，有一次
中雨天气过程；6日至8日，小到中雨；9日至10日，冷空
气影响，小到中雨；11日，多云。

随着降雨发展，省内气温将波动下降，偏暖的程度
也会减弱， 最高气温跌至10℃左右， 最低气温变化不
大，保持在5℃左右。 ■全媒体记者 李成辉

2021年12月31日从长沙南站乘坐G6443
（1车）到张家界西站；

18:45乘坐湘GT1177前往华天酒店入住；
20:00左右前往印象老灶台华天城店就餐；
21:10在名创优品武陵山珍馆店购物。
1月1日9:02在华天酒店二楼餐厅就餐；
10:00至14:00在天门山景区游玩；
14:16乘坐湘G2U136从华天酒店前往希

尔顿欢朋酒店入住；
14:33至15:17在富正毅三下锅希尔顿欢

朋店就餐；
18:40左右在书亦烧仙草武陵山珍馆店

购买奶茶，后前往金逸影视城（1号厅）观看19:
00至20:35场次的电影《反贪风暴》；

20:51乘坐滴滴车前往大庸古城游玩，期
间于21:04在正新鸡排十字街店购买食物；

21:50乘坐滴滴车返回希尔顿欢朋酒店，
后未外出。

1月2日8:10乘坐湘GE7520前往张家界
西站；

8:39至8:56在西站内肯德基就餐；
8:57乘坐湘GT1163返回希尔顿欢朋酒店；
20:00左右被闭环转运至蓝天酒店集中

隔离点集中隔离。

长沙疾控：近期去过这些地方请主动报备

帮山里娃“摘下”天上星

两波冷空气紧随“小寒”来
本周全省主打阴雨天，出门记得带伞居家健康监测7天，非必要不外出

三湘都市报1月4日讯 “严格执行课程标
准，保证‘零起点’教学，按照教学计划上好每
一堂课，坚决杜绝随意增减课时、提高难度、加
快进度等行为……”为进一步落实“双减”政策，
发挥学校主阵地和教师主体作用，今日，省教育
厅下发《关于组织中小学教师签订“双减”工作
承诺书的通知》， 要求在全省中小学（含幼儿
园，下同）教师中推行“双减”工作承诺制。

《通知》要求，放寒假前，全省各级各类中小学
校（含幼儿园）要组织本校全体在职教师（含聘用
人员）签订“双减”工作承诺书，让教师进一步明确
自己肩负的责任使命，进一步领会“双减”政策精
神，并作出郑重承诺。各级教育行政部门要大力宣

传发动、加强督促指导，做到全覆盖、无遗漏。各市
州教育（体）局于1月20日前，将组织本地中小学教
师签订“双减”工作承诺书的情况，汇总反馈至省
教育厅。

同时，要以抓好承诺书践行为切入点，引导和
督促中小学教师全面贯彻党的教育方针， 落实立
德树人根本任务，恪守教师职业道德，爱岗敬业，
为人师表，以身作则，依法从教，严格规范教学行
为，不断提升教育教学质量，切实为中小学生和幼
儿园儿童的全面发展夯实基础。 对教师违反“双
减”政策规定、违反相关法律法规和纪律要求的行
为，各级教育行政部门应当发现一起查处一起，严
肃问责追责。 ■全媒体记者 杨斯涵 黄京

链接

长沙启动重污染天气黄色预警
全天候禁止工程运输车通行@全省中小学教师 寒假前请签“双减”工作承诺书

1月4日下午， 张家界市永定区新冠肺炎疫情常态化
防控工作指挥部发布相关提示， 上海市入境无症状感染
者袁某某1名密切接触者位于该区。为寻找与密切接触者
有相同活动轨迹人员， 现将密切接触者在永定区的活动
轨迹公布。 ■ 三湘都市报全媒体记者 李琪 整理

视频剪辑 郭文雯

3天3晚活动轨迹

鉴于当前疫情形势严峻复杂，为及时阻断
传播链条， 保障广大市民身体健康和生命安
全，现特别提示广大市民：

请与以上密切接触者有时空交集或相同
活动轨迹市民，须第一时间向所在的社区（村）
及单位报告，配合落实疫情防控措施。

所有上述人员自脱离接触（或可能接触）
之日起， 居家健康监测7天， 期间非必要不外

出，不得出入景区景点、学校、工厂、超市、企事
业单位等重点场所，不得参加会议、聚餐等聚
集性活动。 在严格做好个人防护的前提下，自
行前往到就近的核酸检测点，进行两次核酸检
测，两次检测时间间隔不得少于24小时。采样
过程中保持合理间距，避免人员扎堆。居家健
康监测满7天后， 凭两次核酸检测阴性结果证
明恢复自由通行。

这些人员请居家监测7天
上海入境无症状感染者的密切接触者在张家界活动轨迹发布


