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12月21日午后，省会长沙，
天气晴朗，暖阳在线，最高温达
20℃，走到户外一片暖意融融。

“都冬至了，湖南的冬天好像
都还没来吧？” 不少小伙伴调侃，
12月的温度竟然跟11月似的，欢
迎大家来湖南体验季节穿越。

“其实， 从12月中旬开始，
湘中以北的部分县市已开启了
入冬进程。”省气候中心谢益军博
士告诉记者，目前，全省已有10余
个县市区5天滑动平均气温低于
10℃了，但这两天气温回升，范围
可能会缩小。 谢益军说， 在气象

上，对入冬有着严格的界定，下半
年连续5天滑动平均气温稳定
低于10℃，以满足条件的5天中
的第一天作为冬季起始日。

冬至节气，是北半球白昼最
短、黑夜最长的一天，标志着真
正的隆冬开始了，民间由此开始
“数九” 计算寒天。“一九二九不
出手，三九四九冰上走”。今天开
始到明年1月26日，这36天将是
最冷的时段。 湖南最冷时段，一
般也出现在冬至过后的三九四
九里，也就是常年1月中下旬的
小寒和大寒节气。

三湘都市报12月21日讯
今天，长沙进入二十四节气中
的“冬至”，民间素来有“冬至
大如年”的说法，饺子也成了
消费者的“必吃单品”之一。

“等了半小时， 才吃上这
一碗热腾腾的饺子。”中午11
时，长沙市民杨小姐便约上三
五好友来到开福区稻谷仓巷
的超超水饺店，未承想，店外等
待饺子出锅的队伍排出近10
米，“走了附近几家饺子店，都
要排队， 看来爱凑热闹的长沙
人还真不少。”

店内，3名店员包饺子忙
得一刻不停，原本可供顾客选
择的香葱、包菜、玉米等肉馅
已全部售罄；上百个水饺倒入
锅中煮熟后，顷刻间就被食客
抢购一空。“今天至少得卖五
六千个饺子，完全搞不赢。”女

店主介绍，尽管已提前准备面
粉、猪肉馅，但饺子依旧供不
应求。

此外，因到店用餐人数远
远超出预期， 沈阳饺子馆、袁
记云饺等店铺不得已关闭外
卖接单软件，以保证出品。“店
内提供酸菜猪肉、 白菜猪肉、
芹菜鲜肉、玉米鲜肉等4种现
包水饺， 目前已累计卖出超
200份。” 盒马鲜生华创店店
长介绍，店内现包水饺、袋装
冷冻水饺销量均成倍增长。

■文/视频 全媒体
记者 黄亚苹

三湘都市报12月21日讯 今日，
湖南省市场监管局召开电视电话会
议，部署2022年元旦、春节和全省“两
会”期间市场领域安全监管的相关工
作。 从即日起至2022年2月20日，在
全省范围内开展市场监管“年关守护
（2022）”行动。

据了解，“年关守护（2022）”行动
中，湖南市场监管系统将在全省范围
内开展食品、药品、特种设备、重点工
业产品等安全隐患排查整治和市场
监管领域交通问题顽瘴痼疾专项整
治； 开展节日市场消费者权益保护、
价格检查、网络交易监管、打击传销、
市场综合执法等专项执法检查。

在食品的专项执法中，将突出学
校及周边、农村集贸市场、景区车站
码头、高速公路服务区、机场等重点
场所，突出节日热销食品、“年夜饭”、
特色民俗食品、大宗食品和生活必需
食品等重点品种。同时，还将强化冬
季疫情防控及冷链食品监管，加强对
食品生产经营企业进口冷链食品的
追溯管理、核酸检测和预防性消毒。

值得注意的是，此次将围绕粮油
肉禽蛋菜奶盐等生活必需品、节日特
色消费品、旅游、商业零售、网络直播
营销等重点领域， 加强市场价格监
管。查处不按规定明码标价、捏造散
布涨价信息、价格欺诈、哄抬价格、串
通涨价、价外加价等违法行为。

省市场监管局局长向曙光要求，
全省市场监管部门应服从服务于全
省经济社会发展大局， 消除安全隐
患，加强安全监管，确保人民安居乐
业、社会安定有序，筑牢压实岁末年
初的安全防线，建设更高水平的平安
湖南。 ■全媒体记者 朱蓉

降雪“大剧”将上演，今冬最冷时段来了
冬至，湘北部分县市已开启入冬进程 周末全省大部降温8至10℃

12月21日23时59分迎来“冬至”节气，“数九寒天”拉
开帷幕。在开始“数九”的日子，最高气温竟然还有20℃，
季节莫不是穿越了？实际上，湖南的入冬进程已经从部分
地方开启了。接下来，还有一场“冷暖悬殊”的大剧将在湖
南上演，寒潮、大风、低温、雨雪，一个都不会少。前期欠下
的“账”，将一股脑统统还给你。

所以， 眼前的暖阳请珍惜，该
洗的洗，该晒的晒。还有，腊肉大家
都烘制了吗？

冬天已从湘中以北部分县市开启

“冬至大如年”。作为我国非
常重要的节气和节日，许多地方
都有过冬至节的习俗，其中北方
冬至吃饺子更是深入人心。在我
省， 不少农户会在此时宰杀年猪
烘制腊肉，提前准备过年的美食。

21日一大早， 趁着天气好，
江华瑶族自治县江华大锡乡小
锡村的脱贫户李文庆叫上几个
帮手， 将家里养的450斤重的大
肥猪杀了。 热水烧开烫猪皮确
保将毛祛除干净， 清理完内脏
后开始对猪肉进行分割， 分成
一块块形状重量差不多的长
条，李文庆在一旁配合将猪肉做
腌渍处理。 腌渍的程序也有讲
究，先用力将猪皮搓上盐，接着

将盐均匀地涂满整块猪肉，据说
这样烘好的腊肉口感更劲道，入
味更均匀。李文庆说，“这样皮子
搓一下脆，肉这些地方撒点盐它
就均匀了。”

李文庆告诉记者，将腌渍好
的猪肉码放整齐放置三天左右，
再取出来清水冲洗晾晒两天，就
可以上架烘烤了，一般要小火慢
烘至少20天才行。按照以往的经
验，冬至这一天杀猪烘制的腊肉
品质是最好的，市场上也最受欢
迎。另一边，李文庆的妻子在准
备杀猪菜，杀年猪是一个重要的
仪式，他们会邀请亲朋好友过来
吃一顿丰盛的杀猪宴，庆祝一年
的好收成。

眼下来看，暖意融融的天气
还将持续两天。记者从省气象局
了解到，12月22日至23日受地
面高压和暖气团影响，省内依旧
是连晴天气和升温唱“主角”。

但，24日至26日，随着西伯
利亚强冷空气的南下影响，湖南
将上演下半年首场大范围降雪
“大剧”，这次过程具有降温幅度
大、影响范围广、灾害天气复杂
等特点。预计全省大部分地区过
程普遍降温8至10℃， 局地达
12℃以上， 最低气温下降至
-1℃左右，湖南可能会“冷透”，
进而推进全省的入冬进程。

值得一提的是，全省大部分地
区有雨夹雪或雪，其中湘西局地可

能有大雪，所以“西行”看雪更有把
握；过程不利的一面是降雪、积雪、
道路结冰、大风、强降温等复杂天
气对交通运输、能源保供、城市运
行、民众健康会有较大的影响。

具体预报如下：22日至23
日， 全省以晴天到多云天气为
主， 其中23日晚湘西北多云转
小到中雨；最高气温19至21℃；
最低气温6至8℃。

24日， 湘北地区小雨转雨
夹雪或雪，其他地区多云转小到
中雨；25日， 湘北阴天有零星小
雪， 其他地区小雨转雨夹雪或
雪，湘西局地中雪；26日，湘西、
湘中以南阴天有小到中雪，湘西
南局地大雪，其他地区阴天。

湖南将迎入冬以来首场大范围降雪过程

冬至杀年猪，腊肉制作忙

■文/视频 三湘都市报全媒体
记者 李成辉 通讯员 王辉 蓝玉春

民俗节气受宠，冬至饺子热卖
不少饺子馆关闭外卖接单软件，以保证到店用餐供应

湖南启动市场监管
“年关守护”行动

长沙本土美食专栏作家任大猛曾在《老长沙冬至旧
俗多：猫乳配冬至肉 还要恰糯米饭》一文中提到，冬至
前后，傍晚时分北风刮得远方呜呜作响，长沙人便利用
它做暴腌肉或风吹肉，故称为“冬至肉”。这一天，长沙亦
有做腐乳之俗，谓此日所做腐乳，其味最佳，不过因长沙
俗信忌“虎”，故腐乳皆称猫乳。

此外，清代《长沙县志》、《善化县志》等志书都曾记
载：长沙人于冬至日祭祀始祖，有宗祠者，合族祭祀；各
类湘人笔记和日记中还多记有：冬至日，各房家长入宗
词祭祖后，还聚族喝冬至酒，最为隆重。任大猛在文中提
到，不过，现在长沙各处宗祠大多已经消失，合族喝冬至
酒的旧俗，亦无形消失了；冬至酒，如今已经成为一个历
史名词。

长沙冬至有四宝 肉、酒、腐乳和桑叶
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12月21日，星城长沙阳光明媚，今年提质
改造后的圭塘河风光带风景秀丽，吸引了不少
市民来此休闲， 灿烂的笑容洋溢在他们的脸
庞，成为一道别样的风景。但新一轮冷空气即
将发货，初雪也要来了。

■湖南日报全媒体记者 徐行 摄

冬至暖如“小阳春”
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