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天心区金盆
岭街道涂新
社区巴普养
老服务中心
正在试点“家
庭养老床位”
工作，让居家
养老更方便。
受访者供图

独居老人增加， 他们对于周边环境、
设施配套的需求也更加突出。

田秀兰老人今年79岁了，独自居住的
长沙鑫邮小区， 是个没有电梯的老旧小
区，均为七层楼高的老式住宅。小区内老
年人占比达30%以上，没有电梯一直是小
区老人出行面临的最大难题。

“我一天就得来回4趟，家住5楼，以前
还可以自己慢慢爬。去年开始，腿脚就没
有那么灵活了，怕摔。”田秀兰说。

不仅仅是爬楼， 家中缺乏适老化设施
等问题也相当严峻。“母亲腿脚不便， 去年

就在厕所摔了一次，之后精神大不如前。看
到新闻里说政府部门为很多困难家庭的老
人进行了适老化改造，安装无障碍通道、护
栏扶手、地面防滑处理等等。我们也想把家
里进行适老化改造，但是不知该如何操作。
交给装修公司，他们也很迷茫，没有具体的
标准，不知从何下手。”田秀兰的女儿表示。

像田秀兰一样，采访中，很多养老家
庭都希望居家养老能够尽快普及，政府部
门能牵头对多层住宅楼梯进行改造或加
装电梯， 为家庭适老化改造提供专业服
务，并出台相关标准及规范。

住房出租
长沙市人民中路地质中学旁有
两室一厅房子出租， 精装修，家
电家俱齐全，交通方便，可停车。
联系人：张先生
联系电话：13875869988

我公司为三湘都市报分类广告
的独家总代理，拟在全省范围内
招设分类广告代办点， 有资质、
有诚信、有资源、有经验的团队
赶紧联系哦。 联系电话：
0731-84464801
13875869988（张）
QQ：602058576

广告代办点招商作废公告
依据湖南省长沙市芙蓉区人民
法院（2018）湘 0102 执恢 725
号之一的协助执行通知书，将
登记在被执行人邓伟名下的位
于长沙市开福区东二环二段 66
2号胜利商贸市场综合楼 639 号
房屋相对应的预告抵押登记证
（不动产登记证明号 20800895
8）与该房屋栋证（编号 2020
0007668）一并登报公告作废。

长沙市芙蓉区人民法院

关于认领无主财务的公告
我局依法对湖南省高速公路交
通警察局邵阳支队隆回大队移
交的车牌号桂 AE6999 柳汽牌
运输车随车所载货物进行执法
检查，当场查获冷冻牛肉牛副产
品。 随车人员无法提供购销(来
源、去向)凭据及进货人、销货人
身份信息， 无法提供相关证照，
也未能提供有关的检验检疫合
格证明文件。产品及包装上无中
文厂名、厂址、生产日期、保质期
等标识。 我局依据《中华人民共
和国食品安全法》等有关法律规
定，对该批牛肉牛副产品予以查
封和扣押。 本局经过多方查
找，无法确定该批冷冻牛肉牛副
产品的所有权人。 现根据《市场
监督管理行政处罚程序规定》第
四十一条第三款、第八十二条第
一款第(五)项的规定予以公告。

关于认领无主财务的公告
我局依法对湖南省高速公路交
通经擦局邵阳支队隆回大队移
交 的 车 牌 号 渝 D84148/川
K2113 挂重型半挂牵引车随车
所载货物进行执法检查， 当场
查获冷冻猪耳朵副产品。 随车
人员无法提供购销（来源、去
向）凭证急进货人、销货人身份
信息，无法提供相关证照，也未
能提供有关的检验检疫合格证
明文件。 产品及包装上无中文
厂名、厂址、生产日期、保质期
等标识。我局依据《中华人民共
和国食品安全法》 等有关法律
规定， 对该批冷冻猪肉副产品
予以查封和扣押。 本局经过
多方查找， 无法确定该批冷冻
猪耳朵猪副产品的所有权人。
现根据《市场监督管理行政处
罚程序规定》第四十一条第三
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◆赵海叶遗失馨乐口腔门诊部
医师执业证，证号：12043010
4000210，声明作废。

根据公司相关规定， 经公司董事
会研究决定自本公告见报之日起
废止“怀化武陵山中药材及生态
农林产品博览城项目部资料专用
章（1）”，之前所盖此章仅用于资
料、图纸审核，其他所有商业行为
与我公司无关，敬请认真识别！

湖南新茂建设有限公司
2021 年 12月 9 日

关于废止“怀化武陵山中药材
及生态农林产品博览城项目
部资料专用章（1）”的通知

注销公告
茶陵县青绿超市有限责任公司
经股东会决议注销，请各债权人
自本公告见报之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权。 联系
人:杨青录，电话:13807419232

遗失声明
溆浦县明月洞天然山泉有限公司
遗失财务专用章、法人章(法人姓
名：戴永祥)各一枚，现声明作废。

遗失声明
湖南串造社餐饮服务有限公司
遗失公章一枚，声明作废。

◆钟立新遗失原衡阳市卫生学校医士
中专毕业证证号 8320，声明作废。

请涉案物品当事人在本公告发
布之日起十五日内持有效证明
资料及检验检疫合格证明到隆
回县市场监督管理局(湖南省隆
回县花门街道沿江西路)认领财
物和配合调查。公布期满仍无人
认领，本局将依据《市场监督管
理行政处罚程序规定》第四十一条的
规定对涉案物品依法进行处理。

隆回县市场监督管理局
2021 年 12月 11 日

款、第八十二条第一款第(五)
项的规定予以公告。 请涉案物
品当事人在本公告发布之日起
十五日内持有效证明资料及检
验检疫合格证明到隆回县市场
监督管理局 (湖南省隆回县花
门街道沿江西路) 认领财物和
配合调查。 公布期满仍无人认
领，本局将依据《市场监督管理
行政处罚程序规定》 第四十一
条的规定对涉案物品依法进行
处理。 特此公告！

隆回县市场监督管理局
2021 年 12月 11 日

“银发族”的养老之困：子女分身乏术，专业机构费用较高……

乐享晚年,“养老不离家”成优选
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1.77亿！这是2020年全国65岁以上老龄人口数量，这个数据背后，是每一个家庭正在面临或即
将面临的养老问题。

随着生活水平的提高，高寿老人越来越多，五世同堂屡见不鲜，养老重担落在中年一代身上，分
身乏术；享受晚年生活，老人不愿脱离舒适圈，子女无法随时随地看顾；服务好、环境佳、专业强的养
老机构正逐渐发展，但费用昂贵，很多家庭无力支付……

养老，正逐渐成为时代命题。相比于专业的养老机构，更多老人希望“养老不离家”，居家养老成
为养老家庭的“更优解”。 ■三湘都市报全媒体记者 卜岚

故
事02

12月初的长沙，尽管阳光明媚，
但冬风毫不吝啬。

12月8日中午，结束了一上午的
工作， 周女士拎着生日蛋糕匆忙打
车赶往长沙某海鲜酒楼， 参加外婆
93岁的生日家宴。老人80大寿后，每
一年生日家里人都很重视， 无论工
作再忙， 子孙三代14人都会齐聚为
她庆贺。

“祝奶奶身体健康， 活到一百
岁。”曾孙的一句祝福，让老人笑得
嘴都合不拢。

四世同堂，家庭和睦，看起来令
人羡慕的大家庭， 却面临着严峻的
养老难题。

周女士告诉记者，2006年外公
过世后，外婆拒绝了前往儿女们家
中养老的提议， 坚持独居。 直到
2015年3月，87岁高龄的外婆遛弯
时摔倒在马路边，“门牙都摔断了，
满脸都是血，拒绝热心人送她去医
院。接到社区打来的电话，爸妈和
舅舅们慌忙赶过去，才把外婆硬拉
去医院治疗。”

除了半颗牙， 老人这次摔伤并
未造成其他伤害， 但周女士的父母
和两位舅舅却不敢再让老人独居。
由于外婆固执地拒绝去儿女家养
老，更不愿去养老机构，子女3人只
好商量决定轮流上门照顾， 每人照
顾3个月。

今年4月，周女士的母亲正在照
顾外婆， 独自在家的父亲被查出患
了癌症， 随之而来的是一系列的手
术和治疗。“手术阶段需要24小时陪
人，我请了假和妈妈轮流看护，短短
半个月，父母都苍老了很多。”周女
士坦言，直到父亲病倒，她才强烈地
意识到父母也已是古稀之年，“妈妈
68岁，有糖尿病，腰也经常痛。爸爸
被查出癌症前就有高血压、冠心病、
眩晕症和脑血栓等问题。”

“父母这一代都要开始面临养
老问题， 如何让93岁的外婆安享晚
年， 成为整个家族首要解决的难
题。”两代人的养老问题压得一家人
喘不过气来，周女士感叹。

一部分老人不愿离家养老，另一些则
是因无力支付高昂的机构费用，只能选择
居家养老。

家住常德鼎城区的叶爷爷今年86岁
了，老人有两个女儿，都有60多岁了。因不
想拖累孩子，他一直自己照顾中风的老伴
十几年。2014年老伴走后， 由于儿女离得
比较远，他还是独自一人生活，这样的生
活让女儿们一直放心不下。

2019年初的一天半夜，他突然犯了眩
晕症。子女因为工作没在身边，老人强忍
不适，扶着桌椅挪到电话机边上，拨打邻
居的电话求救。 幸好得到及时的帮助，才
没有发生其他的意外。

就是这一次的事件，让叶爷爷的子孙
们担忧不已。叶爷爷的孙女吴婷婷告诉记

者，事情发生后她就去打听了养老机构的
费用，床位费、基本伙食费和护理费。根据
房型的不同，单张养老床位每月费用2000
元左右，再加上护理费、伙食费等等，一个
月至少得5000元。

“我们也很矛盾，爷爷一人在家，我们
不放心。但是如果送到养老机构，我们现
在的收入人均也就4000多元， 家里都有
孩子要养，父母也需要我们照顾，难堪重
负。”吴婷婷坦言。

像叶爷爷这样的老人“独居”已成为常
态。贝壳研究院数据显示，65.5%的老年人
独立居住，与子女同住比例逐渐下降，即使
在80岁及以上高龄群体中，独立居住占比
仍高达48%。 独居老年人中六成与子女住
在同一城市，21.3%与子女住在同一社区。

链接

1.居家养老

居家养老是指由家
庭、社区和政府共同为居
住在家的老年人提供生
活照料、医疗服务、精神
慰藉等方面服务的一种
养老模式。

2.社区养老

社区养老是依托社
区平台和资源，使老年人
不离开社区，即可享受到
多形式养老服务的一种
社会化养老服务模式。

3.机构养老

老年人居住到养老
机构中，接受来自于养老
机构所提供的集中照料
等服务方式即机构养老。

4.医养结合

医养结合是在老年
人不需要变动养老地点
的前提下，能同时享受医
疗护理服务和养老服务
的一种养老模式。

养老服务主要包含
哪几种类型？

【故事2】 专业养老机构费用较贵，普通家庭无力负担

【故事3】 安土重迁，养老家庭亟需适老化改造

【故事1】
四世同堂，一个家庭面临两代人
的养老问题


