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随着生活质量的提高、 医疗水平的进步，
高龄老人越来越多，五世同堂屡见不鲜。父母
高龄，儿女亦老，很多家庭面临着两代人的养
老难题。

第七次人口普查数据显示，湖南常住人口
6644.49万人 ,� 60岁以上的老年人口达到
1320万，占总人口19.88%，65岁以上的老年
人达到984万,占14.7%，进入中度老龄化社
会。全省人口老龄化程度、老年人口高龄化程
度和老年人家庭空巢化程度、失能失智老人占
比高于全国平均水平，面临着严峻的应对人口
老龄化挑战。

在养老观念上，中国大部分老人更青睐于
居家养老。有熟悉的人和事，是很多家庭养老
的“更优选”。统计数据显示，我国90%左右的
老年人选择了居家养老，7%左右的老年人依
托社区支持养老， 仅有3%的老年人入住机构
养老。

为了应对越来越多养老家庭的居家养老
需求，我省多措并举，探索更多居家养老新模
式，在老旧小区有机更新、无障碍设施适老化
改造、推进“物业+养老”模式、试点“家庭养老
床位”服务形式、签约家庭医生医养深度融合、
智慧养老等多个方面探索创新。“十四五”期
间， 我省将加快推进居家社区机构相协调，医
养康养相结合的养老服务体系，着力打造“颐
养康乐幸福湖南”养老服务新高地。

居家养老， 让老年人在家门口安享晚年。
12月9日至11日，2021中国（湖南）岳麓山养
老服务高峰论坛在长沙举办。全国人大常委会
委员、 中国社会保障学会会长郑功成表示，在
居家养老方面， 养老服务业应当立足社区，就
近为有需要的老年人提供服务。增强社区的组
织化程度， 建立以老年人为主体的志愿服务
队，也可以建立志愿服务时间银行，在对志愿
者给予社区荣誉的同时承诺其有需要时可以
优先享受养老服务，以此形成互助友爱的社区
风尚和老年人志愿服务的良性循环。 ■杨昱
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●故事
四世同堂乐融融
养老也成大难题

●举措
老楼变身电梯房
养老床位“搬”进家

●探索
打造城市社区
“15分钟”养老服务圈

卷首语

让居家养老更方便更舒心


