
120万元一针，曾2个月清零癌细胞 专家：更早使用，有望使患者获得长期无病生存

湖南首张“抗癌神药”处方开给了她
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三湘都市报12月9日
讯“120万元一针的倍诺达
（瑞基奥仑赛注射液），2个
月癌细胞清零，中国首例患
者出院。”日前，这则新闻让
不少人对肿瘤治疗有了新
认识。

记者今天从省肿瘤医
院了解到，日前该院开出省
内首张处方，72岁的张娭毑
成为我省首位接受这种
CAR-T细胞疗法的肿瘤患
者。CAR-T细胞疗法作为创
新性的治疗模式， 适用于复
发难治的血液系统肿瘤领
域，短期以及长期疗效明显。

淋巴瘤排在湖南省十
大肿瘤的第8位， 其发病率
和死亡率正在逐年提升，是
十大肿瘤中增长速度最快
的肿瘤之一。湖南省肿瘤医

院新接诊的患者数量也
在逐年攀升， 每年收住
患者超过1000例， 门诊
人次达到14000余人次。

对于肿瘤治疗，以
前传统的治疗方式主要
包括放疗、化疗、靶向治
疗、手术。作为一种治疗
肿瘤的新型精准靶向疗
法，CAR-T�细胞免疫疗
法将为整个治疗体系带
来革命性变化。

今年7月份，张娭毑
被确诊为弥漫大B细胞
淋巴瘤，经过4周期标准
的免疫化疗治疗后效果
不佳， 湖南省肿瘤医院
淋巴瘤血液内科周辉团
队考虑到张娭毑的高龄
加上结外多病灶受侵、
原发耐药等， 预后效果
将非常差。于是，经多学
科联合会诊讨论， 并与
患者及其家属商议后，
决定实施CAR-T细胞
治疗，老人成为湖南
首位受益CAR-T
细胞疗法的肿瘤
患者。

专家介绍，首先需要从癌症患
者身上分离出其自身的免疫T细
胞，在体外通过基因工程改造的方
式，给T细胞带上一个“子弹头”，
然后将带有“子弹头”的CAR-T细
胞回输到病人体内。 一个月后，张
娭毑会进行复查，查看体内的癌细
胞清除情况。

“对于原发难治、 原发耐药、
TP53突变的患者， 需要提前做
CAR-T治疗的相关准备。”周辉认
为， 这类患者更早地使用CAR-T
细胞疗法，可以避免在多线治后导
致的免疫功能低下、无法获取有效
T细胞的情况，更早使用CAR-T疗
法，有望使这部分患者获得长期无
病生存。 ■文/视频 全媒体

记者 李琪 通讯员 彭璐

CAR-T细胞治疗
具体如何实施
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三湘都市报12月9日讯
刚刚，记者从长沙市生态环境
保护委员会办公室获悉，受大
气扩散条件静稳和污染气团
滞留影响，截至9日20时，长沙
已持续重度污染达30个小时，
预计未来2天可能仍将持续中
度污染至重度污染。

为有效降低污染物排放，
最大限度改善环境空气质量，
保障群众身体健康，根据《长
沙市重污染天气应急预案》，
市生态环境保护委员会办公
室于9日21时将重污染天气黄
色预警升级为重污染天气橙
色预警，同时启动橙色（II级）
响应措施，并在黄色预警基础
上，采取强化措施，进一步降
低污染物排放量。

据悉， 强制性污染控制
措施包括在绕城高速西段、
北段、 南段以及京港澳高速
合围区域（不含边界道路）禁

止国三及以下载货汽车上路
行驶， 预警期间全天24小时
“四桥两隧”（福元路大桥、银
盆岭大桥、橘子洲大桥、猴子
石大桥、 湘江营盘路隧道和
南湖路隧道） 对国三以上载
货汽车实行单双号限行（单
日禁止车牌最后一位数字为
双数的机动车通行， 双日禁
止车牌最后一位数字为单数
的机动车通行； 尾号为字母
的车牌，统一按照“0”进行管
理）。

■全媒体记者 和婷婷
通讯员 周验旭

长沙启动重污染天气橙色预警
“四桥两隧”对国三以上货车实行单双号限行
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