
此轮寒潮三大特点

11月21日至22日，今
冬第三轮寒潮东移南下影
响我国中东部大部， 气温
将大面积创今年下半年来
新低，江淮、江南等地降温
如“换季”。同时，寒潮还将
和暖湿气流共同制造大范
围降水， 其中东北部分地
区又迎暴风雪天气。 中央
气 象 台 21 日 三 预 警 齐
发———暴雪、 海上大风黄
色预警和寒潮蓝色预警。

中央气象台预计，21
日8时至23日8时， 中东
部大部地区气温将下降
6℃—10℃，华东将成强降
温中心， 局地降温幅度达
14℃以上； 大部地区将有
4—6级偏北风， 阵风7—9
级。

23日早晨， 我国大部
地区气温将降至本轮寒潮
过程的最低点， 最低气温
0℃线将位于长江中下游
至四川盆地北部一带，江
南南部最低气温将降至

4℃左右， 创下半年以

来气温新低。 南方不少地
方白天降温也比较明显，
如江淮、 江南等地最高气
温将从20℃出头降至10℃
左右，降温如“换季”。

未来三天， 降雪中心
均稳定在东北地区， 大部
地区将有小到中雪或雨夹
雪， 部分地区有大雪，其
中，黑龙江东部和北部、吉
林东部和北部等地部分地
区有暴雪， 局地有大暴雪
或特大暴雪 （30—40毫
米）。

气象专家分析， 相比
上次寒潮天气带来的降雪
过程， 此次东北降雪重心
更偏东， 黑龙江中东部部
分地区降水量或将突破历
史同期极值。鹤岗、佳木斯
等地可能遭遇11月下旬最
强降雪。降雪伴随大风，将
导致部分地区遭遇暴风雪
天气。 预计此次寒潮过程
东北部分地区将新增积雪
深度5—15厘米，局地可达
25厘米以上。 ■据新华社
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小雪，是二十四节气中冬季第二个节气，是
寒潮与强冷空气活动频率较高的节气， 小雪节
气的到来， 意味着天气会越来越冷， 降水量渐
增。

那么，“小雪”节气会下雪吗？气象部门称，
这两天， 我省高海拔地区局地有雨夹雪或
小雪。21日晚间，张家界天门山国家森林
公园迎来今冬首场降雪。 漫天飞舞的
雪花如碎碎的纸片，也如昙花一现。
根据省气象台预计，22日至23日，
高空转槽后偏北气流，除湘南局
地有残留降雨，其他地区将转为
多云到晴天。

而长沙的初雪通常要等到
12月22日左右。气象专家介绍，其
实，“小雪” 是反映气候特征的节
气， 与天气的小雪无必然联系。根
据长沙市气象台消息，23日到28
日，省会长沙将以晴天或多云为主，
早晚气温低。

需要提醒的是，过了小雪，寒潮
和强冷空气活动变得频繁，这时胃液分
泌增多，酸度增强，食量增大，合理的冬季
饮食和保健知识能让大家远离疾病健康过冬。

眼尖的小伙伴注
意到， 今年下半年来
发生的两场寒潮（10
月14日至17日和11月
4日至9日），都无比精
准地“狙击”了周末，
有人调侃称，“这是真
不想让我们好好过个
周末呀！”

寒潮为啥总爱周
末来？虽然只是时间的
巧合，但秋冬季冷空气
的发生确实有规律。据
中国天气网分析，一般
高压脊控制的地方主
下沉气流， 多天气晴
朗，气温回升；低压槽
前方多上升气流，配合
水汽，雨雪频发，冷空
气就是顺着槽后脊前，
东移南下影响我国。

长达数千公里的
槽脊， 就是一段大气
长波，它的周期是3到
5天，这使得冬季的冷
空气活动也具有一定
规律性。 冷空气的周
期和强度都会受槽脊
强弱的影响， 如果某
次冷空气刚好赶上了
周末， 在下个周末又
撞上新一股冷空气，
也是可能的。

中国天气网表
示， 预计周末这波较
强冷空气过去后，还
会有些补充冷空气继
续影响我国。 寒潮并
不是挑着周末来，但
如果气候变暖加剧，
未来我们可能遭遇更
多来自极地的寒潮，
那么这种时间上的
“巧合”或许会更多。

最近寒潮
总是爱在周末来
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11月20日，甘肃省酒泉市出现大雪和降温天气，行人在大雪中行走。 新华社 图

东北又迎暴风雪,南方降温如“换季”
三预警齐发，东北局地新增积雪深度或超25厘米

中央气象台首席预报员方
翀指出， 这次寒潮过程影响范
围大，冷空气移动速度快，天气
系统也更加复杂。

冷空气东移南下后，将迅速
横扫我国中东部大部地区，带来
大风降温和降水过程。 其中，南
方降温幅度略高于北方。这主要
是因为南方前期气温较常年略
偏高，降温幅度相对大一些。

此次寒潮移动速度较快，21
日早晨寒潮前部还处于华北北部，
到夜间就会影响到华南。 方翀说，
寒潮移速快主要跟天气形势有关。
这次过程中，冷空气移动速度比上
一次寒潮快，这跟中低层引导气流
的强大“推力”有很大关系。

此外，寒潮影响下的天气系
统也相对复杂。比如，东北地区有
暴雪、 大暴雪， 甚至局地特大暴
雪；南方地区有小到中雨；华北北
部可能出现扬沙或浮尘天气。可
以说，天气舞台上呈现出“百花齐
放”的格局。 ■据中国气象局
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“小雪”到！局地降温12℃，张家界飘雪
我省发布今冬首个寒潮蓝色预警 你的羽绒服穿上了吗

一夜之间，北风凄厉，气温骤降，寒冷感
升级， 我省11月21日7时发布今冬首个寒潮
蓝色预警。受寒潮影响，21日，张家界天门山
国家森林公园迎来今冬首场降雪。

11月22日（周一），我们还将迎来二十四
节气中的小雪，这场寒潮成为迎接“小雪”节
气的仪式。气温大跳水，羽绒服作为“怕冷星
人”抵御寒冷的硬核装备，你准备好了吗？

■三湘都市报全媒体记者 李成辉

时隔两周， 又一场全国性寒潮天气过程正
在影响我国。针对此次寒潮过程，中央气象台发
布了今冬第三轮寒潮预警。

专家指出，此次寒潮降温并不是“速冻型”，
但降温持续时间较长， 累计降温幅度大， 像黄
淮、 江淮、 江南北部等地局地降幅可达14℃以
上。预计11月22日至23日，将是本轮寒潮过程
大风降温影响最为广泛、也最为猛烈的时段，20
个以上省区市将受影响。

湖南省气象台21日也发布寒潮蓝色预警：
预计21日20时至23日20时，长沙、株洲、湘潭、
衡阳北部、邵阳中北部、岳阳、常德、张家界、益
阳、郴州东部、娄底、湘西州北部最低气温将下
降8至10℃， 局地12℃以上， 最低气温在2至
4℃，并伴有5级以上偏北大风。

湖南省气象台预计，21日晚，受中低层西南
暖湿气流、切变线及地面强冷空气共同影响，全
省降温、降雨天气持续，大部分地区过程降温幅
度为9至11℃，局地达12℃以上，最低气温将出
现在22日夜间至23日早晨， 气温将降至3至
5℃，同时风力普遍加大到4至5级，江河湖面阵
风7至8级。

“小雪”前夕
张家界天门山迎来今冬首场降雪

全省大部降温幅度9至11℃
最低气温在2至4℃

巧合

连线

这波寒潮有多冷?

湖南会下雪吗？

11月20日至21日，湘西土家族苗族自治州迎降温降水天气过程，远处的山和大楼
都隐在雨雾里。 通讯员 刘玥 摄

11月21日，吉首市一处银杏
林，游人撑着伞游览。 刘振军 摄


