
28.8万只越冬候鸟“恋”上洞庭湖
10年增加近18万只 跟着这份趣味鸟类图鉴了解一下这些空中来客

洞庭的八百里水泽，每年这个时候，都会迎来一群守信的迁徙者。
它们群飞至此解羽稍息，过完“春节”，又陆陆续续振翅而去继续前程，赶往繁殖地生儿育女。
虽然习性、形态各异，但它们都用壮举恪守着与自然界的约定。
时值湖南最佳观鸟季，三湘都市报特地整理出一份趣味鸟类图鉴，以飨读者。

成双入对:鸳鸯

国家二级重点保护野生动
物。鸳是雄鸟，鸯是雌鸟。雄鸟华
丽，雌鸟暗淡。在湖南，鸳鸯一直
被视作冬候鸟， 常选择在我省主
要山区河流和大型水库越冬，越
冬种群数量从数十只至数百只不
等。近年来，湖南通道玉带河国家
湿地公园内观测到了野生鸳鸯繁
殖幼鸟， 这也是湖南省境内野生
鸳鸯繁殖的首例实证。

“网红”小翘鼻：翘鼻麻鸭

洞庭湖区常见的冬候鸟。
与普通鸭子相比，因上嘴壳翘
起幅度更大，得名“翘鼻”。翘
鼻麻鸭体羽大都白色，头和上
颈黑色，具绿色光泽。嘴赤红
色，上嘴基部在繁殖季节有一
突出的红色皮质瘤，就像长了
个“红鼻头”。

嘴巴噘向天：反嘴鹬

反嘴鹬科反嘴鹬属鸟类，
中型涉禽。 人不高兴时有时会
噘起嘴巴， 有一种水鸟无论高
兴还是不高兴， 始终把嘴巴噘
得高高的， 这种鸟儿就是水鸟
“反嘴鹬”。 上翘的或者说反着
长的长嘴巴， 是它最具辨识度
的特征。在寒潮时，他们会随冷
空气大批来到洞庭湖。 鸟类摄
影爱好者有个共识，在国内，拍
摄反嘴鹬最佳地点就是东洞庭
湖的濠河湿地。

喙如匕首：东方白鹳

鹳科鹳属大型涉禽， 国家一级重点保护动
物。 越冬地主要集中在长江中下游的湿地湖泊，
近年来在洞庭湖屡被发现， 但数量十分稀少，可
谓越冬鸟类中的珍禽。 体态相当优美的生物,却
有着粗壮坚硬的嘴，喙更像一把锋利的匕首。

长腿细又粉：黑翅长脚鹬

涉禽， 一双粉红的大长腿
格外打眼。在湖南为冬候鸟，种
群数量较少。 主要分布于洞庭
湖及周边湖泊、湿地，少见。

一生坚贞：赤麻鸭

湖南冬候鸟，种群数量较少，
湘中以北大型湖泊均有分布。赤
麻鸭可能比鸳鸯更像鸳鸯， 有资
料说“赤麻鸭实行严格的一夫一
妻制，夫妻双栖双飞，相敬如宾，
对爱情忠贞不渝， 一只死亡另一
只必然寻死殉情， 即便是坚强活
下来的赤麻鸭也终身不娶不嫁。”

鹭中长嘴王：白琵鹭

在湖南为冬候鸟，种群数量稳定，仅分
布于洞庭湖及周边湿地，易见。白琵鹭是
鹭的一种，与一般的鹭长得差不多。不过
区别也很明显， 其嘴巴特别长， 达20多厘
米，白琵鹭在鹭中嘴巴是最长、最炫的。

捕鱼大师：普通鸬鹚

冬候鸟，又叫水老鸦、鱼鹰，种群数
量丰富，主要分布在湘中以北的大型湖
泊。善于游泳和潜水，巧于捕鱼为食。一
般可潜水1至3米，有时达10米之深。
由于捕鱼技术高超， 在我国，驯
化鸬鹚捕鱼已有数千年的历史。

金丝眼镜一生戴：小白额雁

东洞庭湖是小白额雁在全球最大
的越冬地，曾一次性记录到约2.5万只小
白额雁栖息，每年约有全球60%至70%的
小白额雁在此越冬。自带的金黄色眼圈
是其重要的鉴别特征，也被鸟类爱好者
称为戴金丝眼镜的鸟。

洞庭留守者：斑嘴鸭

大型鸭类， 中国家鸭的祖
先之一，在湖南为冬候鸟，也有
部分留守在湖南省繁殖（故有
洞庭湖渔民戏称为“守湖鸭
子”），种群数量较丰富，主要分
布于洞庭湖及周边湖泊。
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鸟中信使：鸿雁

在湖南属冬候鸟，种群数
量急剧下降，仅分布于洞庭湖
及周边湖泊。但古代它的大名
却在“通信行业”流传，“鸿雁传
书”常常引起游子思乡怀亲之
情和羁旅伤感，也有以其来指
代书信。

鸟中尤物：天鹅

在湖南为冬候鸟，
种群数量丰富，国家二
级保护动物。 鸟中尤
物，非天鹅莫属。它们
拥有稀世的美貌，大天
鹅尤为优雅端庄。东方
文化和西方文化，不约
而同地把白色的天鹅
作为纯洁、忠诚、高贵
的象征。

鸟
类
图
鉴 根据湖南省林业局发布的《生物

多样性白皮书》显示，2010至2020年，
全省越冬水鸟数量从10.9万只增长到
28.8万只，近10年增加了近18万只！

2021年1月11日至12日， 东洞庭
湖国家级自然保护区管理局联合中国
科学院亚热带生态所、湖南省林科院、
西洞庭国家级自然保护区管理局和横
岭湖省级自然保护区管理局等单位，
组成9支调查队伍， 分赴东洞庭湖、西
洞庭湖、南洞庭湖、横岭湖区域，开展
环洞庭湖区隆冬越冬水鸟同步调查。

这次调查总共监测到越冬水鸟7
目12科53种288157只，比去年

同期增加41089只，增长
16.6%。 这是洞庭湖

越冬候鸟自有同步调查记录以来数量
最多的一次。

这些鸟儿中，有国家重点保护鸟类
7种10553只， 其中国家一级保护鸟类
有3种161只，分别为黑鹳106只，白鹤
47只，白头鹤8只；国家二级保护鸟类4
种10392只，分别为白琵鹭、小天鹅、灰
鹤和白额雁。

在洞庭湖越冬的鸟类中，最多的是
雁形目鸭科鸟类，本次调查观测到24种
201951只，占总数量的72.6%，其中罗纹
鸭、 豆雁和绿翅鸭在数量上明显有优
势， 分别有64699只、59751只和23367
只，占总数量的22.5%、20%和8%。

■三湘都市报全媒体记者 李成辉
指导、供图 姚毅

绿冠加冕：罗纹鸭

湖南冬候鸟，主要分布
于洞庭湖及周边湖泊。雄性
罗纹鸭头部是绿色的，胸部
羽毛为螺纹状花纹。洞庭湖
越冬的鸟类中，罗纹鸭在数
量上排名第一。

速度健将：绿翅鸭

湖南冬候鸟，种群数量较丰富，
湘中以北较大的湖泊均有分布。绿
翅鸭体型很小，但却是速度健将，飞
行时速可达120公里。洞庭湖越冬的
鸟类中，绿翅鸭在数量上排名第三。

家鸭祖先：绿头鸭

在湖南省属冬候鸟， 种群数量
较丰富， 主要分布于洞庭湖及周边
湖泊。早在公元前475-前221年的战
国时期， 我国就开始饲养和驯化绿
头鸭， 所以绿头鸭是我国最早驯化
饲养的野鸭，是家鸭的祖先。

飞行艺术家：灰雁

在湖南为冬候鸟， 数量
较少， 主要分布于洞庭湖及
周边湖泊。 我们常常听说水
中的一些动物会仰游， 那你
听过会仰飞的动物吗？ 英国
一位摄影师多年前就意外地
发现灰雁会仰飞， 而且把它
的这一奇特姿态拍摄了下
来。鸟类学家分析说，灰雁仰
飞是为了抵御大风。

“滇池海鸥”：红嘴鸥

俗称“水鸽子”，体形和毛色都与鸽
子相似，嘴和脚皆呈红色，寿命长达30多
年。种群数量较丰富，在我国南方地区，
红嘴鸥最为集中的是昆明滇池，我省洞
庭湖及周边湖泊、湿地亦有分布。

仙禽：白鹤

白鹤种群数量极为稀少，仅分布
于洞庭湖及周边湖泊， 体长达130至
140厘米。鹤羽洁白，鹤鸣清越，鹤舞
蹁跹，古人多用白鹤比喻高洁贤能之
士。鹤也是人们心目中的“仙禽”，是

吉祥与长寿的象征。


