
■全媒体记者 李琪 整理

满足防疫规定改码条件的长沙市民， 或在实施管控措施之
后健康码未转为绿码的，可按以下两种方式进行改码申诉

●线上申诉渠道
通过关注“健康320”微信公众号，按流程提示填写个人信

息、提交佐证资料自助申诉改码
●线下申诉渠道
向当地社区居委会（村委会）报备（不直接向区县市疾控报

备），并提供以下资料。（1）基本情况：姓名、身份证号码、联系电
话等；（2）提供近14天行动轨迹：行程码截图；（3）多次核酸检测

阴性报告：具体次数视不同“红黄码”变码原因而定，两次
核酸检测至少间隔24小时；（4）其他佐证资料：购退票记
录、消费记录等；（5）修改湖南省电子健康码的申请表

●需要提醒的是
1.�提供虚假材料改码导致疫情传播和扩

散， 需承担相应的法律责任； 2.�优先通过线上
申诉渠道进行改码申诉；3.�改码时间约1-2天；
4.�改码成功之后，由于个人行程的原因，可能会
再次出现变成“红码”或“黄码”的情况
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三湘都市报10月25日讯
记者今天从长沙市新冠肺炎防
控指挥部获悉，根据国家、省联
防联控机制统一部署， 长沙市
已启动3-11岁人群新冠病毒
疫苗免费接种。

长沙市新冠肺炎防控指挥
部要求，在坚持知情、同意、自
愿原则的基础上，各区县（市）
积极引导3-11岁适龄无禁忌
人群应接尽接。

6-11岁学生人群接种工
作，原则上可在学校完成。各学
校要按照属地管理原则服从区
县（市） 防控指挥部的统一调
度， 为接种工作提供场地和相
关设施，精心做好人员组织，切
实保障接种工作顺利进行。

3-5岁儿童接种， 原则上由
托幼机构协同医疗卫生人员落实
接种前宣传教育、沟通告知、摸底
统计等工作后， 将摸底情况报告
所在区县（市）防控指挥部，再指
定接种点开设“专场”，实行预约
制，对3-5岁儿童开展疫苗接种。

各区县（市）将全面摸底统
计3-11岁非在园、 在校人群情
况，做好相关人员新冠病毒疫苗
接种的组织动员工作。

■全媒体记者 李琪

三湘都市报10月25日讯 10月17日以
来，国内出现多点散发本土疫情。我省长沙市
长沙县、雨花区、株洲市攸县相继报告新冠肺
炎感染者，湖南省居民健康码红码、黄码人员
急剧增多。

湖南省疾控中心提醒广大居民， 有内蒙
古、甘肃、陕西、宁夏四省（自治区）及中高风险
地区等相关地区旅居史人员请主动核酸检测、
主动报备。

自高中风险地区所在省（区、市）入湘返湘
人员需持48小时内（以采样时间计算）新冠病
毒核酸检测阴性证明。对自高中风险地区所在

省（区、市）出发，跨省乘坐飞机、高铁、火车、长途
汽车到达我省第一目的地的人员，我省将查验核
酸检测阴性证明。

14天内有国内中高风险地区所在地市旅居
史者或自内蒙古、甘肃、陕西、宁夏进入我省者，
请在第一时间主动向所在社区(村)、工作单位或
所住酒店报备，并配合当地做好隔离、核酸检测、
健康监测等相关防控措施。

关注健康码， 一旦发现与感染者轨迹有交
叉、自己或家人湖南省居民健康码变成红码或者
黄码等情况，第一时间主动报备，配合落实相关
防控措施。 ■全媒体记者 李琪

长沙启动3-11岁人群新冠疫苗接种

发现健康码变码之后，先自查最
近14天内是否去过中高风险地区

自查是否到过有本土病例发生
的街道（乡镇）

自查是否与公布的确诊病例活
动轨迹有交叉等情况

健康码变色了？长沙市疾控送改“码”秘籍

●北京 10月25日0时至15时，北
京市昌平区东小口镇森林大第家园社
区新增2例京外关联本地确诊病例。该
社区定为中风险地区。

●内蒙古 10月25日， 伊金霍洛
旗报告1例新冠病毒核酸检测阳性病
例。 24日21时起， 呼和浩特两小区调
整为中风险地区。

●贵州 10月25日0-12时， 贵州
遵义市新增1例新冠肺炎确诊病例，为
该市24日确诊病例的密接者。

在10月25日举行的北京
市新型冠状病毒肺炎疫情防
控工作新闻发布会上， 北京
市委宣传部副部长、 市政府
新闻发言人徐和建介绍，为
更科学精准有效防控疫情，
首都严格进京管理联防联控
协调机制， 对首都防控措施
作出调整和加强， 要求在京
人员近期非必要不出京，坚
持涉疫地区人员限制进返京
政策， 所有进京人员严格查
验“北京健康宝”。

徐和建介绍， 根据最新
调整的首都防控措施， 要最
大限度减少出京活动， 在京
人员近期非必要不出京，不
前往新增感染者及中高风险
地区所在地市。 在京党政机
关、 国有企事业单位等加强
日常防疫管理和排查管控，
严格出京审批， 落实“谁申
请， 谁负责”“谁审批， 谁负
责”要求。重点场所、重点行
业可视情要求出京人员在返
京后立即进行核酸检测，结
果为阴性后方可返岗工作。

同时， 所有进京人员要
严格查验“北京健康宝”。全
国各地机场、火车站、长途客
运站对来京人员逐一查验

“北京健康宝”，严阻非绿码人
员登机登车。

在旅游方面，措施要求加
强进出京旅游管理。市民最大
限度减少出京旅游活动，京内
景点严格控制预约人数。暂停
跨省旅游，在途团队加强防疫
管理。继续暂停出入境旅游业
务。

在会议论坛等方面，坚持
非必要不举办原则，尽可能采
用视频形式，最大限度压缩线
下活动规模，减少外埠人员进
京。确需举办的，按照“谁主
办、谁负责”“谁审批、谁负责”
原则， 严格落实各项防疫要
求。北京马拉松推后举行。

此外， 根据最新措施，北
京将按75%限流开放公园景
区、影剧院、博物馆等室内外
文化娱乐场所。 社区棋牌室、
麻将馆等场所暂停营业。

徐和建说，在京各类用工
单位要加强内部人员排查管
理，对入境进京人员、有风险
地区旅居史人员以及与涉疫
人员、地区、场所有交集人员
要按要求及时排查管控报告，
对发现的漏管漏控漏检问题
将严肃倒查追责。

■据新华社

记者从内蒙古自治区
阿拉善盟额济纳旗新冠肺
炎防控工作指挥部获悉，额
济纳旗自10月25日零时起，
对广大居民和游客实行足
不出户（店）的居家抗疫措
施。不听劝阻擅自外出并造
成严重后果者，将依照法律
法规严格追究责任。

额济纳旗将居民划分为
高风险、中风险、低风险人员，
将37个居民小区划分为16个
封控区，其余为管控区，采取
针对性的管控措施。封控区实
行封闭管理，“区域封闭、足不
出户、服务上门”。管控区实行
“人不出区、严禁聚集”。

■据新华社

北京：所有进京人员
严格查验“北京健康宝”

内蒙古额济纳旗：
实行居家抗疫措施

国内动态

这些情况
不接受改码申请

小学生害怕接受核酸采
样，医务人员双膝跪地安抚，最
终成功采样； 一个医务工作者
采样七八百份，不论白天黑夜，
一天工作近20小时……10月
25日，三湘都市报记者到长沙
市岳麓区的核酸检测一线看到
了这些感人画面。

当天， 岳麓区在完成重点
区域11.45万人次核酸检测的
基础上， 继续扩大筛查。 据预
计， 该轮大规模核酸检测工作
将于10月26日结束。

一年级学生害怕采样
护士跪地“服务”

10月25日，一张医护人员
双膝跪地， 为一名小学生采集
核酸样本的照片在网络上广泛
流传，感动很多人。

“当时她很紧张，很畏惧。”
采样工作人员冯丹娜回忆，当
天上午他们来到长沙市岳麓区
第一小学开展核算采样工作，
当轮到一名一年级学生时，对
方一脸恐惧，“害怕疼， 眼泪都
快出来了。”

见状，冯丹娜把该学生叫到
一旁， 与两名老师一起为其做思
想工作。“当时穿了防护服， 不好
弯腰，就跪在地上跟她聊。”冯丹
娜说，在鼓励、安抚下，小女孩同

意了做采样，“做完就很开心了。”
“当时我看到这个场景，觉

得很感人， 就用手机拍下来
了。”岳麓区第一小学校长李晖
介绍，当天从上午9点多到下午
4点多， 全校共2700多名师生
完成了核酸采样。

“真没什么， 都是应该做
的。”提起“跪地采样”的这个小
插曲，冯丹娜笑着答道。

两天内， 每名医护采样七
八百份

“紧急通知：请还没有做核
酸检测的业主、住户，到二期东
门活动广场进行核酸检测
……”10月25日下午， 记者在
岳麓区观沙岭街道阳光丽城小
区， 看到一个移动的广播在来
回播放着提示语。

“昨天下午4点开始准备，
晚上7点就开启了核酸检测工
作。”岳麓区观沙岭街道金阳社
区党总支部副书记杨希介绍，
接到街道通知后， 他们便组织
核酸检测预案、准备物资、梳理
流程，社区、各物业、小区志愿
者、 街道巡防队共80余人参加
了此次核酸检测工作，“社区工
作人员、医生全程没有换班。”

“今天做了近1万人， 明天
大概还有1万人。”岳麓区咸嘉湖
街道白鹤咀社区党总支书记凡
素琼告诉记者，医务人员两人一
组，大概有13组，“这样算下来，
这两天每个医护人员要采样七
八百份。” ■全媒体记者 胡锐

10月25日下午， 长沙市民丁
小姐准备和朋友一起看电影，发
现附近的电影院没有任何排片。
在猫眼APP、淘票票APP内查看长
沙市内影城的排片状况， 均显示
“该影城暂无排片信息”。

记者得知， 长沙多家电影院
25日发布通告称， 为配合疫情防
控，即日起暂停营业，恢复时间待
定。 长沙市内一些影城的负责人
告诉记者， 收到通知要求暂时停
止排片。■全媒体记者 袁隽永

据攸县疫情防控领导小组消
息，截至10月24日零时，该县已全
面完成城区首轮全员核酸检测采
样工作， 累计核酸检测采样
145067人，检测结果均为阴性。从
10月25日起， 开展城区第二轮全
员核酸检测。

攸县疫情防控领导小组发布
最新通告， 继续严格执行“居家
令”：从25日零时开始，除从事疫
情防控、应急管理、企业生产、工
程项目建设、 医疗保障及有关紧
急公务的人员外， 其他居民继续
居家3天。全体在攸人员近期暂不
离开县域， 如因要事确需离开攸
县， 须提供24小时内有效核酸检
测阴性证明。

■全媒体记者 李琪 整理

核酸检测一线这些画面令人“破防” 攸县：继续执行居家令
首轮城区检测全部阴性

长沙多家影院暂停营业

影响

两种方式
进行改码申诉

赶紧约！
我省启动新冠疫苗加强针
应对变异株的能力提高5—10倍

一周内全国中高风险地区激增，湖南省居民健康码红黄码人员急剧增多，省疾控再次提醒：

有这四个省份旅居史人员请主动核酸检测

接种

三湘都市报10月25日讯
目前， 我省已经启动新冠病毒
疫苗加强免疫接种工作。 全程
接种2剂次新冠灭活疫苗、满6
个月的18岁及以上人群均可
前往就近的接种点进行第三针
加强免疫接种。

针对加强针的最新讯息，
记者进行了整理。

有效性至少能持续9个月

中国疾控中心研究员、科
研攻关组疫苗研发专班专家组
成员邵一鸣形象说明： 免疫系
统准备需要时间。

“第一针是致敏， 第二针
和第三针是唤醒大量的记忆
细胞。第三针诱导抗体的丰度
和成熟度都远高于第二针。在
这种情况下， 它针对变异株的
综合能力也会大大提高， 第三
针比第二针差不多会提高5至
10倍以上的能力应对变异株。”

目前，新冠疫苗“加强针”
有效性至少能持续9个月。

研究显示， 新冠病毒疫苗
加强针接种后， 发生不良反应
的种类和几率与基础免疫时没
有显著差异。 接种新冠病毒疫
苗加强针是安全、有效的，可以
放心接种。

建议目前打同类疫苗第三针

相关专家表示， 能否混打与
首针新冠疫苗不同的“加强针”应
从科研层面和管理层面理解。

科研层面的疫苗混打， 就不
同技术路线的疫苗， 在其他疾病
使用时， 实际效果不比在原有疫
苗基础上打要差， 有时组合得好
效果会更强。 管理层面的疫苗混
打，必须要有足够安全性、有效性
的数据，药监机构才能作出决策。

随着研究快速推进， 积累的
数据也会越来越多。 药监局目前
作出的建议， 首先还是打同类疫
苗的第三针， 但后边还会有更多
不同类型疫苗数据产生， 未来还
会出新的推荐意见。

接种时这些事项要注意

接种时务必带好之前的接种
凭证、身份证，并根据本地防控要
求，做好个人防护，配合现场预防
接种工作人员健康询问。

严格避免禁忌症， 如果之前
接种新冠病毒疫苗， 出现了过敏
反应，不管是第一针还是第二针，
就不能再接种加强针。

接种后， 同样需要在现场留
观至少30分钟。

■全媒体记者 李琪 整理
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现场行动

10月25日，长沙街头行人佩戴好口罩积极应对防疫政策，长沙各区核酸检测工作正在继续进行中。 顾荣 摄
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