
9月17日14时
10分许，三名航天
员汤洪波、聂海胜、
刘伯明依次出舱身
体状态良好， 神舟
十二载人飞行任务
取得圆满成功。

新华社 图
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汤洪波母亲：做一大
桌菜，等你回家团圆

就在传统佳节中秋节即将到来之
际，航天员聂海胜、刘伯明、汤洪波搭乘
神舟十二号载人飞船返回舱， 安全顺利
返回东风着陆场，并随后乘机返回北京。
不过， 三名航天员并不能立即回家与家
人团圆共度中秋，而是进入医学隔离期，
进行全面的医学检查和健康评估。

中国航天员科研训练中心航天医
学工程总体室助理研究员许文龙介绍
说，返回地面后，三名航天员将进入医

学隔离和疗养期，进行全面的医学检查
和健康评估。专业的医监医保人员会帮
助航天员通过运动、饮食和按摩、理疗
保健、药浴、中医药调理等多种手段，重
新适应地球重力环境和有菌环境，尽快
恢复身体机能，提高自身免疫力。医疗
隔离和疗养时间长达数周，所以三名航
天员无法回家与家人共度即将到来的
中秋节。

据许文龙介绍，航天员在轨驻留时
间延长后，他们返回地球后的重力再适
应时间也可能相应增加。此外，长期处
于失重条件下， 会导致头面部出现一
定程度的肿胀，腿部容积减少，人体肌
肉质量也会有所下降， 加上体液丢失，
多数航天员飞行后体重会略有减轻，
需要经过逐步调整和较长时间的医疗
调养，身体各生理功能才会恢复到以前
的状态。 ■据新华社

本报9月17日讯“飞天英雄”汤洪
波———家乡人民欢迎你凯旋。9月17日，
时隔三个月，湘潭县云湖桥镇飞栏村汤
家小院再次热闹了起来，近百名村民早
早来到这里，一起迎接执行完飞行任务
的中国航天员汤洪波“回家”。

今天一大早， 汤家人就把电视机搬
到了院子里，摆放了七八排凳子，还搭建
了临时的遮阳棚。“我今天早上5点就起
来了。汤洪波出征的那天晚上没睡好，但
昨天晚上睡得很好。”母亲伍兰清说。

前两天，父亲汤海秋刚跟身处太空
的儿子通过话。 父子俩像往常一样，聊
得最多的，还是老父亲叮嘱儿子踏实工
作，儿子要父亲注意身体。今天早上，汤
海秋像往常一样早早起了床，去鱼塘喂
食，又去自家稻田里走了走，“汤洪波飞
天的时候禾苗还只尺把高，等他回来的
时候稻子都成熟了。”

上午11时，汤海秋和伍兰清坐在了
电视机前，一边与亲友聊天一边盯着电
视，脸上笑意满满。返回舱主降落伞打
开，成功着陆，返回舱舱门打开……随
着神舟十二号的顺利返回，现场不时响
起一阵阵热烈的掌声和欢呼声。

14时20分左右，三位航天员陆续走
出舱门后，开始接受媒体采访。当画面里
出现汤洪波的镜头时， 汤海秋和伍兰清
屏住呼吸、目不转睛地看着电视屏幕。

画面里，汤洪波对着镜头说“此时
此刻， 我非常想念我的亲人以及战友
们。想对湖南老家的父母说一句，爹爹
妈妈，我回来了，身体好，精神好，非常
好！”听到这里，伍兰清与汤海秋高兴不
已，不停地对着电视鼓掌。

直播结束后，很多人还守在电视屏
幕前，久久不愿离去。

“顺利完成任务，平安返回就好。刚
才汤洪波穿着宇航服从返回舱出来坐
在椅子上，我都没找到他。”伍兰清说，
“从太空返回后汤洪波还不能立刻回
家，还需要隔离、疗养。家里养了鹅，熏
好了腊肉，烘好了鱼嫩子，做一大桌菜，
等他回家团圆。”

■文/丁鹏志 视频/王珏 图/张劲夫
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17日，神舟十二号返回舱安全着
陆在东风着陆场。

13时20分左右，返回舱在空中打
开降落伞，徐徐下降。红白相间的降落
伞吊挂着黑褐色的返回舱， 在空中划
出一道斜线，伴随着溅起的一股尘土，
平安降落在戈壁上。

返回舱舱门打开， 医监医保人员
上前与航天员交流。航天员聂海胜、刘
伯明、汤洪波出舱后表情轻松，挥手向
大家致意。

随后， 工作人员将三位航天员送
到直升机上， 工作人员在直升机侧面
站成一排，手拉横幅，每一位航天员经
过时人群就会高喊“欢迎航天英雄回

家过中秋”。
返回舱着陆不久， 额济纳旗边境派

出所民警和搜救队员迅速在周围拉起警
戒线。警戒线外围的人纷纷拍照留念，记
录这一珍贵的历史瞬间。

额济纳旗边境派出所民警主要负责
东风着陆场外围安保封控和人员疏散工
作，并协助搜索神舟十二号返回舱附件。
民警提前在着陆区内群众相对集中地
段、矿点、施工点、临时居住点等地安排
警力，配合开展群众转移疏散。

牧民嘎拉朝鲁回忆起神舟十二号发
射时说：“看到天空上有一股白烟， 心情
很激动， 因为全世界都在关注的一件事
竟然发生在我的身边。”

人群高喊“欢迎航天英雄回家”

航天员须隔离，暂时无法和家人过中秋释疑

从神舟五号到神舟十一号，我
国11名航天员已经完成了14次太空
之旅。

9月17日，聂海胜、刘伯明、汤洪
波“太空出差三人组”完成在轨驻留
90天任务，结束了第15次太空之旅。

记者了解到， 预计国庆假期期间，
神舟十三号载人飞船将启航，新“太空
出差三人组” 将搭乘神舟十三号飞船，
开始为期183天的太空之旅。

新“太空出差三人组”会是哪三
位航天员，会有女航天员吗？网友们

纷纷进行大猜
测。毕竟，在探
索宇宙的队伍
当中，缺失了女
性不完美 ；而
且， 在长达6个

多月的飞行时间里，有
一个女航天员，对整个

乘组的相容性、生活照料及相关的计
划管理等方面都有益处。

中国载人航天工程办公室主任
郝淳介绍，到明年，我国还要发射“问
天”“梦天”两个空间站的舱段，另外，
还要发射两艘货运飞船和两艘载人
飞船。“明年，我们就能完成中国空间
站的建造。” ■据现代快报

神舟十三号
国庆假期启航
是否搭载女航天员
成关注热点

扫码看视频

当第一缕阳光洒进
东风着陆场， 发动机的
轰鸣叩醒了这片沉寂的
荒原。

9月17日 13时 34
分，神舟十二号载人飞船
返回舱在东风着陆场预
定区域成功着陆，执行飞
行任务的航天员聂海胜、
刘伯明、汤洪波安全顺利
出舱， 身体状态良好，中
国载人航天空间站阶段
首飞完美收官。

航天员聂海胜、刘伯明、汤洪波，17日晚乘坐任务
飞机平安抵达北京。 新华社 图


