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大学生的生活费
每月多少才够花
记者调查：1500元刚好，2000元足够
20年间，大学生月开销多了七八倍
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对于父母每月给的生活费
是否够用这一问题， 约60%的
受访大学生表示刚好够用，约
20%选择有富余， 且七成以上
大学生选择将富余生活费存起
来以后用。 如果生活费不够怎
么 办 ？ 除 向 父 母 求 助 外 ，
33.33%的同学会选择通过兼
职或赢取奖学金的方式挣取生
活费。

记者调查发现， 约四成大

学生有使用“花呗”进行超前消
费的行为。“有时候不好意思向
爸妈伸手， 就会使用花呗的额
度，下个月给生活费了再还上。”
湖南工商大学大二年级的李同
学告诉记者， 使用花呗半年后，
他发现如果不注意控制下月消
费，还会出现月初还花呗月底又
用花呗的“拆东墙补西墙”情况，
“所以我现在一边控制消费，一
边在找兼职赚零花钱。”

现如今， 绝大多数00后
大学生每月生活开销为1500
元-2000元。 时光指针往回
拨动，70后、80后大学时代每
月开销又会是多少钱？

“当时靠着自己做家教
勤工俭学，一个月家里给个
200元足矣。”1997年在师范
类院校上学的苏先生表示，
当年一顿早餐只要五毛钱，
一天伙食费总共也就5-6
元，那个年代也没有太丰富
的娱乐生活，除了偶尔看个
电影、下个馆子，基本没有
其他大的开支。

不同于70后、80后青年
的大学生活更为丰富，开销

也有所增长，每月开销普遍
在600-1000元区间，而开销
用途也多为伙食及购置生
活用品。同时，21世纪初，个
人门户网站兴起，网络游戏
及电商平台也正处于成长
期，因此在80后群体里诞生
了“初代网瘾少年”。“当时的
我每个月生活费 500元，
40%的钱花在了去网吧上
网。”2007年上大学的丁先
生回忆，自己大学时期正值
一款国外热门网络游戏进
入中国市场，因买不起台式
电脑， 去网吧上网便成了
首选， 自己经常和舍友一
起在网吧包夜上网。

9月14日，就每月生活费开
销的问题， 三湘都市报记者向
湖南省内在校大学生发出150
份调查问卷，收回132份。据问
卷结果显示， 约72%的大学生
每月生活费在2000元以下，其
中每月生活费低于1000元的比
例约为6%，而19%的大学生每
月生活费超过2500元。

“我爸妈每个月给我1500
元生活费。”龚程是长沙理工大
学的大一新生。在来学校之前，
他曾与家人讨论过每月生活费

数额问题。“我估计伙食费应该
在1000元左右， 剩下的用于购
物和同学聚会， 应该是足够
的。”而湖南师范大学大三的陈
鑫同学则表示，自己及周围同学
每月生活开销大多都超过了
1500元。“在食堂用餐每天伙食
费大概是30元，偶尔和同学出去
聚餐或看电影、 购物，1500元会
有点不够花。”陈鑫说，自己目前
每个月开销在1800元-2000元。
除父母给的钱之外，他还会通过
做家教等兼职方式挣零花钱。

在“每月用于校内食堂就
餐的费用约为多少？”这一问卷
问题中，19.7%的受访者选择
300元以下， 选择300元-1000
元的共占72.72%。 与此同时，
30.3%的受访者表示自己每月
在校外用餐的费用超过了500
元。据问卷调查统计显示，大学
生每月生活开销中， 伙食费用
仍然占据支出“大头”。

对此， 三湘都市报记者统
计长沙市内多所大学食堂用餐
价格后发现， 绝大多数高校食
堂一顿早餐的价格为4-8元，中
餐及晚餐在 10元-18元区间
内，丰俭由人。也就是说，如果
仅在校内用餐，每月花费700元

-1000元均为正常范围。
问卷调查结果显示，大学生

每月消费支出占比排行第二的
为购物， 其次为社交及恋爱。在
132名填写问卷的大学生中，有
42名大学生正处于恋爱关系，而
这其中半数以上的大学生每月
用于约会的开销超过200元。

恋爱后开销是否会增加？
多数大学生的回答是肯定的。
“大多数时候出去约会都是
AA，每次吃饭加看电影要花80
元左右， 所以恋爱后的开销很
明显比之前增加了。”湖南师范
大学大三年级的曾同学告诉记
者， 谈恋爱后自己向家里多申
请了300元生活费。

近日， 一条父女俩
因生活费引发争吵的视频在

网上“火”了，同时也引发了关于“大
学生每月给多少生活费合适” 话题的

讨论。根据艾媒咨询发布的《2021年中国
大学生消费行为调研分析报告》， 中国大部

分大学生月均消费为1000元至2000元。
在湖南，大学生每个月多少钱够花？9

月14日， 三湘都市报记者通过问卷及
走访的形式，对湖南省内在校大学生
的月消费情况进行调查。

■记者 周可 和婷婷
实习生 彭芷萱 “据我们了解，约20%的

大学生面临月初刚拿到生
活费时吃得很好，到月底只
能吃泡面的‘初富末穷’的
情况。” 中南林业科技大学
机电工程学院专职辅导员
史俊刚表示，大学生普遍缺
乏消费规划意识，个别同学
甚至会出现家里给多少花
多少的“月光”行为。这也与
三湘都市报回收到的调查
问卷结果相符， 约58%的大
学生表示自己的花钱习惯
为“一边花一边打算”。

史俊刚建议，大学生应
尝试制定用钱计划，如每月
伙食开支、购物开支、娱乐
开支分别在总开支中占比
多少，同时在购物时也应坚
持理性消费原则，按需购物
不攀比。

对于想要通过兼职方
式赚取生活费的大学生，史
俊刚则建议大学生可选择
自己专业相关的兼职方式。
“例如我们会建议旅游专业
的同学报考导游证，建议体
育专业的同学报考裁判证
等，然后凭相应的资格证件
寻找对口的兼职工作。这些
偏技术型的兼职方式经济
效益更高，同时也能帮助在
校大学生在赚取生活费的
同时增强自己的专业实践
技能。”

做好消费计划
避免“初富末穷”

约七成大学生每月生活费不超过2000元
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20年间，大学生每月开销多了七八倍
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