
长沙市开福区清水塘江湾小学开展丰富多彩的课后服务活动。 学校供图
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“阅读经典是素质教育的最佳
途径之一。 我们将阅读作为课后服
务的重点内容加以打造， 以提升学
校的文化氛围。”长沙市开福区清水
塘江湾小学教师唐杰灵告诉记者，
学校成立了“清涟读书社”，引导师
生养成“好读书、读好书”的习惯。

为让孩子们“好读书， 读好
书”，学校引进了6台贝享阅读机。
每个年级将设立一台阅读机，机
器内存放有102本课外读物。唐杰
灵介绍，下一步，学校将开展一系
列阅读活动， 鼓励学生通过不同
形式去深入阅读，从而爱上阅读。

在长沙市雨花区泰禹小学，从
学校公布的本学期“课后服务”时
间安排来看，音乐学科将会得到更
多的时间与空间，时间就是“课后
服务”加一节课，各个班级的教室
都可以成为音乐教学空间。

据该校音乐组组长祝敏介绍，
学生在音乐课堂上积累了演唱、演
奏等基本技能的前期学习经验之
后，再由音乐老师在课后服务的时
间进行巩固，同时进行音乐与相关
文化、音乐的风格流派等方面的探
究与培养，以此来促进学生音乐能
力的提高与音乐兴趣的扩展。同
时，分年级进行的“红绿蓝”课程，

则可以将音乐团队的力量依次集
中到各个年级，为合唱团、乐团、舞
蹈团等校队做好人才储备。

此外，湖南师大附中星城实验
学校校长刘新芝表示，该校根据不
同年级学生特点， 聚焦艺术与审
美、体育与健康、科技与生活，开设
了竹笛、合唱、啦啦操、绘画等60
多个门类的特色活动课程，让学生
尽可能多地体验到不同课程内容，
充分挖掘学生的个性潜能。 同时，
为了破解体艺教师不够的问题，
该校借助社会力量打造精品课程，
挖掘校内师资， 提升特色课程，整
合优质资源，形成品牌课程。

【建议】 “建议家长利用节假
日，多带孩子到体育馆、图书馆、少
年宫、青少年宫、爱国主义教育基
地、综合实践基地等场馆，开展有
益身心健康的活动，既能融洽亲子
关系， 又可以帮孩子们开发潜力、
拓展视野、增长才干。”长沙市天心
区教育局表示，不再审批新的面向
学龄前儿童、面向中小学生的学科
类校外培训机构，现有学科类培训
机构统一登记为非营利性机构，并
向校外培训机构提出“十条禁令”，
营造良好教育生态。

在《上海市中小学2021学
年度课程计划及其说明的通
知》 中， 中小学生“体育与健
身”一科每周的课时数比往年
有所增加， 其中小学生的体育
课成为每周课时数仅次于语
文的科目。
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“双减”后的新学期
新变化或带来新童年
作业分层布置、课后服务更丰富……

“新学期每位学生将有校本
化的分层作业本， 学生课后作业
可以根据自身学情各取所需，以
此减轻学生作业负担， 提高作业
质量。”在长沙麓山国际实验学校
校长邓智刚看来， 作业布置不合
理是造成当前学生负担过重的重
要因素。

记者了解到， 长沙麓山国际
实验学校将从作业分层布置为突
破口，减轻学生作业负担。据悉，该
校将按照“双减”具体要求，先选定
初中数学、物理、化学等科目的作
业按难度分为A、B、C三个等级，
由学生自主选择完成， 形成作业
分层布置， 并逐步向其他科目推
广。 各科目分层作业本由年级备
课组统一编写， 由各教研组与学
校教科室审核修订。

无独有偶，近日，长沙市雨花
区长塘里教育集团的老师们集体
签订了《长塘里教育集团贯彻落
实“双减”政策教师承诺书》，承诺
书包括杜绝人为提高考查难度、
考试排名等情况、控制作业时间，

杜绝机械无效作业……
记者了解到，这个学期长塘里

教育集团将在语文、数学、英语三
个学科的书面作业针对不同层次
的学生制定“基础”“发展”“创造”
三个目标， 打造与教材及课程标
准相配套的“长塘里作业超市”，同
时根据学生年龄、个性特点和学习
规律，布置分层、弹性和个性化作
业。“在课堂增效这一块，我们尽可
能让孩子学得好、学得透，作业也
能够做得优。” 长沙市雨花区长塘
里阳光小学校长杨媛媛表示。

【权威声音】 长沙市开福区
教育局基教科科长钟洁芸告诉记
者，长沙市开福区各个学校都将建
立作业管理的统筹机制，将会按照
年级、班级或者学科进行统筹协调
作业布置，各个学校每周也会有一
天无书面作业日，主张学校在这一
天布置实践、动手、调查类的作业，
对学生进行核心素质的多元培养。
同时，开福区还将继续实行小学低
年级游艺测评来取代纸笔的测试。

因材施教从作业分层布置开始
作业按难度分级、打造作业超市

课后服务打造素质教育“新阵地”
成立读书社、开设多门类特色活动课程

新学期即将到来，备受关注的“双减”政策将会怎样
落地？8月29日，记者走访了解到，湖南学校将进一步落
实作业减量和课后延时服务。 ■记者 杨斯涵 黄京

“双减”过程中要做好4个“加法”

实施“双减”过程中，
学校的“加”是为了更好地
实现“减”。让“双减”真正
落地，学校要做好4个“加
法”：要给老师加点“研”，
鼓励老师依据学生发展需
求向学生提供不同类型作
业菜单， 依据年龄段与学
科特点开发设计与生活息
息相关的探究实践类作
业；要给课程加点“趣”，努

力打造丰富、多元、有趣课
后服务课程， 赋能孩子们
个性发展； 要给家长加点
“料”， 要为家长提供系统
的家庭教育课程， 家长随
孩子入学而入学， 随孩子
毕业而结业； 要给学生加
点“餐”，真正让每个孩子
在学习上“吃饱”“吃好”。

———长沙市实验小学
校长王云霞

“双减”之后的教育生
态应该将呈现这样的图
景：家长不再过度焦虑，家
庭经济负担减轻； 孩子洋
溢笑脸，阅读、锻炼、审美、
参与劳动成为常态；家长、
教师、 学生成为梦想合伙
人； 学校教育不断变革育
人方式。因此，我认为着力

培养学生行为和学习习
惯、 开展学生发展综合评
价校本化实施， 开展指向
核心素养基于大数据分析
的深度学习，这是落实“双
减”政策的三大利箭。

———长沙市第六中学
校长向雄海

“双减”后教育生态呈现怎样的图景

减负的最终突破口在
于提高学校教育教学质
量， 让学生从校外培训班
回归到学校教育上来。学
校要充分发挥其教育主阵
地作用， 要落实零起点教
学， 新课讲授应按照教育

规律和教学计划严格落
实。同时，提高教学水平，
促进学校教育“高效低负
优质”，实行导师制，指导
学生做好生涯规划。

———长郡双语实验中学
校长徐铁刚

学校要充分发挥教育主阵地作用

“双减”政策就是让学
生成为遵循自然规律成长
的人，而不是学习的机器；
让家长成为真正的父母，
而不是家庭教师； 让学校
成为义务教育学习的主

场， 而不是让校外培训抢
了阵地。各就各位、各负其
责，维护教育好生态，促进
社会好发展。
———长沙麓山国际实验小学

校长黄斌

各就各位、各负其责

8月25日，北京市教委正式
发布“双减”政策下推出的优秀
校长教师交流轮岗实施规则。
新学期开始，北京市将大面积、
大比例推进干部教师的轮岗，
对象为公办学校正、 副校长和
在编在岗教师。
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