
———“我不是天才，我很
笨的， 学习不好， 就跳水还
行。压水花秘诀？我不知道，
没看过我跳水和下饺子的水
花大小。”

背景： 跳水女子10米台
夺冠后， 记者问全红婵是不
是“跳水天才”，她连忙否认。

评论： 网民已经帮你鉴

定了，下饺子的水花更大！

———“吃点好吃的 ，辣
条！”

背景：还是全红婵，被问
到如何庆祝胜利， 她说早就
想好了。

评论： 小编手里的辣条
也更香了。 ■据新华社

“感觉我能拿前三的时候，心
里还想了一下， 队里不会没带国
旗吧。” 朱亚明赛后接受采访时，
这样描述自己“意料之外” 的银
牌，也让现场响起了笑声。

在东京奥运会田径项目男子
三级跳远中， 朱亚明以两次刷新
个人最好成绩的战绩夺得银牌，
也创造了中国在该项目上的奥运
会最好名次。“在三级跳远的这条
道路上，我还没有走到顶端，还要
继续向上攀登。东京奥运会，是我
新的起点。”朱亚明说。

■据新华社
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三跳满分实力摘金，“吃点辣条庆祝”
14岁小将全红婵上演“水花消失术”：我不是天才，就跳水还行

调整好心态，满分来了

在8月5日下午进行的东
京奥运会跳水女子10米台决
赛中， 年仅14岁的全红婵完
美诠释了何为英雄出少年。

全红婵是本届奥运会中
国代表团年龄最小的运动
员，在参加奥运会前，没有国
际大赛经验。预赛中，全红婵
表现并不稳定， 第三跳还出
现过较大失误， 只得到47.85
分。好在她很快调整心态，以
第二名的好成绩晋级半决
赛。陈芋汐排名预赛第一。

有了预赛经验， 全红婵
在5日上午的半决赛表现更
加自如， 力压陈芋汐排名第
一。5日下午进行的决赛，金
牌争夺主要在全红婵和陈芋
汐之间展开。 和半决赛时的
出色表现相比， 全红婵在决
赛中的表现更加无懈可击。

比赛中， 五轮比赛她有
三轮拿到满分， 这是本届奥
运会跳水比赛中首次出现满
分。 最终 ， 全红婵以总分
466.20分的女子10米台历史
最高分夺冠。 此前奥运会最
高分是陈若琳在北京奥运会
上创造的447.70分。 陈芋汐
以425.40分获得银牌， 澳大
利亚选手伍立群获得铜牌。
中国跳水队拿到了在本届奥

运会上的第六枚金牌。

海边的孩子，水就是玩伴

全红婵出生在广东省湛
江市的一个村庄。 湛江这座
南海之滨的小城， 是中国的
跳水之乡， 曾经走出了劳丽
诗、何冲、何超等世界冠军。

全红婵家里的情况，用
村里老乡的话来说———“条
件中下”。家里靠种植甘蔗和
水果生活。前些年，全红婵的
母亲还因为车祸受伤， 没法
干重活儿。

2014年， 上小学的全红
婵被湛江体校的跳水教练陈
华明选中，开始练习跳水。

“不就是玩水嘛。” 这个
海边的孩子， 早就把水当成
了自己的玩伴。

陈华明则一眼就看出了
全红婵的天赋， 带到体校重点
培养。体校硬件没有那么好，训
练很苦，但她从来没有退缩过。

2018年， 全红婵进入广
东省队，能力迅速展现出来，
一路超越了队里的姐姐们，
12岁时就拿到了广东跳水锦
标赛5项冠军。

但直到此时， 仍没有人
能想到她会这么快出现在奥
运会赛场上，并征服世界。

■据新华社

10，10，10……
如果“完美”是一个永远无法抵达的

目的地，在10米高台与一方碧池之间的这
片天地，她就是当今这个世界距离完美最
近的那个人。

14岁、第一次出国比赛、第一次世界
大赛、五个动作有三个满分、奥运跳水比
赛历史最高分、中国代表团第33金、本届
中国代表团年龄最小的奥运冠军……

“下饺子都比她的水花大！”“天才少
女！”“水花消灭术！”

一大波赞美正在向刚刚捧得女子10
米跳台冠军的小将全红婵袭来。5日，她以
总分466.20分赢得桂冠， 创造历史最高
分。此前的奥运会最高分纪录是陈若琳在
北京奥运会时创造的447.70分。

预想之中 意料之外
朱亚明三级跳夺银牌

中国乒乓球女队8月5日晚直落三盘
击败东道主日本队，3∶1、3∶1、3∶0，强势夺
得东京奥运会女团冠军。

这场胜利令中国女乒把与日本队的
历史交手记录完美地扩大到16∶0，自团体
赛2008年进入北京奥运会以来， 中国队
连续包揽四届奥运会金牌。

乒乓球团体赛赛制为1双4单，双打排
在第一场，随后是4场单打。与国乒队相对
灵活的阵容不同，日本队女双基本固定为
石川佳纯/平野美宇。国乒队派出陈梦/王
曼昱组合意图很明显，就是让孙颖莎在随
后的第一场单打比赛中对阵伊藤美诚。

石川佳纯/平野美宇现排名女双世
界第一，两人配合非常默契。陈梦/王曼
昱开局稍显慢热， 9比11先丢一局。但在
慢慢进入状态后，陈梦/王曼昱也逐渐掌
控了场上节奏， 随后以11比6、11比8、11
比7连追3局赢得比赛。

之后的首场单打比赛，由有“人间止
藤片”之称的孙颖莎对阵伊藤美诚。两人
此前刚刚在女单半决赛交手过，孙颖莎4
比0横扫伊藤美诚。 女团比赛中再战，孙
颖莎依旧占据上风。前两局，孙颖莎打得
非常主动，11比8、11比5全面“碾压”连胜
两局。 伊藤美诚此后以11比3扳回一局，
但孙颖莎随即还了一个11比3，以3比1的
比分锁定胜局，中国队大比分2比0领先。

随后第2场女单比赛，王曼昱3比0完
胜平野美宇， 帮助国乒大比分3比0战胜
日本夺冠。 ■据新华社

中国女乒完胜日本
夺得团体冠军

8月6日的东京奥运会田径场
上有望再次展现“中国速度”。中
国男女4×100米接力队将在决赛
赛场上力争突破历史，刘虹、杨家
玉和切阳什姐则将携手冲击女子
20公里竞走金牌。 乒乓球将迎来
收官战，中国男团志在四连冠。此
外在空手道、摔跤等项目上，中国
队亦有冲金可能。

中国男女4×100米接力队
5日双双闯进决赛，中国男队还以
小组第一晋级。6日的决赛赛场，
汤星强、谢震业、苏炳添、吴智强
组成的中国男队有望为中国男子
接力创造新的历史。

乒乓球项目6日将迎来收官
战， 中国队将在男子团体决赛中
对阵波尔、 奥恰洛夫领衔的德国
队，卫冕同样是他们的目标。

■据新华社

田径场期待“中国速度”

“我很笨的，学习不好，就跳水还行”

妙语连珠

今日看点

全红婵在比赛中。 新华社图

赛后全红婵被教练举起。

朱亚明

陈梦（左）、孙颖莎（中）、王曼昱（右）


