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中国速度+中国力量，田径健儿闪耀东京

苏炳添一战封神，巩立姣冷门夺金

当大屏幕上显示383.50分的总
成绩时，施廷懋看了一眼，然后将
头埋在毛巾里，她知道，她又是冠
军了。

“我觉得我等这一刻太久了，然
后确实也太不容易了。”确定自己拿
到金牌后， 一向沉稳的施廷懋掩面
而泣。

在拿到这枚金牌后， 施廷懋继
里约奥运会之后，再次成为女子3米
板、女子双人3米板的“双料冠军”。
在她之前，能够达成这一成就的，只
有“跳水女皇”郭晶晶。此外，29岁
335天的施廷懋，还成为获得女子
3米板年龄最大的冠军。

事实上， 加冕之路并非一帆风
顺。 新冠疫情导致东京奥运会延期
一年， 年龄偏大再加上饱受伤病困
扰，施廷懋一度想放弃，她甚至害怕
踏入跳水馆的大门。

“现在回想起来，我还是很感
谢自己没有放弃。其实年龄从
来都不是最大的
问题，主要还是在
于你自己，想不想
去争， 想不想去
要。”施廷懋说，即
便是最困难的时
候，她的初心也从
未改变过。

■据新华社

8月1日，中国体育史再树里程碑。
巩立姣两刷个人最佳， 夺得中国奥运史上首枚田

赛金牌；苏炳添一战封神，中国奥运百米决赛第一人，
获得第六名！

中国力量、中国速度，闪耀东京！
心怀梦想，勇敢无畏，壮哉健儿！
中国，我们为你骄傲！

奥运会延期
她一度想放弃
“双料冠军”施廷懋卫冕 ：
等这一刻太久了

8月1日的东京奥运会羽毛球
女单决赛上演巅峰对决，中国队的
陈雨菲苦战三局，以21∶18、19∶21和
21∶18险胜中国台北队的戴资颖，在
9年之后为国羽女单再次摘得奥运
金牌。

本场对决双方发挥都很出色，
三局均战至最后时刻才分胜负。最
后一分， 随着戴资颖的回球失误，
耗尽了最后一丝体力的双方都瘫
倒在地。 陈雨菲兴奋地挥拳庆祝，
流下了激动的眼泪。

国际奥委会委员、 中国羽坛名
宿李玲蔚在颁奖仪式中把金牌颁给
了陈雨菲。国羽女单上一次夺得奥运
金牌，还要追溯到2012年伦敦奥运会
的李雪芮。 在2016年里约奥运会，国
羽女单没人登上领奖台。如今，陈雨
菲成为继龚智超、 张宁、 李雪芮之
后，国羽的第四位女单奥运冠军。

“很开心我能延续国羽女单的
辉煌，（这枚金牌）
很不容易，” 陈雨
菲赛后说，“16年
里约奥运会之后，
国羽遇到了很多困
难， 特别是女单。现
在我可以用这个冠
军， 证明我们女单
的重新崛起， 这也
是对自己和国羽女
单的肯定。”

■据新华社

飞人苏炳添：
9秒83，自己也不敢相信

一战封神！中国选手苏炳添在东京奥运会男子
100米半决赛中，跑出9秒83，以半决赛第一晋
级决赛，同时创造了新的亚洲纪录。在两个
多小时后的决赛中，苏炳添再次打开10秒
大关，以9秒98的成绩获得第六名，创造了
中国田径新的历史！

“其实半决赛我一看分组的时
候， 就知道我这是要拼了老命去
跑才行。 半决赛的9秒83，自
己也有点不敢相信， 真的没
有想到自己能够跑出这么好
的成绩。”苏炳添在赛后接受
采访时说，半决赛开始前，他
就决定要跟自己比， 忽视所
有人，尽可能发挥最好成绩。

把半决赛当作决赛去拼
的苏炳添， 两个多小时后就
迎来更为激烈的决赛竞争。

“我体能下降得非常厉
害，决赛尽可能发挥出自己的水平
就胜利了。但我给自己定了目标，不管第几名，我
的目标就是突破10秒。这对我来说，是另一个层
次的飞跃。”苏炳添坦言，目前单枪能力可以跟欧
美选手比一下， 但连续能力还是差些，“如果能做
到，对我来说是一个非常大的进步。”

决赛中，英国人休斯因抢跑被罚出，再上起
跑线，现场空气似乎都要凝固。“对我还是有一点
影响，比赛有人抢跑的话，第二枪肯定会略有保
守。”尽管再次起跑时，苏炳添稍显落后，但他在
随后咬牙往前，“尽可能发挥自己”。最终，苏炳添
以9秒98、决赛第六的成绩，树立起中国奥运历
史的又一里程碑。

“对我来说， 这么短的时间内还能两度跑进
10秒，我觉得非常开心。今天对我来说，是一辈
子最好的回忆。”苏炳添说：“今天这两枪，肯定会
给后面的队友很大的鼓舞和信心。希望过两天的
4×100米接力中，能继续展现中国速度。”

巩立姣上一次创造个人最好成绩是什
么时候？几分钟前！

第五投，20米53，刷新个人最好成绩。
第六投，20米58，再次刷新、锁定冠军。
8月1日的东京奥运会田径项目女子铅

球的决赛中， 巩立姣第一投就投出了19米
95的好成绩，仅凭这一成绩，也足以夺得本
届奥运会的金牌。第三投，她继续延续好状
态，投出了19米98。

随后，习惯到最后“涨一涨”的巩立姣
越战越勇，在第五投、第六投中连续刷新个
人最好成绩， 成为决赛中唯一一名过20米
的选手，以超过第二名、投出19米79的美国
选手桑德斯0.79米的绝对优势， 稳稳拿下
东京奥运会金牌。

这是东京奥运会上中国代表团首枚田径
金牌，也是中国奥运史上首枚田赛项目金牌。

“这一刻我等了太
久！”练习铅球进入第21个
年头的巩立姣，奥运会“四
朝元老”的巩立姣，拿过二
三四名却从未站上过奥运
会领奖台的巩立姣， 在比
赛中一直克制着自己情绪的巩立姣， 在赛
后终于可以让眼泪肆意流淌。

终于夺冠之后，巩立姣最想的就是升国
旗奏国歌。“这个场景在脑海中想象过无数
次，今天能实现真的跟做梦一样。比不好就是
噩梦，比得好就是美梦。我希望我的美梦再长
一点。”说完这句话，巩立姣还掐了掐自己。

结束采访前，巩立姣说，希望大家多关
注铅球这个“冷门项目”。这几年她一直在
用自己的热情， 想把这个项目给“带火”，
“现在应该快火了吧？” ■据新华社

“四朝元老”巩立姣：
一直想把冷门铅球给“带火”

陈雨菲为国羽女单
夺取9年来
首枚奥运金牌
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