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正午，烈日毒辣。长沙市第
一医院门诊大楼前的核酸采集
点，易璐和同事已经坚守了5个
小时。

受检者姓名核对无误后，一
根长约20厘米的棉签伸入受检
者鼻腔深处。数秒后，沾有鼻咽
拭子的棉签头被置入一个螺口
管。折断棉签柄、拧上螺口管盖
……一套看似简单的动作，易璐
一天已重复数百次。隔着防护面
罩，她脸上的汗水不停往下流。

这位85后姑娘已在医院眼

科手术室工作16年， 借调到
核酸检测点后，她经过培训很
快上手，与同事配合默契。

12时15分， 接班的同事
赶到， 易璐终于脱下厚重的
防护服。 戴着手套的手因长
时间劳动，已不太听使唤。她
脱下防护服，摘下N95口罩，
憋得通红的脸上是两道深深
的口罩压痕， 衣服也被汗水
浸透了。她笑着说，“能拧出
水来， 我们每天上班都要准
备多套衣服替换。”

脱下手套后，易璐的手已被
汗水泡至发白， 手心勒痕明显。
虽然提前在手背抹了一层凡士
林，但数小时的汗水浸染，仍让
这双手布满皱褶。

在核酸检测点， 虽有风扇和
空调， 但因太阳直射和空间敞开
等因素，温度仍高，长时间穿上防
护服后体表温度可达近40℃。脱
下防护服后，易璐却直呼好冷，过
度的脱汗带走了她体表的温度。

走在阳光下， 她笑着说，“瞬
间轻松多了。”
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“这边走， 摘口罩，侧
身，抬头，可以了。”8月1日
中午，长沙市第一医院门诊
大楼前，市民间隔有序地排
队，等待核酸检测。护士易
璐穿着一身厚重的防护服，
但动作麻利迅速。

因全国多地疫情反弹，
长沙各大医院做核酸检测
的人骤增。

医护人员被暴晒至通
红的面颊，被汗水浸泡到发
白的双手，让人感动不已。

本报8月1日讯“新
冠病毒来临的时候，你
们一直在默默地保护我
们，谢谢你们！”今日，在
长沙市天心区一核酸检
测点， 来自青园小学万
芙校区的屈雅皙小朋
友， 将自己亲手作的画
赠给了防疫一线的医护
人员。赠送那一刻，还不
忘敬一个少先队队礼。

7岁的小皙平时喜
爱画画。 她告诉记者，
自己画的是钟南山爷
爷，以及被注射器击中
的新冠病毒，“画这幅
画，想表示我们会战胜
这些病毒，给医护人员
加油鼓气。”

■记者 杨昱

7岁女孩赠画：谢谢您

让易璐和同事感到贴心
的， 不止是脱下防护服后的瞬
间，也有市民的配合与支持。

“很多市民朋友来采集点
前，会主动做好防护，自觉间隔
排队。采样完成后，都会致谢。”
长沙市第一医院门诊办护士长
龙利亚说。

时值暑假期间， 返乡、旅
游、出差人员增多，市民主动做
核酸检测的需求激增。“为方便
市民， 我们增设了门诊核酸夜
间检测窗口， 抽调全院各科室
骨干护士增援。每组3人，轮流
值勤。”长沙市第一医院门诊办
主任解超英介绍。

在基层街道卫生服务中
心， 医护人员同样在用心守护
群众平安。

在宁乡市创业社区采样
点， 密不透风的二级防护服
下，长达5个多小时的采样工
作， 让刘娟的双手被汗水浸
泡发白、变形。作为宁乡市中
医医院肾内科护士长， 刘娟
和另外9名同事夜以继日作
战， 共同完成了创业社区
25000多人的采样。

长沙市岳麓区天顶街道
社区卫生服务中心的医生杨
忠， 近日来因工作需要被调
往一线， 负责上门为街道红
码、 黄码居家隔离的市民进
行核酸检测采样。 在密闭的
防护服里闷了半天， 杨忠的
衣服全部湿透了， 手套里更
是积满了汗水， 将一双手泡
得发白。 他把拍下的照片发

给老婆， 不忘调侃：“脸要是有手
这么白，会不会更帅？”

跟着他一起爬楼上门的同
事， 天顶街道社区卫生服务中心
的检验员邹佳珍一天下来也是汗
湿重衫。脱下手套，同样是一双被
浸泡得起皱发白的手。

在株洲市云龙示范区检测
点，护士胡蓉已经连续加班多日。
脱下防护服时， 她露出了被汗水
浸皱的双手。

自疫情反弹以来， 长沙核酸
检测遵循“愿检尽检”原则，多家
医院及街道卫生服务中心的核酸
检测工作，从清晨持续到深夜。可
亲可敬的白衣天使， 用汗水守卫
着疫情防控的前哨。

■记者 张洋银 李琪 杨洁规
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泡在汗水里坚守

背后 在昼夜辛劳中捍卫

8月1日中午，持续值班5小时后，长沙市第一医院护士易璐脱下防护服后，双手脱水浮肿。

摘下口罩后，易璐脸上压痕明显。

本报8月1日讯 今日凌晨
1时，12个小时前中暑晕倒在检
测现场的桑植县人民医院内儿
科规培医生杨垚， 在核酸检测
采集点开始了夜班的值守，坚
持奋战在抗“疫”的最前线。

7月31日的桑植，气温高达
37℃。 在桑植县文昌街社区核
酸检测点， 数名医护人员高负
荷地工作着。

“有医生晕倒了！”下午1时
许，有群众高呼。现场，一名身
着厚厚防护服的医护人员，突
然无意识地晃着脑袋， 身体渐
渐不听使唤，“轰” 地一声突然
倒地。

“不好，应该是中暑了！”旁
边穿着防护服的工作人员一把
抱住他。紧接着，医护人员赶紧
撕开他的防护服， 给他喂食葡
萄糖液和氯化钠； 热心的市民

送来芒果干、扇子……
这名晕倒的医护人员就是

杨垚。 当天从9时开始准备工
作， 到11点正式开始核酸检测
采样，他在高温下连续工作近4
个小时，由于防护服密不透风，
中暑晕倒了。

“医护人员是最可爱的人！
向他们致敬！”目睹了整个过程
的市民黄波特别感动。

回到休息的地方后， 杨垚
立即申请下一班的值守。凌晨1
点，他又开始战斗在现场，为深
夜来做核酸检测的市民采样。

“我晕倒醒来的时候，看到
同事在救我， 还有群众送来吃
的，帮我扇风，真的好感动。在
疫情面前，我们就是这样，互帮
互助，拧成一股绳，一定会尽快
取得胜利。”杨垚表示。

■记者 李琪 实习生 杨祎莎

晕倒在采样现场，凌晨又返岗
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