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拒绝不掉的善意，暖哭异乡打拼的他
路人、交警、的哥接连伸援手，小伙第二天来电感激：“谢谢你们，让我感受到温暖”
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本报7月7日讯 穿上防护
服，戴上头盔和橡胶手套，选一
根棒球棍，进入一个封闭房间，
30分钟内砸碎15个酒瓶或一
台老旧电视机……在情绪发泄
屋内，消费者可通过击碎、损坏
和破坏屋内特定物品达到减压
目的。而进入一次发泄屋，每30
分钟需付费68-98元不等。

7月5日， 三湘都市报记者
走访发现， 这种宣称可释放压
力的情绪发泄屋在长沙逐渐哑
火， 原本开在五一商圈的多家
情绪发泄屋已停业。

情绪宣泄室生意冷清

在五一商圈城市经典商务
楼一情绪发泄屋内， 近200平
方米的店铺分成粉碎房、 体感
游戏屋、 拳击房等5种体验空
间。从价格方面来看，售价为68
元的粉碎房单人基础套餐包括
防护服、头盔、拳击手套、静音
耳塞、一张拍现场打印照、约15
个啤酒瓶以及“发泄”武器———
棒球棍，套餐限时体验30分钟。

情绪发泄屋店主赵小姐透
露，2020年底，观察到商机后，
便迅速在五一广场地铁站附近
的供销大厦租下一间房屋，采
购了一些发泄设施就开业了，
“转让费加上半年租金，一共投
入了20万左右。 但发泄屋的生
意并不好，周末也只有4-5单，
按照现有客流，很难回本。”

三湘都市报记者走访发
现，原本位于 facemore的“减
压博物馆”、选址于五一商圈的
biubiu发泄屋、 步步高生活广
场王家湾店4楼的情绪发泄屋
均已停业。

顾客几乎不会二次进店

“发泄屋分注重客人实际
体验的‘打砸’屋和搭建了各类

拍摄空间的‘拍照’屋。”曾在五
一商圈开设发泄屋的负责人张
先生表示， 尽管在开店前考察
了合肥、西安的发泄馆，但店铺
开业后， 仍根据顾客需求进行
多次调整。

张先生介绍， 进店消费的
客人有程序员、销售、网约车司
机、 外卖员， 但体验套餐中可
“砸”的东西“砸”完了，意味着
发泄屋消费结束， 也意味着引
起情绪的事大多都能告一段
落，“顾客们咬牙切齿地进店，
笑容轻松地结账离开， 但几乎
没有二次进店消费的顾客。”

“几台废旧的电脑、 打印
机、键盘抑或是伪装成假想敌
的假人模特，玩起来并无新奇
之处，甚至跟15年前流行过一
段时间的发泄酒吧类似。”曾
花费近百元前往“发泄屋”体
验的邓女士认为，如果多次以
“破坏性疗法”消解消极情绪，
很容易被看成是具有暴力倾
向的人。

释放情绪还得用可取之法

到宣泄室里找假人“施
暴”，看起来似乎能缓解一时压
力。那么，暴力发泄会不会刺激
发泄者心底的暴力倾向?

“到底有多大作用， 不好
说。”国家二级心理咨询师赵女
士表示， 这类发泄方式为不良
情绪提供一个出口， 达到心理
放松和减压作用。“但是对那些
已达到病态心理的患者用处不
大， 建议这类患者到正规医院
咨询专业心理医生， 进行规范
的心理疏导和治疗。”

她建议， 心理减压的方法
多种多样，可以通过运动、旅游
等健康生活方式来减压、放松。
同时，还可以通过沟通、倾诉或
是寻求办法处理。

■记者 黄亚苹

本报7月7日讯 面对
挫折与压力，独自从外省来
到长沙打拼的他借酒消愁，
骑车回家却狠摔一跤，手机
没电，身无分文……小伙坐
在路边有些绝望，尽管再三
谢绝， 仍收到了来自路人、
交警、 的哥多方的援手，一
连串陌生人的善意让他在
回家的的士上大哭。

7月7日上午，被陌生人
善意暖哭的小伙通过122询
问出警记录找到交警，想补
上一份忘了表达的感激。

一串拒绝不掉的善意
暖哭了摔伤的他

7月6日晚上9时， 长沙
雨花交警四中队接到热心
市民报警，称洞井路路段一
名男子骑共享电动车摔伤，
“小伙子手机没电了， 身上
没钱，还不肯别人帮忙。”

辅警车程很快赶到事
发地，小伙已经离开。路人
告诉车程， 小伙身上有酒
气，好几处摔破了皮，说是
没带钱，手机也没电。有路
人主动提出给钱让他打车
回家，都被婉言谢绝。

车程不放心，沿着路人
指的方向，找到了路灯下捂
着头慢慢徒步前行的年轻
男子。身着衬衣，系着领带，
背着双肩包，脸上能看到明
显的擦伤，衣服也破了好几
处。

车程询问了小伙的身
体情况，对其酒后骑行共享
电动车的行为进行了教育。
因为警用摩托车没有多余
的头盔，车程表示出钱让其
打车回家， 小伙马上拒绝：
“我自己走， 不能浪费公共
资源， 你们很辛苦很累，不
用管我了。”

小伙态度坚决， 几次遭
拒后， 车程拦下路过的一辆
出租车，直接将其“塞”进了
副驾位， 并掏钱递给的哥：
“他刚摔伤了不肯去看医生，
你送下他，我给钱。”没想到
的哥马上表示：“没事， 不用
钱。我也去桔园，顺路。”

坐在副驾驶座上，小伙

紧绷的情绪突然放松，大哭
起来。“没事没事，有困难大
家都愿意帮你的，要相信这
个世界是美好的。加油！”车
程拍着小伙的肩膀安慰道。
等到他情绪稍微平缓，车程
叮嘱，“下车时记得给师傅
说声‘谢谢’。”

“长沙人热心，这是幸福
城市该有的样子”

7月7日上午，正在执勤
的车程接到了小伙的电话。
为了补上一份忘了表达的
谢意， 小伙通过122询问出
警记录，辗转找到他，并连
声说“谢谢你们，让我感受
到了温暖”。

小伙表示，独自在异乡
打拼生活和工作压力都很
大， 因为经历了一些挫折，
昨晚借酒消愁。没想到酒后
骑车回家摔伤了， 手机没
电，联系不到朋友，又身无
分文，情绪一时崩溃。交警、
的哥和热心路人的善意让
他非常感动，处理好身上的
擦伤， 情绪也恢复了很多，
特地打电话来告诉车程一
声。

车程放下心来，还不忘
开导了一番， 并再次叮嘱
“任何时候都不能酒驾。”

“接到电话我终于放心
了，小伙子情绪缓过来了就
好。我非常理解他，我也曾
有过类似的经历。十多年前
在外地打拼， 辛苦一天，晚
上连吃碗面的钱都没有，特
别沮丧。” 车程说，“很多人
对小伙伸出了援手，虽然一
直拒绝，但陌生人的善意让
他的情绪有了宣泄口。长沙
人热心，这是幸福城市该有
的样子。”
■记者 虢灿 实习生 綦雨娇

视频剪辑 王珏

本报7月7日讯 小车在高速公路
快车道上逆行，多次险些与其他车辆
相撞。惊险的一幕发生在许广高速湖
南段， 当民警让该车靠边停下后，驾
驶员情绪激动地表示，“导航导的！”
“我也很害怕！”7月7日， 记者从湖南
高速交警获悉，驾驶员黄某已被刑事
拘留(扫报眉二维码看视频)。

开车在高速公路快车道上行驶，
一辆小车逆行迎面而来，吓得一身冷
汗。6月27日上午8点多， 惊魂未定的
驾驶员拨打了报警电话。

湖南高速交警湘潭支队雨湖大
队值班民警接到报警： 许广高速733
公里南往北方向快车道上，一辆小车
逆行，十分危险。值班民警立即调派
路面巡逻民警前往现场处置。

视频显示， 当天上午8时14分，一
辆银灰色小车在高速快速车道逆向行
驶， 迎面驶来的一辆白色小车见状立
即减速停车，两车险些相撞。随后这辆
银灰色小车继续前行， 正常行驶的各
种车辆见状纷纷避让，险象环生。

在许广高速梅华渡大桥附近，巡
逻民警发现了正沿快车道上逆行而
来的小车。民警指挥正常行驶车辆避
让，示意逆行小车停在了路边。小车
驾驶员黄某下车后情绪激动，“我也
很害怕！跟着导航走的！”

黄某称，当天其从许广高速白果
收费站上高速前往湘潭九华区，因路
况不熟在塔岭互通错过了转沪昆高
速的匝道，发现不对后黄某开启了导
航。 虽然导航提示到附近收费站调
头， 但黄某竟直接在高速上调头逆
行，直到被民警拦下。

这并不是黄某第一次逆行。今年
5月24日， 黄某同样因逆行被湘潭市
公安局交警支队查处，驾驶证已记满
12分，处于暂扣状态。

民警对黄某的违法行为进行了
严厉批评教育，并对其在高速上逆行
以及驾驶证被依法扣留期间仍驾驶
机动车两项违法行为合并处罚款400
元、驾驶证记12分。因涉嫌以危险方
法危害公共安全罪，目前，黄某已被
湘潭市雨湖公安分局刑事拘留并立
案侦查。 ■记者 虢灿 实习生 綦雨娇

通讯员 封跃林 张砚微
视频剪辑 虢灿

逆行高速快车道
怪导航？
男子涉嫌危险驾驶被刑拘 难有回头客

长沙多家情绪发泄屋停业
消费者：多次“破坏”会被误解有暴力倾向

近日，为帮助投资者把
握新消费投资机遇，中欧基
金推出了拟由资深消费选
股专家郭睿担纲，聚焦消费
赛道的中欧内需成长混合
型基金。根据最新披露的招
募说明，中欧内需成长的投
资目标是通过精选内需成
长主题股票，在力争控制投

资组合风险的前提下，追求
资产净值的长期稳健增值。

据了解，中欧内需成长
拟任基金经理郭睿兼具消
费行业研究和投资经验，他
长期聚焦消费领域，深入研
究消费产业链、 行业和个
股，跨市场投研经验丰富。

掘金新消费赛道
中欧内需成长正在发行中
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许广高速湖南段，一名
男子驾车逆行快车道，险些
与来车相撞，事后，这名男
子被刑拘。 视频截图


