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本报6月12日讯 近日，
住房和城乡建设部等15部门
印发了《关于加强县城绿色低
碳建设的意见》。《意见》 指出，
县城新建住宅以6层为主，6层
及以下住宅建筑面积占比应不
低于70%。此外，规定县城新建
住宅最高不超过18层。

6层及以下住宅
占比不低于70%

“县里面到处都是三十几
层商品房，但是买的人少，空置
率也高， 这样反而影响了小区
品质。”6月11日， 石门县市民
叶女士感慨道，“一到晚上整个
小区的亮灯率可能还不到1/3，
一片漆黑， 造成了极大的资源
浪费。”

近年来， 随着建筑行业的
日益发达， 各种高层住宅如雨
后春笋般地在县城拔地而起。
但如今， 很多县城都面临人口
严重流失、城区空心化的问题，
这也导致了空置率上升。

针对上述问题，《意见》明
确，将限制县城民用建筑高度。
县城民用建筑高度要与消防救
援能力匹配。县城新建住宅以6
层为主，6层及以下住宅建筑面
积占比应不低于70%。 县城新
建住宅最高不超过18层。确需
建设18层以上居住建筑的，应
严格充分论证， 并确保消防应
急、市政配套设施等建设到位。

同时， 加强50米以上公共
建筑消防安全管理。 建筑物的
耐火等级、防火间距、平面设计
等要符合消防技术标准强制性
要求。

人口密度控制在
每平方公里0.6万至1万人

在建设密度和强度方面，
《意见》还强调，县城建设应疏
密有度、错落有致、合理布局，
既要防止盲目进行高密度高
强度开发， 又要防止摊大饼式
无序蔓延。 县城建成区人口密
度应控制在每平方公里0.6万
至1万人，建筑总面积与建设用
地面积的比值在0.6至0.8。

此外， 严格控制县城广场
规模， 县城广场的集中硬地面
积不应超过2公顷。鼓励在行政
中心、商业区、居住区等建设便
于居民就近使用的公共空间。
推行“窄马路、 密路网、 小街
区”， 打造县城宜人的空间尺
度。控制县城道路宽度，内部道
路红线宽度应不超过40米。

“叫停县城建设高楼，这是
住建部继2020年‘限高令’后，
住宅建设上又一个里程碑事
件，从此县城人少房多、房屋越
盖越高、 道路盲目建宽的现象
将得到遏制。” 业内人士指出，
新规落地后， 县城将有望回归
到其原本“小而美”的样子。

■记者 卜岚

近日，省卫健委、省教育厅
联合发布了《关于做好2021年
基层医疗卫生机构本土化专科
层次人才培养工作的通知》。

2021年，省级财政出资计
划培养招生1000名，地方财政
出资计划培养招生52名。 长沙
民政职业技术学院、 长沙卫生
职业学院、 湖南环境生物职业
技术学院、 湖南中医药高等专
科学校、 湘潭医卫职业技术学
院、岳阳职业技术学院、常德职
业技术学院、 益阳医学高等专
科学校、永州职业技术学院、娄
底职业技术学院等10所高职、
专科院校承担培养任务，其中，
湖南中医药高等专科学校承担
中医学、 针灸推拿两个专业共

计362名医学生招生培养工作。
本土化培养实行单独划

线，安排在专科提前批次录取。
考生高考成绩原则上不低于全
省高职（专科）批最低录取控制
分数线。

本土化培养学生免交学费
和住宿费， 并享受一定的生活
补助费。 本土化培养学生毕业
后， 县级人力资源社会保障部
门、 卫生健康行政部门在县级
编制部门核准使用的编制范围
内采取直接考核的方式进行招
聘， 统一安排到基层医疗卫生
机构（主要是指乡镇卫生院）工
作，确保有编有岗，落实其工资
福利和社会保障等待遇。

■记者 黄京
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免学费住宿费！落实编制岗位！
湖南10高校招生培养1052名
医学生专科本土化人才

（一） 已报名参加湖南省2021年高考的应往届普通高中
毕业生，且年龄不超过20周岁（2000年12月31日后出生）；

（二）须具有招生计划所在县市区的户籍（户籍认定截止时
间为2021年6月7日）， 且志愿扎根在本人户籍所在县市区基层
医疗卫生机构（主要是指乡镇卫生院），从事基层卫生健康服务。

报名对象须同时符合以下条件

紧张刺激的高考终于落下
了帷幕。 不少高中毕业生都迫
不及待地想要“燃烧”自己的小
宇宙。 追剧、 打游戏、 熬通宵
……早就被提上了假期议程。
却不知， 正是在高度紧张后的
狂欢期，“考后综合征” 成为了
高中毕业生多发心理疾病。

什么是“考后综合征”？
“大考后由于压力骤减， 考生
过分放纵自己，使得生活作息
等与考前产生巨大变化。同
时，处于等待分数、报考、录取
等一系列应激情绪中，考生的
心理起伏巨大。双重应激条件
下，若调适不当，可能会出现
损害身心的各种状况。我们把
这种状态统称为‘考后综合
征’。”湖南省第二人民医院儿
少心理科心理治疗师卢雅君
介绍，高考结束后，她接待了
不少前来咨询的学生，问题主
要集中表现为四种类型。

过度放纵型

许多考生因长时间辛苦
学习及煎熬的备考岁月，考后
采用“报复性”娱乐来犒劳自
己，家长也会默许孩子这种放
纵的行为，导致无节制的娱乐
行为愈演愈烈。持续的昼夜颠
倒， 导致考生的生物钟被打
破， 身体健康很容易出问题。
有些考生可能会染上一些不
良习惯，严重的可能会误入歧
途。

郁郁寡欢型

部分考生会因自己发挥
得不好， 成绩不理想而出现
“抑郁型”心理。尤其对于平时

学习成绩较好的考生来说，一
时间无法面对巨大的落差，表
现出情绪低落，干什么都没有
兴趣，吃不好睡不好。可能会
陷入深深的自我怀疑，自怨自
艾， 严重时会出现轻生观念，
甚至采取自杀行为。 这时候，
有可能挫折导致显著的低落
情绪，甚至诱发出抑郁障碍。

不确定未来型

高考后的焦虑情绪主要
来源于不确定性，这也是高考
后最容易出现的情绪。许多考
生在考后会陷入患得患失，虽
然反复对照答案，仍无法确定
自己的分数；反复参照既往录
取分数线，仍不能确定自己能
否考上， 越担心想得越多，想
得越多担心更重，陷入一个死
循环无法自拔。这种情绪在原
本心理素质不强、具有焦虑素
质的考生身上可能会持续加
重， 逐渐导致考生出现失眠，
甚至抑郁情绪。

茫然若失型

紧张的学习生活随着高
考的结束戛然而止，虽然大多
数考生会享受无忧无虑的放
松，但不出几天，多数同学会
发觉自己离开学习， 无所事
事，心里空落落的，像缺了点
什么，这是典型的“茫然型”心
态。处于这种心理的同学会觉
得自己百无聊赖，人生失去目
标，找不到自己的方向，如调
适不当，这种心态会持续至大
学甚至更远，进而导致更严重
的心理问题。

■记者 田甜

如果出现了以上情绪，我们该如何
正确的调节呢？卢雅君给出3条建议：

1、合理作息，利用假期多多实现
“小目标”。

首先要强调的是，考后的适当放松
是必要的也是必需的，适度放松是积蓄
能量，也是为下一次爆发做准备。家长
朋友们可以允许孩子们去玩， 去闹，去
享受， 但健康作息是一定要保证的。建
议不要中断考前对身心有利的习惯，如
每日的晨练和晨读等。高考后的假期可
能是你一生中最长也最放松的假期了，
应该在适度放松后， 好好利用这段时
间，提升自己，争取多实现几个“小目
标”，可以学习一些将来必备的技能，如
游泳、驾驶等；也可以利用假期时间做
做兼职，积累一定的社会经验。

2、积极沟通，主动表达“坏情绪”
和“小脾气”。

考生们可在合理安排作息时间
的前提下，尽可能多参加一些集体活
动，积极主动地和你信任的人沟通。

如果可能的话，可以向正在上大学
的朋友们去倾诉，因为他们可能更能理
解你现在的心情，也会更加感同身受地
给出合理的建议。考生们可能因为正处
于急性的应激事件中，而觉得眼前这是
个巨大的“过不去的坎”，而正在享受愉
快的大学生活的过来人则能够更客观
地看待这个挫折，提供的建议也会更具
有可操作性。

3.理性面对，及早制定下一步计划。
高考已经结束， 不管考得好与

坏， 家长和考生都要理性面对现实，
接受既定结果，及早制定下一步生活
学习计划和方案。 ■记者 田甜
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■制图 叶海玲


