
本报4月16日讯 从成绩中上到绩点专业第一，
近日，随着考研成绩陆续公布，湖南一学生考研数学
成绩获得满分并成功上岸华南理工大学，他就是中南
林业科技大学环境科学与工程学院学生陈畅，快来看
看他是怎么做到的……

本报4月16日讯 为了选拔、
培养一批优秀体育、 艺术后备人
才， 向国家输送青少年体育艺术
后备人才， 长沙今天公示《2021
年长沙市初中体育艺术后备人才
基地建设方案》（下称《方案》），将
继续创新体艺后备人才培养模
式，建立小学、初中、高中一条龙
培育机制。

基地： 继续突出项目优势并
建立淘汰机制

《方案》指出，长沙将统筹确
定人才培养基地， 根据项目特色
统一下达人才培养计划， 委托基
地培养。每个基地总项目不超过3
项， 其中体育项目不超过2项。同
时，将突出项目优势，根据长沙体
艺人才优势项目和项目特点确定
基地数， 各基地项目设置后原则
上保持不变， 如果基地条件得不
到维护和持续改善、 体艺后备人
才培养效果不佳的， 则实行退出
机制；体艺成绩突出的学校，可适
当增补。

基地项目分为体育类和艺术
类两类。其中，体育类项目包含田
径、篮球、足球、排球、乒乓球、羽毛
球、武术、游泳、网球、击剑、跆拳
道、健美操、皮划赛艇，艺术类项目
包含西洋乐、民乐、声乐、舞蹈。

选拔： 每个学生只能与一个
基地签订预选承诺书

记者了解到， 各校将根据体
艺项目特点确定基地人才培养计
划，联合选拔特殊人才。长沙城区
小学（城区内六区）应届毕业生、
符合条件的外地回长小学应届毕
业生，可根据自身发展潜力，自愿
选择体艺项目， 并在规定时间内
到基地报名（不接受已代表长沙
以外市州在省体育、 教育部门注
册， 不能代表长沙参加上级比赛
的运动员报名），参与遴选。报名
时，学生需携带户口簿、小学生综
合素质评价报告书、 小学期间体
育或艺术竞赛获奖证书等资料。

值得注意的是， 每个学生只
能与一个基地签订预选承诺书，

多签无效， 且取消后备人才培养
资格。 已被基地选定的体育艺术
后备人才不再参加微机派位，不
再参加其他任何学校（含民办、子
弟学校）的招生录取。

《方案》还特地明确，任何基
地不得组织文化考试， 不得以招
收后备人才的名义选拔文化生，
不得突破遴选计划。 不得收取学
生任何费用。同时，基地要与评委
签订诚信协议，建立诚信档案。采
取有效措施， 督促有关人员严格
履行诚信责任和义务。 长沙市教
育局、 市文旅广电局和市体育局
还将对后备人才基地进行综合评
定，对未开展训练、训练条件不达
标、 训练成绩不突出的单位予以
取消基地资格。

■记者 杨斯涵 黄京

2021长沙初中体育艺术后备人才基地建设方案来了

不得借招收后备人才选拔文化生

肿瘤发病呈低龄化趋势
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请查收！考研学霸透露“数学满分秘籍”
不提倡题海战术，不和别人比进度 只埋头复习是非常不对的，要多和老师同学交流
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“当看到努力有了结果，
我想我的潜力应该不止于
此。”谈起大一的学习生活，陈
畅笑了笑说，只要你有一颗不
服输的心，并朝着一个目标认
真努力去做，就会拥有自己想
要的结果。

陈畅初中时期， 数学成绩
经常位列前茅，但高中由于一些
其他原因， 他的数学成绩下滑
了，对此，他很不甘心，所以刚一
进入大学就和高数杠上了。

为了强迫自己认真学习高
等数学， 大一的陈畅积极担任
高数课代表， 但是仅有一腔热
情，没有正确的方法还是不够，
没多久数学就给他浇了盆冷
水。由于期末考试难度陡增，他
的高数成绩并不理想。 大一下

学期，他积极总结经验，努力寻
找自己的学习节奏，投入更多的
精力学习数学，在期末取得了不
错的成绩。

“我的成绩应该可以更好。”
凭着这股狠劲，陈畅每天泡在图
书馆，上课积极听讲、认真完成
作业、复习总结、扎实打好专业
课基础， 不轻视任何一门科目
……在大二学年他以绩点4.05荣
获专业第一。

谈及为何参加研究生考试，
陈畅说：“一次偶然的机会，我旁
听了学院举办的暑期讲座，便开
始对前沿领域的研究产生了兴
趣。”此后，他便认识到了自身专
业水平不足，在听取了老师建议
后，他决心考研，在学术研究的
领域进一步探索。

省儿童医院住院儿童数据
显示，2018年1月1日至2020年
12月31日， 该院共收治肿瘤住
院儿童16227人次，占3年医院
住院总人数的8.8%。 从疾病种
类排名来看， 恶性肿瘤中白血
病、淋巴瘤、神经母细胞瘤、肾
母细胞瘤以及肝母细胞瘤位居
前五位。而在良性肿瘤中，排名
前五的分别是血管瘤、 淋巴管
瘤、黑色素痣、脂肪瘤、毛母质
瘤。从性别占比来看，男孩明显
高于女孩。从年龄分布来看，肿
瘤发病呈低龄化趋势，1岁以下
占收治总人数的37%。

值得注意的是， 根据数据统
计， 近3年收治人数远超前5年总
和，且白血病发病一直稳居首位。

省儿童医院血液内科副主任、
副主任医师吴攀表示，肿瘤的发生
常与遗传、个体免疫状态、环境密
切相关，儿童在各年龄段、全身各
系统都可能罹患肿瘤。儿童肿瘤有
生长快、 病情进展迅速的特点，大
部分实体肿瘤早期没有特异性症
状，同时孩子大多对不适的感知及
表述能力有限，因此预防肿瘤的发
生、 早期发现和及时治疗非常重
要，得到及时救治的儿童肿瘤疗效
明显好于成人肿瘤。

收治的肿瘤患儿中白血病占首位
肿瘤发病低龄化，这4个建议要听好

4月15日，省儿童
医院发布2018-2020
年度肿瘤住院患儿数
据，3年共收治肿瘤住
院患儿16227人次，其
中白血病5552人次。
专家呼吁，肿瘤已成为
严重威胁儿童青少年
健康的疾病，儿童肿瘤
病种多，早发现、早诊
断、 早治疗至关重要，
需要全社会共同关注。
(扫报眉二维码看视频
新闻)

吴攀表示，喜食高脂肪、高热
量、 低纤维素的饮食习惯和缺乏
运动是导致肿瘤发病及发病年轻
化的主要原因。 预防肿瘤要从改
善生活方式入手， 良好的生活习
惯、 合理的膳食结构和健康的心
理素质是预防的关键。 做好以下
几点，可降低儿童肿瘤发生概率。

1.孕前准备要充分
准备怀孕应戒烟，不酗酒，不

吃霉烂变质的食物； 长期接触化
学、放射物质或电离辐射的，应脱
离接触一段时间后再生育； 某些
慢性或感染性疾病患者， 应该在

完全康复后再生育； 避免在服用
避孕药或长期服用激素停药不久
后受孕。

2.孕期呵护要到位
怀孕头3个月应避免感染，不

要乱用抗生素，确实需要使用时应
在专业医师的指导下进行；家居装
修中的苯、甲醛等有毒气体等也是
致癌的罪魁祸首，要避免接触。

3.良性病变及早治
一些可能引起癌变的先天性

畸形或疾病，如骶尾部畸胎瘤、家
族性多发性结肠息肉病等应及早
手术， 巨大黑色痣或迅速增大的

痣也应争取早期治疗。
4.远离污染保健康
环境污染、辐射污染、生物污

染和儿童肿瘤的发生相关。新房装
修尽量简约环保，装修后不宜立即
入住，并开窗通风，使用具有吸附
作用的措施。 食材中残留的农药，
以及食品添加剂、 防腐剂等都是
“隐形杀手”。婴幼儿长时间暴露于
烟草污染下，也会导致肿瘤发病率
上升，家长应避免让孩子被动吸入
“二手烟”，甚至是“三手烟”。
■记者 田甜 视频/实习生 任杏梓

通讯员 姚家琦

4个建议降低儿童肿瘤发病风险

A

B

“在考研备考规划里，我用
了 50% -60%的时间学习数
学。”当记者问陈畅，为何能在考
研数学拿到满分时， 他表示，在
备考路上，自己制订了周密的复
习规划， 分为短期和长期规划，
以明确每个阶段的学习任务。短
期计划以每天学习量为基础，长
期计划在时间宽裕情况下，根据
实际情况做相应调整，每天做好
时间安排， 确保计划的可执行
性，“我会根据自己的实际情况
去调节，不和别人比进度，每日
复盘回顾学习的东西， 减少遗
忘。”陈畅说，状态不好时，他也
不会强迫自己学习，会适当放松
保持高效学习。

同时，陈畅认为复习时，应
该做笔记总结、梳理知识结构、
搭建知识框架， 但是他强调笔
记只是学习的副产品，“不建议
抄写数学的概念定义， 要侧重
题型归纳，总结解题技巧，可以

在研究一种解法的情况下， 有意
识学习和尝试其他解法， 多借助
参考书熟记概念性质， 借助思维
导图做好宏观把握。”

针对大多数学生认为的“复
习数学就应该大量刷题”， 陈畅有
自己的看法。他告诉记者，复习数
学要打牢基础，刷题不求多，提升
质量才是目的。 他不建议题海战
术，要结合自身掌握情况确定练习
量，重在形成解题手法拓展思维角
度，在复习后期可以多侧重真题查
漏补缺。他指出，在复习过程中也
要注重错题的总结，要积极分析错
因，详细记录思路出错点，针对性
进行相应练习，真正掌握知识点。

“考研只埋头复习是非常不
对的。”陈畅说，要多方面交流学
习获取更多信息， 如遇到不懂的
难点，一定要及时询问老师，和不
同老师、 同学交流后就可以学到
不同的解法。

■记者 杨斯涵 黄京

不提倡题海战术，提升质量才是目的

刚进大学，他就与数学“杠”上了
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