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“鼾王”一夜呼吸暂停超300次
医生：不治可致命
别把打鼾当小事，出现这些迹象及时就医

提醒

23年助学湘西，“坤叔”变成了“坤爷爷”
129次走进凤凰县、资助3081个学生……这位东莞人入围“湖南好人”候选人

本报3月21日讯 “天
心区文源街道长大彩虹都
小区1栋发生火灾，有大量
人员被困。”3月20日11时
45分许， 长沙市消防救援
支队接到报警， 称该小区
电缆井起火， 不少居民被
困， 消防部门第一时间展
开救援。

长沙市天心区罗家坡
消防救援站接到支队调度
命令后， 立即出动两台水
罐消防车、 一台抢险救援
车、17名消防指战员赶赴
现场处置。

距报警时间仅9分钟
后，消防指战员到达现场。
经勘查发现， 现场起火建
筑为钢筋混凝土结构，每
层8户，共27层；起火部位
为电缆井， 大量浓烟从楼
梯间、电缆井、电梯井蔓延
至楼顶， 不少群众被困楼
梯间及走廊过道， 情况十
分危急。

罗家坡消防救援站立
即成立灭火组、搜救组、警
戒组进行处置。“12时5分，
成功控制电缆井明火向上
蔓延。12时10分，增援力量
雨花区红星消防救援人员
到场后协助疏散楼内群
众。”现场指挥员罗家坡消
防救援站站长文思翔介
绍，12时20分，消防指战员
将电缆井明火全部扑灭。

截至12时45分， 罗家
坡消防救援站成功疏散楼
内群众45人， 红星消防救
援站疏散15人。据了解，此
次火灾过火面积5平方米，
无人员伤亡， 起火原因正
在调查中。 ■记者 张洋银

通讯员 颜雨彬 刘书径

23年助学路，
东莞“坤叔”变“坤爷爷”

在张坤看来，凤凰县是自己
爱心团队的“发源地”，也是助学
任务最重的地区。每年9月份，受
校区合并、 学生升学等影响，很
多学生的信息发生变化。对受助
学生重新核定，是坤叔和团队来
湘的主要目的。

每年的这个时候，张坤都要
来到千工坪九年制学校、木里乡
新桃小学、木里中心完小……召
集受助学生，发生活费、糖果；与
老师核对学生的信息……

“坤叔！你是坤叔！我们都认
得你， 到我家坐一坐吧。” 有一
次， 正要离开吉信镇大塘村时，
一位村民叫住了张坤。老人叫吴
真权，他的两个侄女曾受过张坤
的资助。他清晰地记得，当年坤
叔到村里探访时，正是从他家附
近的山路经过。

坤叔的湘西助学故事得从
1997年说起， 当时的凤凰一中
校长向一位在东莞工作的凤凰
籍作家求助，称该县某乡镇的34
名学生， 有11人因贫面临辍学。
1998年，这位作家带着11个贫困
学生的资料找到坤叔， 希望他
“哪怕认助一个也好”。张坤没有
多想，一口气资助了所有孩子。

从此，这条从广东到湘西的
助学路， 张坤一直走了下去。最
多的一年，他去了15次凤凰。23
年来， 坤叔的助学方式从未改
变：给助学金、盖希望小学。当年
那一头黑发的“坤叔”，如今已成

了满头白发的“坤爷爷”。

受助者回到母校当老师：
把坤叔精神传递下去

木里中心完小受资助的欧
春闪，师范专业毕业后，如今回
到了母校当老师。欧春闪8岁时，
母亲因精神问题走失，12岁时，
父亲又因病离世，只留下她和两
个姐姐。

小学四年级那年，欧春闪遇
到了坤叔。“她那时身子很瘦，衣
服破破烂烂，性格孤僻。”坤叔至
今仍记得很清楚。在坤叔的帮助
下， 欧春闪通过半工半读等方
式，最终完成学业。

“从小内心自卑，他（张坤）
带给我的不仅是物质上的帮助，
更多是精神上的激励。” 欧春闪
说，作为过来人，她要把坤叔的精
神传递下去，激励更多贫困孩子。

“过去每到开学， 都会收到
一批需要资助的学生名单，压力
的确很大，现在需要资助的学生
数量明显减少。”23年来，湘西的
变化让张坤感受颇深。 近年来，
一系列扶贫措施在这片集中连
片特困地区得到落实： 路通了，
泥砖房被改造了，教学设施改善
了……

记者了解到，如今凤凰县每
年预算安排学生助学金1700万
元， 确保贫困学生资助全覆盖，
阻断贫困代际传递。同时，张坤
团队的持之以恒，带动激发了诸
多社会力量加入，很多当地的中
小企业组团资助学生。

本报3月21日讯 3月19日
至21日，“中国黄金茶之乡”湘
西茶叶推介会在湘西州举行。近
年来， 湘西茶产业发展迅速，如
今其茶园的种植面积已达75万
亩，位居全省第一。其中，黄金茶
的种植面积达41万亩。

省人大常委会副主任叶红
专在推介会上表示， 要抓好湘西
州茶叶产业发展， 一是扩大基地
规模，力争尽快实现种植规模100
万亩。二是育强市场主体，培育一
批实力强、品牌响、产业链完善的
龙头企业。三是做优特色品牌，打
造一批国家级农产品区域公用
品牌、全国知名品牌企业。四是
坚持融合发展， 推动茶叶与文

旅、工业、商贸、物流等产业要素
相互渗透，促进全产业链发展。

推介会上， 中国农业银行湘
西分行现场发放了4048万元贷款
用于支持湘西州茶叶产业发展。

湘西茶叶中，黄金茶是湘西
古老的地方珍稀茶树种质资源。
据统计，2020年，湘西州黄金茶
系列品种41万亩、产量4500吨、
产值35亿元。 湘西州茶叶协会
会长潘春新介绍，“近年来通过
采取茶旅融合、 茶酒融合的方
式， 提高湘西州黄金茶知名度，
目前已经取得了一定效果，现在
约有25%的酒鬼酒经销商同步
销售湘西州黄金茶。”

■记者 周可 通讯员 刘海花

本报3月21日讯 长沙的廖
先生是一位“鼾王”，一个晚上呼
吸暂停竟然超过300次。两周前，
他在妻子的“逼迫”下来到长沙市
第三医院呼吸睡眠疾病门诊就
诊，经过治疗，廖先生的情况得到
明显改善。 今天是世界睡眠日，长
沙市三医院专家表示，像廖先生这
种情况，不及时诊治将危及生命。

“鼾王”：
一夜呼吸暂停300多次

“医生， 快给他治一下打鼾
吧！他睡觉的时候一直打鼾就算
了，有时候打着打着就没声了，然
后再突然发出很大的鼾声， 像惊
雷一样震耳欲聋。” 一进诊室，廖
先生的妻子王女士就迫不及待地
跟医生诉起了苦。

一旁的廖先生有些无奈：“打
鼾我又不能控制，而且我也休息得
不好，早上起来就头痛、口干，白天
总感觉睡不够，甚至开车的时候都
想打瞌睡……” 接诊的该院呼吸
与危重症医学科六病室主任医师
刘金华建议廖先生做多导睡眠监
测检查，结果让夫妻俩大吃一惊：

廖先生属于重度睡眠呼吸暂停低
通气综合征， 一夜呼吸暂停多达
300多次，最长暂停了70秒！

医生：
“鼾症”有良性、恶性之分

刘金华解释， 打鼾在医学上
又叫“鼾症”，有良性（80%）和恶
性（20%）之分。良性鼾症是指呼
噜声均匀， 且随睡眠体位改变而
改变。 而恶性鼾症就是指不仅呼
噜声大， 而且总是打着打着就不
喘气了，过上十几秒甚至几十秒，
才又发出一声很大的呼噜声。

廖先生这种情况属于恶性鼾
症，也就是医学上所说的阻塞性睡
眠呼吸暂停低通气综合征，是由于
肌肉松弛， 导致气道变狭窄或塌
陷，阻塞了呼吸道，从而在睡眠中
出现了停止呼吸的现象。 这种情
况每晚可发生多达数百次， 每次
持续约几十秒或者数分钟不等，导
致全身缺氧。而长期夜间缺氧会带
来心脏、血压和代谢问题，容易引
起冠心病、心肌缺血、心梗甚至猝
死。 ■湖南日报·新湖南客户端
记者张春祥通讯员官岚王恋

20多年来，从广州到怀化南的高铁通了，铜仁机场通往
凤凰的交通也方便了，但时常来湘西助学的坤叔习惯了那列
从广州到吉首的绿皮火车。睡一觉，醒来就到了。

坤叔本名张坤，东莞市千分一公益服务中心终身荣誉理
事长。从1998年开始，张坤和他的团队来过湘西凤凰县129
次，资助了3081个学生，凤凰的山村苗寨留下了他的脚印。

日前公布的3月“湖南好人”候选人中，这名非湘籍人士
名列其中。 ■记者 张浩

小区电缆井起火
消防员紧急疏散
60名被困居民

刘金华表示，很多人对打
鼾不以为然，甚至认为鼾声越
响越是睡得香， 其实不然。随
着年龄增长，越来越多的人会
加入“呼噜大军”， 到65岁之
后，将近一半的人都会“无鼾
不眠”。在新闻中，也曾有过因
呼吸暂停时间过长而致夜间
猝死的报道。

刘金华提醒，如果出现睡
觉打鼾，鼾声不规则，时而间
断，声音大；常常夜间出现憋
气，甚至突然坐起，大汗淋漓，

有濒死感； 白天乏力或嗜睡，
甚至性格变化或出现其他系
统并发症，一定要到正规医院
就诊。除了侧卧、戒烟酒、肥胖
者减重、慎用镇静催眠药物外，
目前治疗中重度阻塞性睡眠呼
吸暂停低通气综合征常见且有
效的方法就是持续气道正压治
疗（CPAP）。通过正压通气向气
道输送“空气支架”，可把塌陷
或阻塞的气道撑开， 保持气道
通畅，保证患者的血氧饱和度，
鼾声也就拜拜啦！

“无鼾不眠”？出现这些迹象快就医

打好黄金茶这张“黄金牌”
湘西州欲多渠道发力提升湘西茶叶品牌影响力

3月20日
11时45分许，
长沙市天心区
文源街道长大
彩虹都小区1
栋发生火灾，
消防员及时赶
到救援。
通讯员 供图


