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30岁脑瘫小伙邱鹏开店8年养活自己
想带父母爬长城、看故宫 本报联合阿里巴巴天天正能量颁发1万元奖金帮他圆梦
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记者了解到，自2015年起，
湖南大学学工部就开设了这门
《恋爱心理学》社会科学类选修
课，课堂上同学们两两一组，扮
演恋爱关系中的AB角体验不
同情境下，应该如何应对分歧，
如何和恋人相处。 湖南大学心
理健康中心教授彭萍认为，大
学生有必要对婚恋观等知识进
行了解， 特别是怎样去提升爱
的能力或者怎样做好谈恋爱的
一些前期准备， 比如说了解自
己的需要是什么， 或者自己理
想中的恋爱是什么样子，“在爱
里面最重要的是获得爱的成
长，提升自己的自信。”

在湖南中医药大学法学
博士朱红英副教授看来，对爱

的理解和爱的能力是人一生
应该去学习的一种能力。为了
让学生学会去爱，该校开设了
“幸福课堂：爱情婚姻家庭”课
程，采用专题式教学形式普及
健康知识。“据我了解，在学校
医学生中，谈恋爱的不到1/3，
而剩下的学生也都想谈恋爱，
只是不知道怎样去谈恋爱，如
何去选择合适的人谈恋爱。”
朱红英建议高校在设置关于
“恋爱”这门课程时，应该从不
同角度出发， 加强心理学、教
育学、思政课等老师的师资力
量，大家一起合力将这门课程
更好地完善起来。

■记者 杨斯涵
实习生 林心滢 舒苇航 黄禧燕

有些人手拿珍珠， 却活成
了尘世中一粒平庸的沙；

有些人在尘埃里， 把自己
的人生磨出珍珠的光泽。

一封真诚、淳朴的邮件，
让我们认识了这个小伙子：
出生时就患脑瘫、 二级残

疾、神经受损……
他的人生， 每一步都充满

着艰辛和磨难，
可我们却从他身上感受不

到一丝颓丧或焦躁，
只有一股子努力向上的韧

劲，
和自立感恩、从容豁达、开

朗乐观的心境……
苦难不一定是财富， 但被

战胜的苦难一定会发光。
我们想用这种特殊的方

式，让大家记住他。
记住他的小店、他的梦想、

他的人生态度。
阿里巴巴天天正能量联合

三湘都市报
为邱鹏颁发正能量特别奖

励及万元正能量奖金
希望这笔奖金能帮他圆

梦，实现带父母去北京的心愿！
平凡微光里， 自有生命的

底色。
凡人篇章中， 叙写温暖的

音符。
他眼中的善意， 心中的热

爱，脚下的足迹，
值得被更多人看见。

一份特殊邮件，从湖南邵阳武冈“飞”到了浙江杭州。
写信人是30岁的武冈小伙邱鹏， 一位脑瘫患者。收

信人是阿里巴巴天天正能量平台。邱鹏在信中说，他没有
向命运低头，自食其力开了一家小店养活自己，也让自己
更有尊严。能不能借助平台向大家介绍下自己呢？

一份牵挂和关爱，开始从杭州出发。3月17日，阿里巴
巴天天正能量工作人员委托三湘都市报“寻人”，并希望帮
他圆梦。3月18日， 记者走进邱鹏在武冈市都梁路开的杂
货店，了解其背后的故事。（扫报眉二维码看新闻视频）
■湖南日报·新湖南客户端见习记者 昌小英
三湘都市报记者杨洁规 视频剪辑 何佳洁

“是不是上了课
就能分配男女朋友？”
高校“恋爱课程”座无虚席，真的有用吗

3月18日， 在了解邱鹏的故
事后，阿里巴巴天天正能量工作
人员致电三湘都市报，双方共同
商定授予邱鹏“天天正能量特别
奖”， 并奖励1万元正能量奖金，
帮助他实现自己的心愿。

3月18日，记者走进邱鹏开
的杂货店时，他正通过微信，向
供货商订购店里需要的货源。
“只有左手食指可以活动，有点
慢。”看到记者，他抬起左手摇
了摇， 露出腼腆的微笑。“幸福
源于劳动和充实的生活” 是邱
鹏的微信名，也是他的座右铭。

邱鹏是武冈市龙溪镇龙云
村四组人，今年30岁。由于出生
时难产，导致他脑缺氧、神经受
损，刚出生就患上脑瘫，被认定
为肢体二级残疾。出生以来，他
的学习能力就远弱于常人，3岁
才能坐，7岁才能走。

8岁时， 邱鹏走路稳一些
了，母亲霍俊云决定送他上学。
为了不让他遭遇异样的眼光，
母亲想把他送到特殊学校去，

但他却跟母亲说， 想和其他正
常孩子一样学习。 家里离学校
有2公里路，霍俊云每天早晚接
送，常常是牵着手走一段，再背
一段。在学校里，仅仅为了写好
数字1，邱鹏都训练了二十多本
作业本。写累了哭，哭完又写。

“他很乐观，凡事都努力去
学。”霍俊云介绍，邱鹏学会了
自己穿衣、 吃饭， 还学会了算
术、汉字、拼音。

2012年，邱鹏高中毕业。考
虑到家庭经济和上学的实际困
难， 他主动提出不再继续上学，
想早些进入社会寻找出路。父母
拿出打工攒下的钱，再向亲戚借
一借，凑够了帮他开店的钱。

他的心里坚定着一个目
标：争取能像正常人一样生活。

想像正常人一样生活

“选择做小百货，是因为成
本低， 而且我自己也做得来。”
邱鹏说。 他为店铺取名鹏程商
行， 希望生意如他的名字一样
“鹏程万里展雄姿”。 店铺运营
起来后，邱鹏自己负责管理、销
售，母亲则帮他进货、搬运、整
理货架等。

“小百货利润小，为确保商
品物美价廉， 我需要经常到外
地去寻找货源。”霍俊云介绍，开
店8年多来， 邱鹏每天早上7点
准时到店， 晚上10点多才关门
回家。为了卖货时能快速帮顾客
找到货品， 每当店里没人时，他
就会拖着身体，用手扶着货架在
小店里熟悉商品和价格，并力所
能及做些整理的工作。

邱鹏的努力， 周围人都看
在眼里， 一些老顾客为了照顾
他的生意，甚至愿意多跑一条街

来到他的店里。“他自力更生靠
自己，而且坚持诚信经营，值得
我们尊重！”老顾客杨女士说。

随着网购的发展， 邱鹏的
小百货销售有所下滑。2019年，
店铺曾一度面临生死存亡，母
亲有些想放弃了， 但邱鹏却劝
慰妈妈说，“这是我想做的事
情，你别担心，我来想办法。”他
上网向武冈市残联求助。 残联
帮助他申请到创业扶持资金
7000元， 店铺渡过难关。2020
年以来，受疫情影响，客源不如
从前， 但他却没有因此而垂头
丧气， 通过上网寻找更优质的
货源，提高利润。

靠着自己努力经营， 他还
清了父母为他开店借的钱。店
铺在除去门面水电费等开支
后， 基本实现了他养活自己的
愿望。

开店8年，努力养活自己

“我还会继续努力经营，
争取多赚点钱为父母养老。”
看着妈妈在店里忙碌的身影，
邱鹏说，“父母为我付出太多
了， 我不愿意再拖累他们，想
自食其力， 更要懂得感恩。以
后赚到钱了， 想带父母去旅
游，去爬长城、看故宫。”随后，
邱鹏又补充说，“应该是父母

带我去，我‘永远也长不大’！
哪怕108岁！”说完，他还附带
一个搞怪的表情。

然而， 霍俊云心中却藏着
另一份隐忧。她说，最大的担
忧就是“我走了， 孩子怎么
办”，“我现在最大的心愿就是
想帮他找到人生的另一半，未
来能相互依靠。”

感恩父母，想带他们去旅游

授奖

1万元正能量奖金
帮邱鹏实现心愿

颁奖词

该不该谈恋爱？如何谈恋爱？近日，“高校是否应该开设
恋爱课”成为了网上讨论的焦点。有人认为，不能运用技巧来
获得爱情，恋爱也无法通过一门课程就轻易学会，也有人认
为，开设“恋爱课”主要还是希望同学们在专心学习的同时，
也培养一下情商。据记者了解，目前湖南已有不少高校把“恋
爱”作为一门选修课，那到底有用吗？为此，记者进行了走访。

对于是否需要开设“恋爱”
这门课程， 大家观点不一。“大
家在高中会被禁止谈恋爱，但
到了大学， 这就是很平常的事
情， 不过或多或少会缺乏恋爱
上的技能。”湖南师范大学学生
李莉认为，什么时候可以表白，
应该怎样去表白，关于“恋爱”
这门课程上都会教。 湖南大学
学生陈玉则认为，“恋爱” 这门
课可有可无， 爱情没有一个特
定的标准，如果要上，老师也不
能太过于死板， 要因材施教。

“是不是上课了就能分配男女
朋友呢？”陈玉笑着说。

“12点半开始选择选修课，
可没想到12点20分时， 选修课
网站就开始出现卡顿，当可以选
课时，《恋爱心理学》早已‘一选
而空’。”湖南大学新闻与传播学
院学生小李告诉记者，《恋爱心
理学》在学校很有名，自己也挺
想了解“如何恋爱？”“怎么找对
象？“怎么和对象好好相处？”等
这些知识，“所以，我就想抢这门
课，想在课堂上找找答案。”

《恋爱心理学》成热门选修课

提升对爱的理解和爱的能力

邱鹏和母亲的合影。
受访者 供图


