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3月19日，长沙市雨花区消防救援大队洞井中心消防站建成，并迎来首批消防员及消防装备入驻。记者获悉，该
消防站占地约30亩，为混编制消防救援队，配备消防员60人，配置执勤消防车10台，是目前长沙最大的区县级中心
消防站。 ■记者 张洋银 湖南日报·新湖南客户端记者 田超 通讯员 熊其雨 摄影报道

冷空气反扑！据省气象台
预报，3月19日凌晨至21日，受
较强冷空气影响，省内有一次
风力加大、 降温降水天气过
程，预计19日湘西北局地大到
暴雨，湘中以南地区过程最高
气温降幅在10℃以上，省内大
部最高气温降至10℃-12℃。

大风降雨齐上阵， 气温
骤降！朋友圈里，不少朋友感
叹：“湖南的冬天来了！”冷空
气的威力有多大？24小时变
温观测数据显示：18日 15时
至19日15时，湘中湘北气温普
降3℃-6℃， 湘南降温普遍超
过10℃。

不过，也莫慌，晴天不远
了，这个降温也是冷空气最后
的“倔强”。省气象台预计，21
日白天开始天气转好，气温回
升，最高温升至20℃以上。

“湘雅e院”上线，“云看病”时代来了
为我省首家互联网医院 在线复诊开药，可到家门口药店取药或配送到家
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最近，阴雨一直占领着天气舞
台，空气湿度比较大，回南天频频
光顾。潮湿的空气让市民门窗都不
敢开，晾晒了几天的衣物潮乎乎不
说，还有一股霉味，怎么办？3月19
日，记者采访了解到，近来，除湿机
等防潮除湿用品受到市民的喜爱，
开始在线上线下热销。

防潮除湿用品需求大增

气象专家介绍，回南天是一种
天气返潮现象，一般出现在春季的
二三月份， 主要是因为冷空气走
后，暖湿气流迅速反攻，致使气温
回升，空气湿度加大，一些冰冷的
物体表面遇到暖湿气流后，容易产
生水珠。

“这种潮湿天气， 家里湿漉漉
的，衣服不干，被褥受潮，家具容易
发霉，家里老人的风湿病怕是又要
发作了。” 谈起潮湿天气带来的影
响，市民黄女士就滔滔不绝。不得
已， 她到商场购买了一台除湿机。
记者了解到，不少电器店都推出了
除湿机的购机活动。

在某电商平台， 记者看到，不
少店铺除湿机销量在2000台以
上， 销量好的甚至超1万人付款。
有网友表示，“开空调除湿浪费
电，但没办法，担心衣柜发霉，还
是得开， 现在换了除湿机方便多
了，还省电。”

“近期来店里购买除湿机的顾
客比较多， 每天都能卖出几台。”
开福区一家电器品牌导购员介
绍， 除湿机可以有效解决家居潮
湿问题，加上具有干衣功能，实用

性较高。 她建议市民可从产品除
湿量和室内面积结合考虑， 根据
具体情况购买。

在一大型商场的日用品展区，
防蛀防霉片剂、除味竹炭包、除湿
剂、除湿盒等防潮除湿产品琳琅满
目，应有尽有，不时有市民选购。商
场工作人员介绍， 进入阴雨天气，
防潮除湿产品需求明显提升。

除湿防霉，这些锦囊请收好

除了添置除湿用品外，本报还
为大家总结了一些有效的除湿防
霉方法，希望能给大家带来帮助。

减少打开窗户。如果将窗户长
期打开， 外来空气中的湿气就很
容易进入屋内，加快地板、墙体、
电器等受潮。如要开窗，打开幅度
不要太大，时间也不要太长。

开抽气扇或风扇，加强室内空
气流通， 能有效吹走空气中的水
分子，令屋内感觉更干爽。

地板暂停打蜡，可用盐、香茅
抹地板。 蜡会把地板中的水分密
封起来， 既加重湿气， 又损坏地
板，还会让更多的尘埃粘附其上，
容易引起发霉。 可以在温水中加
入一至两小勺盐， 待溶解后浸湿
地板抹地。因为盐水蒸发快，而且
本身具有少量吸水功能， 能避免
清洁后出现潮湿的情况。

多清洁厨房、浴室。厨房和浴
室是家中最易潮湿和发霉的区
域。 唯一方法就是勤洗刷两处的
墙身地板， 湿水后必须用拖把拖
干，去除积水；也可以用布沾上洗
衣粉，洗刷墙身地板防湿；最重要

是长开抽气扇保持通风。
去霉用漂白水。如家中出现因

潮湿造成的发霉， 一般而言像地
板、洗手盆、浴室边位等，都可以
用漂白水清洁干净, 因为它能够
破坏霉菌的细胞壁。 墙身则可用
醋或苏打水清洁后， 用风筒或风
扇吹干。

■记者 李成辉

本报3月19日讯 “不用
出门搭车去医院看病，在家门
口药店就取到了药，真是太方
便了！” 对中南大学湘雅医院
互联网医院进行的在线复诊
开药、 处方流转拿药的方式，
84岁的张爷爷赞不绝口。

今日上午，湖南省首批获
得批准建设的互联网医院，省
内首家通过三级等保、首家对
接监管平台，有电子处方流转
服务的互联网医院———“湘雅
e院”正式上线。

目前，“湘雅e院” 已有30
余个专科、累计300余名医生
提供线上复诊服务，基本覆盖
了全院所有临床科室。每天每
个科室至少1名具有3年以上
临床经验的医生在线坐诊。此
举实现了“网上挂号-在线复
诊-慢病续方-药师审方-流
转配送-药事服务”的互联网
诊疗闭环式体系。

据了解，“湘雅e院” 的每
一张处方，均将通过用药软件

系统和药师审核，确保患者用
药安全， 并全程留痕可追溯。
为了患者更便捷地取药、用药
和药学咨询，“湘雅e院” 积极
探索互联网药事服务新模式，
建设处方流转平台衔接医院
和社会零售药店，患者可以选
择到就近的药店取药或药品
配送到家。

为了打通护理服务的“最
后一公里”，针对PICC带管出
院患者的护理难题，湘雅医院
研发“互联网+护理”管理平
台， 患者可提前线上预约申
请，护师还将上门为居家患者
进行PICC导管维护和日常注
意事项指导。

“未来， 湘雅医院将继续
优化‘互联网+医疗健康’ 服
务， 全面规范互联网医院建
设， 最大限度地发挥作用，方
便病友就医。” 中南大学湘雅
医院院长雷光华表示。

■记者 田甜
通讯员 罗闻 罗雄 王洁

本报3月19日讯 湖南省
2021年度公务员考试录用笔
试将于3月27日至28日在省
直和各市州共15个考区同时
开考， 全省报考人数14.2万
人，平均考录比为25:1，岗位
竞争比往年更加激烈。

3月18日召开的2021年
考试录用公务员工作部署会
议强调，要认真履职尽责，严
密组织好今年的公务员考试
录用工作。目前，笔试相关准
备工作已基本就绪。

根据安排，考生应于3月
22日至3月26日17:00之前登
录湖南省人事考试网自行下
载打印准考证， 并提前用彩
色打印好健康码、 通信大数
据行程卡。 考生考前还应做
好个人身体健康状况监测，

考试过程中配合做好相关防
疫措施。

组考部门提醒， 如有抄
袭、协助抄袭、持伪造证件参
加考试、 使用禁止携带的通
讯设备或具有计算、 存储功
能电子设备等严重违纪违规
行为， 将被取消本次考试资
格，五年内限制报考。如有串
通作弊或参与有组织作弊、
代替他人或让他人代替自己
参加考试等特别严重违纪违
规行为， 将被取消本次考试
资格，终身限制报考。公务员
考试属“国家规定考试”，涉
考犯罪的处理适用于《刑法
修正案 (九 )》的规定，且按两
高司法解释， 一律按情节严
重量刑。
■记者 王智芳 通讯员 龚颖

回南天频频光顾，防潮除湿用品走俏

不想做“潮人”，这几个锦囊请收好

今年14.2万人角逐“省考”
本月27日、28日考试 平均考录比25∶1

长沙最大区县级中心消防站即将投用

冷空气上演
最后的“倔强”
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第一步：找到湘雅医院互联网医院
方式一为关注微信中南大学湘雅医院公众号，点击

就医指南进入互联网医院； 方式二为微信搜索小程序
“湘雅e院”进入互联网医院。

第二步：使用湘雅医院互联网医院复诊购药
进入湘雅医院互联网医院后，点击在线复诊———>

选择医生———>选择“图文咨询”———>添加/选择就诊
人———>填写病情描述———>提交咨询———>医患对
话———>查看电子处方———>查看处方笺———>在线购
药———>跳转“中南大学湘雅医院处方流转平台”小程
序———>进入处方中心，点击院外取药———>勾选《院外
取药须知》， 点击继续院外取药———>选择取药方
式———>选择药店———>提交订单。

“湘雅e院”就诊攻略


