
薛老在手把手帮助袁霞斌做手脚康复训练。 记者 杨洁规 摄

学生迟到， 老人电话不
通， 不找到学生不罢休的她，
生死之间， 拯救了一家三条
命！

从联系老人到联系远
方的孩子父亲，从担心不已
到匆匆上门，我们看见了一
个班主任的责任担当，也看
见了那些她不曾诉说的敬
业日常———

从学业到生活，学生的每
一个情况，她都了然于心；

三尺讲台上，她是孩子们
遨游知识海洋的领路人；三尺
讲台下，她是留守儿童的半个
“监护人”。

阿里巴巴天天正能量联
合三湘都市报

为苏玉娟老师颁发正能
量特别奖及五千元奖励

向好老师致敬！
爱生如子，留守儿童的身

边有你，真好！
孩子们身边有你，真好！

“乖学生”意外缺勤，她坚持寻找救3人
不找到学生不罢休！安化乡村教师苏玉娟获“天天正能量”特别奖
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本报3月17日讯“35、
36、37……真的好， 手能打
到正后背了。”84岁的薛铭
勋曾是一名中风偏瘫患者，
靠自己锻炼康复，近一年多
以来，他成了株洲市石峰区
清水塘街道煤气公司生活
区的名人，多名中风病友找
到他， 跟他一起做康复训
练，老人做起了义务康复训
练师。

中风康复后
当上康复训练师

84岁的薛铭勋2019年
患上脑血栓，住院回家后，他
在女儿的搀扶下， 开始在小
区里进行肢体康复训练。3个
月后， 薛大爷手脚活动和语
言能力基本恢复。 这个消息
很快传遍小区。 同年8月，已
中风5年的袁霞斌在家人陪
伴下做步行训练时， 经邻居
介绍拜薛老为师， 跟随他做
康复训练。

“先开始脚只能拖地走，
手也抬不起， 口齿不清。”薛
老告诉记者， 袁霞斌病情比
较严重， 甚至见到比他年轻
的喊“叔叔阿姨”。薛老根据
自己总结康复训练的经验，
给袁霞斌量身定制了一份训
练计划， 每天训练3小时，分
上下午完成，包含手脚伸展、
语言等方面的康复训练。

下午2点，在小区的健身
区， 薛老正牵着袁霞斌的
手，袁慢慢抬起脚，把脚放
在距离地面30多厘米高的
器械上做抬脚训练。薛老还
用手不停地帮助其做腿部
伸展，“现在你看，脚能提起
来了。”薛老边帮忙训练，边
开心地说。训练之余，薛老
掏出事先准备的报纸，带着

袁霞斌一起诵读报纸内容。
此外，也会牵着袁霞斌的手
做步行训练。

经过一年半的训练，袁
霞斌有了很大变化， 现在不
仅能抬起脚，手能抓住东西，
还能背诵诗歌。 袁霞斌现场
还给记者即兴朗诵了《沁园
春·雪》，“北国风光， 千里冰
封，万里雪飘……”大部分词
句能清晰呈现。

采访中， 袁霞斌不停地
表达对师傅薛老的感激之
情，但也直呼“训练真苦”。他
说， 薛老要求他每天至少要
走一万步，还安排了手脚、言
语的康复训练。除了袁霞斌，
一年多以来，还有6人跟随薛
老做康复训练， 多数已基本
恢复。

“我退休以来做的
最有成就感的事”

在小区里提到薛老，居
民们纷纷点赞。居民们说，薛
老对每个病友都是手把手、不
厌其烦地教，还分文不收，真的
很难得。“像和小袁， 不是父子
胜似父子！” 小区居民陈琳点
赞说。

薛老说， 中风偏瘫患者
生活质量较低， 常满脸愁
容。看到多数病友康复后，能
重新生活自理，还有一部分人
回归社会参加生产或工作，
“这是我退休以来做的最有成
就感的事！”

谈及未来，薛老说，自己
年纪大了， 只要身体条件允
许， 还会继续带着这些找上
门的病友做康复训练。 薛老
还说，个人力量有限，希望他
帮助的这些病友， 能帮助更
多的患者走向康复。
■记者 杨洁规 通讯员 王炯

学生迟到，老师发现危险

3月16日， 例行晨检的116班
班主任苏玉娟发现，一向遵守纪律
的夏娜迟迟未到，是上学路上遇到
问题了，还是孩子生病了呢？一个
接一个的问题在苏玉娟脑海里浮
现。眼看着就要上课了，心中忐忑
的苏玉娟开始拨打夏奶奶的电话。

“嘟……嘟……” 短短几分钟
内，苏玉娟多次拨打夏奶奶的电话
都无人接听，到底怎么回事？彼时，
苏玉娟开始慌了，她想起了夏娜家
中的情况，父母外地务工，家中由
奶奶照料，还有一个妹妹，“是不是
家中出事了？” 苏玉娟立马打开微
信联系远在深圳务工的夏爸爸。

得知消息的夏爸爸立即查看
家中监控， 只见家里灯都开着，还
隐隐约约听到声响，“我想可能是
孩子在呼喊，因为奶奶身体一直不
好，我以为奶奶出事了。”夏爸爸告
诉记者，当时的他心急如焚，可又
分身乏术，只好委托住在附近的亲
戚赶去看看情况。

可是当亲戚赶到夏家时，发现
大门紧锁，“夏爸爸很着急地告诉
我说，‘家里门打不开’， 我就想可
能是需要帮助。”来不及多想，惴惴
不安的苏玉娟与校长张彩红急忙
赶到夏家。

赶到现场，救下一家三口

苏玉娟告诉记者，赶到夏娜家
时， 夏娜的亲戚正在拍打防盗门，
她也赶忙疾呼夏娜名字，但无论大
家如何拍门呼喊，门内都无任何反
应，想破门而入却不得，情急下亲
戚拨打了开锁师傅的电话， 同时，
苏玉娟也拨通了120急救电话。当
门被打开的瞬间，眼前的景象让苏
玉娟有点懵，“家中弥漫着刺鼻的
味道，夏奶奶斜躺在过道里，嘴角
还有些许呕吐物，两个孩子躺在床
上也没有任何反应。” 忆及当时的
紧急时刻，她仍心有余悸。当120救
护车赶到时，大家连忙将夏奶奶和
孩子送上了救护车。

“奶奶和孩子已没什么大碍
了。”3月17日， 从深圳赶回老家的
夏爸爸告诉记者，奶奶和孩子已经
转院至县医院， 已脱离了危险。之
所以发生状况是因为3月15日晚上
11点左右， 夏奶奶想烧炭火给家
里去湿，便在厨房、阳台和客厅烧
了3盆炭火。 后来家人都睡着了，
炭火未熄加上窗户紧闭， 就发生
后续状况。“真的很感谢老师，现
在基本没事， 就是有点担心他们
会有后遗症……”夏爸爸长叹了一
口气， 语气中既有对老师的感激，
也有掩饰不住的内疚。

“多亏老师发现及时，
不然后果不堪设想！ 真的
要谢谢苏玉娟老师！”3月
17日， 益阳市安化县平口
镇完小四年级116班学生
夏娜（化名）的爸爸不停地
重复着“谢谢”二字。他对
三湘都市报记者说， 苏玉
娟老师一个电话救了他的
两个孩子和母亲。

一通电话拯救了一家
3条命！3月17日，三湘都市
报联合阿里巴巴天天正能
量为苏玉娟颁发“天天正
能量”特别奖以及5000元
正能量奖金。(扫报眉二维
码看相关视频）
■记者杨斯涵实习生林心滢

通讯员 周乐斌 张石平

八旬老翁中风后康复
还帮6人走向康复之路
他说这是“我退休以来做的最有成就感的事”

“我只是做了一名教
师应该做的事情。谢谢三
湘都市报，谢谢天天正能
量，也感谢大家的肯定。”
3月17日下午5点40分，得
知自己获奖的苏玉娟还
在学校加班，电话那头的
她有点懵。 她告诉记者，
没想到事情会这样发展，
也没想到自己会获奖，作
为一名乡村教师，关爱留
守儿童是她的职责所在。
对于5000元的奖金，苏玉
娟表示还没来得及考虑，
“不过，是否有这笔奖金，
我 都 会 去 看 夏 娜 一 家
的。”

听闻苏玉娟得奖，该
校教师也纷纷表示祝贺。
在他们看来， 苏玉娟对学
校的奉献和对学生的付出
完全配得起这份荣誉 。
“2017年， 苏玉娟入校任
教，短短4年间就赢得了家
长和学生的认可， 非常不
容易。”该校办公室主任张
石平说。

据悉， 天天正能量是
阿里巴巴集团联合三湘都
市报在内的100多家主流
媒体共同打造的大型公益
开放平台， 目前已投入公
益金8000多万元，奖励了
8000多例凡人善举。

“我只是做了
我该做的事”
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左上：苏玉娟老师近照。
右上：3月16日， 校长张彩

红将昏迷的孩子背上救护车。
(视频截图）


