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“我们昨天在新化县，今
天在益阳， 明天要去宁乡市
参加政府组织的元宵节活
动。”2月24日，接到记者的采
访电话时， 宁乡祥瑞醒狮团
的刘寒卿正在益阳进行演
出。今年春节期间，他和伙伴
们在湖南各地奔波， 有的是
受邀到长沙方特等景区为游
客奉上演出， 有的则是接到
一些庆典活动的邀请， 帮忙
舞狮助兴。“过了正月十五，
可能就会轻松点。” 刘寒卿
是一名“90后”，他们团队从
2017年开始组建， 现有二三
十名团员， 都是宁乡本地人。
“从小我就对舞狮比较感兴
趣，后来还在本地拜了一位师
傅开始学舞狮。接触舞狮至今
也有十多年了。” 刘寒卿说，
“舞狮是中国的优秀民间艺
术，以前看到的舞狮队还是蛮
多的， 但后来却越来越少了。
随着接触舞狮的时间越长，也
对它越来越喜欢，于是召集了
一帮人组建了舞狮团。”

“刚开始就是为了挣钱。
但随着近年各地对民俗文化
节目的重视，大家的观念也发
生了改变。 挣钱并不是唯一，
更多的是想着怎么样去把这
一民俗文化推广给更多的人

知道，把舞狮的‘忠义’精神让更
多人熟知。”刘寒卿说。

舞狮有南北之分，刘寒卿他
们所学的是南狮， 亦称醒狮。“南
狮对马步的要求比较高，所以也
有南狮与武术同玩之说。我们团
里有些成员就是武术出身。”刘寒
卿介绍，“南狮的颜色一般都是红
黄黑，代表着关羽、刘备、张飞，这
些都是忠义、仁爱、自强的表达。”

舞狮是由狮头和狮尾二人
共披一张狮皮乔装而成， 整个
过程中舞狮人并不会露面。刘
寒卿负责的是狮尾。在他看来，
舞狮中比较有难度的一个项目
就是“跳桩”。

“高低桩上，最高的桩有近
3米高。 想要在桩上自由跳跃，
需要一前一后、 一上一下两人
的娴熟配合， 所以默契对于我
们舞狮人来说至关重要。”刘寒
卿介绍，上桩的观赏性最强，且
有固定的招式。 例如，“桩上坐
头”，在高高的梅花桩上，狮尾
将狮头举起，坐在头上……

“虽然每一次演出下来都
是气喘吁吁，汗流浃背，但看到
观众们惊喜和满足的眼神，就
是对我们最大的鼓舞。”刘寒卿
说，“我们也会认真地对待每一
次演出，把我们最好的‘舞狮’
奉献给大家。”

闹元宵！城市舞狮人召唤记忆与传承
这些年轻人正在努力演绎“忠义”精神 有学校准备让舞狮走进课堂

汤圆热，花灯俏，舞龙舞狮闹元宵……今天是元宵节，中华民族重要传统节日，不少地方
都会开展一些舞龙舞狮的活动来增加节日的气氛。随着时代变迁，舞狮这项传统技艺似乎已
经离我们渐行渐远。或许在年轻人看来，舞狮不过是略显过时的乡土活动。但如今，在喧嚣热
闹的都市里，仍然有不少舞狮人的身影，他们跳跃嬉戏在大街小巷，用一头头红黄黑颜色的

“狮子”召唤着城市的民俗记忆与传承。（扫报眉二维码看视频）
■记者 丁鹏志 田甜 视频剪辑 任杏梓

文化传承不分时代与年龄。在
长沙商贸旅游职业技术学院里，也
有着一群与宁乡祥瑞醒狮团一样想
法的“年轻舞狮队”，他们说要用自
己的努力告诉大家， 这项传统技艺
不会在年轻一代消失， 他们要做最
年轻、最潮流的舞狮人。

“我们这支学校舞狮队是2015
年成立的，现有30多名队员，平均年
龄19岁， 都是从学生里面精挑细选
出来的。”2月25日， 该院体育老师、
舞狮队教练毛锋说起自己的队员们
满是笑意。在他看来，这些年轻的舞
狮人就是舞狮的未来。

1999年出生的队员刘佩是一
名“狮头”。他告诉记者，从对舞狮一
无所知，到反复的练习、配合、踩点，
他已经坚持了两年多。

“其实我们这个年纪，正是爱出
风头的时候，但是做了舞狮人，穿上
了表演服后就没人知道我是谁。但
不知道为什么我每次一戴上狮头，
就有种莫名的兴奋，就感觉整个世界
都是我的一样。 我突然就明白了为
什么大家都说传统技艺是有魅力的，
我现在真的是已经深陷其中了。”刘佩
说，“也希望有更多和我一样的年轻人
可以来了解并且爱上它。”

刘佩的希望得到了教练的肯定，
毛锋告诉记者，“最近正在准备让舞狮
走进课堂。我相信舞狮在这些年轻人
的手上一定会有更好的发展。”

观众的满足，就是最大的鼓舞
故事一 故事二 学院舞狮队：

要做最潮舞狮人

倡议 让传统文化“走远一点，久一点”
采访中，刘寒卿告诉记者，学习舞狮比较辛苦，人才培养不易，随着经济社会的发展，舞狮表演也

越来越少，不少舞狮人为了生计只能转行。目前，湖南的舞狮队伍比较零散，都是各自为战，没有形成
统一的管理和规模。“如果没有很好的倡导的话，也许过了我们这一代后，这一民间的传统技艺可能
会失传。”刘寒卿表示，希望政府部门能进行很好的倡导，采取一些奖励扶持政策鼓励非遗传承人参
与文化演出，培训传承人才，来促进民族特色文化繁荣发展。“让传统文化尽量走远一点，久一点。”

宁乡祥瑞醒狮团在长沙方特
景区表演舞狮。 记者 丁鹏志 摄

本报2月25日讯 2月26日
就是元宵佳节，今天，长沙市
多个社区组织了猜灯谜、包汤
圆等活动，邀请社区居民共度
佳节。

上午， 长沙市开福区史家
坡社区万国城小区的党员、志
愿者们早早来到社区活动中
心，搅拌、和面、包汤圆。当天，
该社区还邀请了辖区失独老
人、 空巢老人和社区的困难群
众一起共度佳节。 大家汇聚一
堂，一起吃汤圆、猜灯谜，还有
志愿者给大家表演歌舞节目。
受邀参加活动的失独老人李阿
姨吃着甜甜的汤圆，满脸笑容，
直夸社区“有心了”！

“自己动手包了汤圆的小
朋友可以来这边煮汤圆。”25日
下午， 在经提质改造后焕然一
新的长沙市芙蓉区黄泥街社区
府后街片区， 近百名社区居民
和辖区内的中小学生一同猜灯
谜、包汤圆，拍照打卡提质改造
后的家园并参加有奖活动。现
场， 对包汤圆充满好奇的小朋
友们穿上围裙戴上手套， 学着

大人的模样将芝麻馅包进糯米粉
面团里，并揉成一个球。在猜灯谜
游戏区域， 来自楚怡学校的五年
级学生莎莎迅速地猜对两个灯
谜， 并在兑奖处成功地兑换了奖
品———两包汤圆。

2019年11月底，黄泥街社区
府后街片区的11栋建于上个世纪
60至80年代的老旧居民楼启动
改造建设，覆盖416户居民。经过
一年多的提质改造，2月25日，三
湘都市报记者在现场看到， 府后
街片区的11栋居民楼统一“身着”
红色和米色搭配的“外套”，相比
之前只能一人通行的狭窄道路，
现如今的府后街片区内部道路已
经打通，车辆可通行其中。在居民
楼周围， 还有多条展示着府后街
片区这一老街区历史文化故事的
文化墙。

据了解， 府后街片区提质改
造工作主体工程现已基本完工，
预计今年六七月份将完成全部改
造， 届时片区内还将增添健身休
闲场地， 为居民提供更舒适的居
住环境。 ■记者 丁鹏志 周可

通讯员 李清焰 易斌

俗话说“过完十五才算过
完年”。2月24日， 元宵节前一
天， 三湘都市报记者走访发
现， 各式各样的卡通灯笼，与
元宵相关的小灯笼正成为市
民的新欢。来自京东大数据显
示，元宵节前一周，灯笼的销
量同比增长超过2倍。同时，体
脂秤、体重秤的销量出现了近
一个月以来的最高峰值。

在80后、90后逐渐成为消
费主角的新时代， 元宵节的过
法又多了很多新花样。

“小灯笼已经卖完了，只剩
下最后一箱大灯笼了，要138元
/对。”2月25日， 在位于万家丽
路附近的好润佳超市， 销售员
李女士正在整理货品， 她告诉
记者，“最近因为节日氛围，不
少家长前来购买灯笼， 还有幼
儿园直接过来拿货的。”

在位于芙蓉区嘉雨路附
近的小儿童玩具店，店主赵女
士正忙着招呼顾客。“货比三
家，不着急慢慢看！这种以生
肖造型、灯光闪烁配合动感音
乐的电子灯笼卖得最好，价格
大约在20-50元左右。 生意好
的时候一上午可以卖出十几
件，比如这个生肖牛造型的灯
笼，也就35元，不仅能照明还
会唱会跑。”

“还有这种童趣灯笼也比较
受欢迎，20块钱一个， 还自带电
源。你只需要将镂空部位去掉，按
要求将灯体粘贴好， 一个中国风
的灯笼就弄好了。”赵女士说。

与线下相比， 网上灯笼的销
量似乎更胜一筹。 记者以灯笼为
关键词在淘宝搜索发现， 一款印
着不同生肖的儿童手提走马灯，
价格为7.8元，月销量已经达到了
5万多件；而京东数据显示，元宵
节前一周， 灯笼的销量同比增长
232%，造型可爱的生肖灯笼十分
受欢迎， 为节日增加了欢乐喜庆
的氛围。

除了灯笼走俏， 与运动相关
的产品也迎来了“高光时刻”。

“每逢佳节胖三斤，眼看着春
节快过去了， 又到了减肥的时
候。”春节假期刚过，市民黄女士
就花了7000元报了三个月私教
课， 还在网上购置了多套运动装
备，“我们单位至少有3人和我一
起报名了私教课， 而且都是最近
报名的。”

在位于开福区体育馆路的一
运动器材店老板告诉记者， 最近
几天， 户外运动产品开始进入热
销，跳绳、哑铃、呼啦圈等产品的
销量基本都成倍上涨。

■记者 卜岚

元宵标配添新欢
生肖灯笼和运动器材热销

社区庆元宵：包汤圆送温馨

元宵节·市场

元宵节·活动


