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长沙出台《关于进一步加强新时代学生心理健康教育的实施意见》

以爱之名，长沙为孩子筑牢“心理长城”
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不光种田是一把好手，谭建祥也
是十里八乡出了名的热心人。家住凌
冲村毛镰塘组的谭德美，丈夫得癌症
去世了，她自己也患了癌症，导致肢
体残疾，只能靠在家务农维持基本生
活，家庭经济入不敷出。

得知情况后，谭建祥二话不说，主
动上门邀请谭德美到蛟麟合作社上
班，每月工资在2000元以上。正当谭
德美为年久失修的老宅子犯愁之际，
谭建祥又第一时间伸出了援助之手，
组织人力、物力对房屋进行修缮，帮助
谭德美一家住进安居房。

近5年来，谭建祥捐款20多万元为
村里硬化公路、修缮沟渠。在合作社成
立之初，他主动安排12名残疾人入社，
现已达到24名。 他根据残疾人体残的

不同特征， 把残疾人安排到合作社从
事力所能及的工作， 每年向残疾人发
放工资超过20万元， 带领残疾朋友自
食其力，脱贫摘帽走上致富路。

如今，合作社办得红红火火。种粮
面积扩大到2280多亩， 购置了23台农
机具，建起了大米加工厂，购置了稻谷
烘干机， 新建了育秧大棚5000多平方
米，为推动当地全程机械化、智能化服
务体系建设创造了条件。

在面对水稻重金属严重超标的难
题，谭建祥聘请省市专家教授，并带领
本社科技人员深入田间， 反复攻关，经
过几年的不懈努力，终于在水稻重金属
治理上取得了重大突破， 今年早稻106
吨稻谷经金霞靖港粮库检测全部达标，
在业内创建了奇迹。 ■记者张浩

“《实施意见》非常全面
且接地气。不仅从心理健康
教育的开设内容，心理咨询
室的建设标准，还从专职心
理老师的配备，家长的心理
健康教育的指导都做了具
体要求，这是第一次在文件
中有这么详细具体的 规
定。” 长沙市开福区中小学
心理健康名师工作室首席
名师常小青认为，学生的心
理健康发展始终将会是一
个重要课题，而学校心理健
康教育课程的重心就是普
及心理常识，课程内容包括
学习方法指导、 情绪调节、
人际交往能力、认识自我的
能力和优势，规划自身发展
路径等， 学习好这些功课，
能够提升整体的心理素质，
预防心理问题的发生。

此外， 常小青表示，现
在的家长很少有心理知识
背景，对孩子各个阶段的心
理发展规律和心理需求不
了解， 他们需要专业的帮

助， 去理解孩子的内心世
界，去学习重建亲子关系和
实施有效教育的方法。“我
们心理工作室今年的工作
重心会放在家长课程的开
发上，通过网络视频课的方
式，针对不同年龄段的家长
开展学生心理发展特点和
家庭教育方 法指 导 的课
程。”

“我们投入超160万元成
立了开福区未成年人心理健
康辅导中心， 致力于打造成
面向全区服务的高规格心理
健康服务中心。”开福区教育
科学研究中心心理健康教研
员车迎霞告诉记者， 开福区
辖区内学校均开设有心育活
动课，截至2019年，北雅中
学被评为教育部心理健康教
育特色校、 湖南省心理健康
特色校， 北雅中学、 长雅中
学、周南秀峰学校、清水塘二
小、马栏山小学等5所学校被
评为长沙市心理健康示范
校。

2021年底前，各学校均创建标准化心理辅导室；2023年底前，按要求配齐
心理健康教育专职教研员和心理教师，各级各类学校开设心理健康教育活动课
程。随着观念更新的加快，心理健康教育已成为学校教育的一个重要课题。

日前，长沙《关于进一步加强新时代学生心理健康教育的实施意见》（下
称《实施意见》）出台，明确指出2025年底前， 长沙各中小学均创建为市级心
理健康教育达标校，15%的学校为市级及以上心理健康教育特色（示范）学
校，同时构建长沙市大中小学一体化教育新体系和学校、家庭、
社会一体化工作新格局。

《实施意见》 指出，要
落实中小学心理健康教育
教师享受班主任同等待遇
政策， 正常工作量计算和
工资待遇不低于班主任，
计班主任工作年限， 建设
中小学心理健康教育资源
库。2023年底前，完成“100
节心理活动示范课,100个
优秀心理辅导案例,100个
优秀校园心理剧” 课程资
源开发工作；同时，加大班
主任心理健康教育培训力
度，从2021年开始,以5年
为一周期, 班主任心理健
康教育继续教育不得少于
40学时， 学科教师不得少
于20学时， 加强中小学心
理健康教育队伍联动建
设。

“学校心理健康工作
的人员结构应该是心理老
师牵头、校领导保障、班主
任和任课老师协作、 家长
联盟和校外资源支持，只
有这样一套完整的机制和
结构配置， 才能最大限度
地预防和解决青少年心理
健康问题。”在中南大学公
共卫生学院的社会医学与
卫生事业管理系副教授博
士胡宓看来， 学校心理健
康工作的首要目的是健康
促进和预防心理问题，次
要目的是心理支持和处理
心理危机事件， 再次要的
目的才是提供咨询和治
疗。

“将心理专职教师和
班主任、 学科老师分级分
层加强培训， 是非常重要
的工作举措。”常小青告诉
记者，《实施意见》 让心理
健康教育教师的工作得到
了重视， 开展专业工作也
能够更顺利， 待遇得到落
实，工作也更有动力。

记者了解到， 为了做
好中小学生的心理健康工
作， 长沙市开福区辖区内
所有中小学都建立了心理
咨询室， 大部分学校心理
咨询室配置了沙盘游戏、
宣泄仪器、音乐放松椅、涂
鸦墙、团体辅导包等设备。

■记者 杨斯涵 黄京

《实施意见》 明确长沙
各中小学校要利用班队会、
网络、宣传栏等多种形式开
展学生心理健康教育，所有
班级开设每两周1课时的心
理辅导活动课；高校面向新
生开设心理健康教育公共
必修课, 原则上应设置2个
学分,32-36个学时,面向全
体大学生开设心理健康教
育选修或辅修课程。

同时，《实施意见》指
出，要加强新生群体心理适
应帮扶和春季、 毕业季、考
试季等特殊节点的危机排
查,建立“一人一案”危机干
预制度。到2021年初，在校
学生1000人以上的中小学
校和所有乡镇中心学校全
面建成标准化心理辅导室，
并确保每周开放时间不少
于5小时， 对办学规模较小
的学校,要布局建设区域性
心理健康辅导中心；高校根
据办学规模建立相对独立

的心理健康教育与咨询服
务机构，二级学院 (系 )建立
成长辅导室，形成咨询与辅
导相结合的服务机制 。到
2022年,原则上按师生比不
低于1：1000为长沙所有城
区中小学校和乡镇中心学
校配备心理健康教育教师；
高校按师生比不低于 1：
4000�配备专职心理健康教
育教师且每校至少2名,确
保在编在岗。

当然，除了积极创新学
校心理健康教育工作还远
远不够，《实施意见》还要求
各学校着力办好家长学校，
把心理健康教育作为重要
内容，确保每学期心理健康
教育不少于2课时。 通过多
种方式指导家长科学理性
地开展家庭教育和心理疏
导，向家长公布学校心理辅
导室咨询电话与开放时间，
与每个家庭每学期直接沟
通联系1次以上。

为学生提供最合适的心理教育

普及心理常识预防心理问题发生

加强心理健康
教育队伍建设

身残志坚，种粮能手带富乡亲
谭建祥：腿脚不灵活，就算种田也要干出点名堂

湘西永顺县上坪村， 开春之后4
台农机设备即将下田“干活”。这4台
农机设备，是望城区残疾人谭建祥自
掏腰包20万余元购买的，无偿捐赠给
该村使用，当地村民们称他是“来自
雷锋故乡的雷锋”。

今年64岁的谭建祥，家住长沙市
望城区靖港镇凌冲村。 高中毕业后，
回生产队参加劳动，1980年拜师学泥
工，一干就是20多年，后来转行从事
建筑行业。2012年，一场飞来横祸，彻
底击碎了谭建祥的建筑之梦，车祸导
致他落下4级肢体残疾。

“腿脚不灵活， 工地上的活儿是
干不了了，就算回家种田也要干出点
名堂。” 生性好强的谭建祥没有被困
难打倒， 克服装上假肢的疼痛和不
便，他回到家乡，创办了望城区隆平
蛟麟种植专业合作社。

成立之初， 合作社入社农户22户，
其中有12个是残疾人。谭建祥带领残疾
人“抱团”发展，短短几年时间，把一个
名不见经传的小小合作社做强做大。目
前合作社流转土地1850亩， 其中水稻
种植面积1678亩，蔬菜种植面积80亩，
鲜鱼养殖面积192亩。

就算是种田，也要干出点名堂

是种粮能手，更是村里致富“带头人”

图片·新闻

2月21日，长沙市开福区湘江北路（长沙绕城高速以北段），市政人员在排查新
修路面的下水井盖及管网隐患。从正月初七节后正式上班以来，该区市政部门随即
组织人员，对区内新修路面或提质改造道路下的所有排水管网进行隐患排查，发现
问题及时整改到位，以确保排水安全畅通。 湖南日报·新湖南客户端记者田超 摄

排水管网隐患排查

“一人一案”

重要课题

“我是雷锋故乡人， 理应这样做。”这
是谭建祥经常挂在嘴边的一句话。年过六
旬，他仍常年奔走在田间地头；身体不便，
却带领40多位残疾农户脱贫致富。 近日，
谭建祥入选助人为乐“湖南好人”榜单。


