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陈林是株洲市中心医院健
康管理中心医生，妻子刘雅菲是
株洲市中心医院超声科医生。

陈林回忆说，2月 15日下
午，见天气好，他和朋友约了
场足球友谊赛，他正在球场上
踢球，妻子刘雅菲则在场下观
赛。4点多，他听见场下一阵骚
乱，只见对方一名队员朱先生
突然晕倒在场边，妻子刘雅菲
赶紧上前观看，并为朱先生进
行心肺复苏。

“有人突发心脏骤停， 呼吸
心跳都停了， 快来！” 听到妻子
呼喊后，陈林赶紧下场对朱先生
进行抢救。

按压两分钟后，朱先生稍微
恢复了意识，可很快又出现心跳
骤停。夫妻俩没有放弃也不敢停
下，继续轮流为朱先生进行心肺
复苏。当天下午，室外气温逼近
25摄氏度，实施高强度的心脏按

压后，夫妻俩早已汗流浃背。
10分钟后，株洲市中心医院

救护车赶到现场，与死神赛跑的
接力棒传到了120急救医生黄丞
及护士欧飞宇手中。由于朱先生
出现室颤，他们立即为他接上心
电监护， 在现场进行电击除颤。
不到两分钟的时间，朱先生恢复
了自主心跳呼吸，意识也慢慢恢
复。朱先生被迅速送医院进行后
续治疗。

得益于刘雅菲、陈林等医生
的紧急施救，目前朱先生的身体
状况良好，接下来还将接受进一
步的检查。

“现在想起来， 还是有点后
怕。”陈林感慨地说，虽然在医
院内常常处理这样的病例，但
在公共场所还是首次 ，“说实
话，当时也没有把握，但还是想
着尽全力去救治。好在，现场还
有妻子在。”

本报2月17日讯 这两天，长
沙姑娘李媛彻底火了。 她除夕一
个举动被监控拍下，网友惊呼：美
哭了！人民日报、新华社、央视纷
纷聚焦她的事迹（扫报眉二维码
看视频）。如今，她在岗位上再跳
一支舞， 为家乡的父老乡亲送来
新年祝福。

对于这次突然走红， 李媛对
三湘都市报记者表示， 收到了很
多来自长沙的父老乡亲的祝福，
未来将继续踏踏实实工作生活，
用自己的努力让旅客出行体验
更美好。

除夕夜值守
她用舞蹈迎接新年

2月11日， 除夕夜。22时16
分，在贺州站4-5站台，最后一趟
D4938次列车正点发车。 空空的
站台上， 一位女客运员突然欢快
地跳起舞， 客运员在站台起舞迎
接新年。

视频里跳舞的姑娘是贺州站
客运员李媛。 家在湖南长沙的她
今年选择“就地过年”，主动承担
了车站除夕值班任务。 当日22时
16分， 最后一趟D4938次列车正
点发车。22时30分， 李媛结束接
车作业后， 听着车站外隐约传来
烟花爆竹声，在空空的站台上，她
忍不住“跳”了起来：脱下帽子旋
转一圈后，张开双臂，一只脚脚尖
点地，随后欢快地向前跑……

“看着最后一趟列车顺利发

出，圆满完成一天的工作，我
觉得自己的除夕也开始了。”
李媛说， 想到马上可以
和爸妈视频拜年， 自己
就高兴到飞起。无论
能不能回家，都要开
开心心过年。

视频网络热传
网友评论：美哭了！

李媛从小就爱
跳舞，舞蹈是她表达
快乐的方式。

站台上的这段舞蹈被监
控拍下，并在网络传开，网友纷纷
点赞“美哭了！这开心也传递给了
我”“莫名感动， 辛苦了铁路人”
“真正让人感动的并不是舞姿，是
站台空无他人后的坚守、 责任和
奉献！”之后，人民日报、新华社、央
视纷纷聚焦她的事迹。

“受到很多人关注有些受宠
若惊， 我只是千千万万中最普通
的一名铁路职工， 我深爱着自己
的工作， 我想先做好自己本职工
作。”对于这次突然走红，李媛表
示收到很多父老乡亲的祝福，很
感谢大家对坚守一线工作的铁路
职工的关注。 未来将继续踏踏实
实工作生活， 用自己的努力让旅
客出行体验更美好。

车站职工公认的“微笑招牌”

作为一名客运员， 李媛主要

负责旅客乘降工作。 维护站台乘
车秩序，与各部门联防联控，还要
及时应对突发状况。 一个班需要
连续工作十几个小时， 在站台上
来回奔走上万步。

同事们眼中， 李媛是个性格
特别开朗的女生， 车站职工公认
的“微笑招牌”。不管工作再累，受
再多委屈，她总是能乐观看待，保
持对工作的激情。

2016年7月31日， 梧州发生
5.4级地震，梧州南站共有3000多
名旅客滞留， 大量旅客挤在售票
厅办理退票， 当时还是梧州南站
售票员的李媛，面对焦急的旅客，
高效办理了近千张退票， 那也是
该站投入使用以来， 办理退票业
务最多的一天。 ■记者 和婷婷

踢球后心脏骤停，幸遇一对医生夫妇
果断：两人轮流为其做心肺复苏 惊险：心跳骤停后的4分钟是抢救黄金期

本报2月17日讯“为两位医生点赞！”2月15日，株洲
市民朱先生在球场内突发心脏骤停，好在遇到一对医生
夫妇及时伸出援手，轮流为他做心肺复苏，为患者争取
宝贵的抢救时间，捡回一条命。这段视频上传网络后，迅
速走红，网友们纷纷留言为这对医生夫妇点赞！

今日，三湘都市报记者联系上这对医生夫妇，听他
们讲述事发经过。

医生夫妇听到“呼喊声”赶忙施救

“我太幸运了， 遇上了专业
的医生和团队。多亏你们，给了
我第二次生命！谢谢，谢谢。”死
里逃生后， 躺在病床上的朱先
生冲着医护人员的手机镜头，
露出了灿烂的笑容。

今年37岁的朱先生， 患有
高血压，当天因为天气好，赴约
参加一场足球友谊赛， 先开始
一直是守门员， 后面上场踢了
几分钟， 感觉不舒服后就下场
休息，不知怎么的，突然发生了
意外。

“心跳骤停后的4分钟内是
抢救的黄金期， 如果没有两名

专业医生第一时间就地抢救，患
者估计很难撑过去。”事后，医生
黄丞感叹说，我国每年心脏猝死
的总人数高达50多万， 平均每
分钟就有3人因心脏原因在发
病1小时内死亡，而抢救成功率
却不到1%。

医生提醒，引发猝死的原因
有很多，都没有很明确，但其诱
发因素如高血压、糖尿病等基础
疾病，抽烟、酗酒、肥胖、生活不
规律、压力大、熬夜等也有可能
导致猝死，因此人们要定期做体
检，关注身体健康状况。

■记者 杨洁规 通讯员 宋玺

“多亏你们，给了我第二次生命”

除夕夜、空站台，长沙妹子一舞“出圈”
跳舞视频走红，她是车站职工公认的“微笑招牌”

陈林和刘雅菲轮流对朱先生做心肺复苏。 通讯员 供图

本报2月17日讯 今日清晨，
当阳光从云的缝隙中走出来，11
岁的吉吉（化名）脸上也露出了久
违的笑容， 今天是她病愈出院的
好日子。年前，在国家精准扶贫政
策以及长沙市工商联、 湖南达嘉
维康医药产业股份有限公司的
公益资助下， 困扰了吉吉6年噩
梦的癫痫在湖南省脑科医院得
到了治愈，埋藏心底的健康梦想
终于实现， 更加美丽的人生画卷
即将徐徐展开。

6岁女孩久病不愈

小学一年级时，6岁的吉吉经
常在与小伙伴游戏的过程中突然
发病，目光呆滞，双手不由自主地
摸索像在舞蹈；嘴唇咂吧咂吧，像
吃了水果糖意犹未尽； 十多秒后
这种状况消失， 吉吉又逐渐恢复
正常。渐渐地，小朋友们都不敢跟
她玩耍，甚至不敢靠近她，吉吉也
越来越自卑和内向。

吉吉父亲严先生介绍， 他和
妻子常年远在浙江台州打工，家

庭条件一般， 古稀之年的爷爷奶
奶也爱莫能助。 每年春节回家时
他都会带着吉吉四处看病， 多次
被诊断为“癔症”，治疗效果不理
想。

公益资助治愈女孩顽疾

“我们在花垣县双龙镇桃花
村扶贫，吉吉是隔壁村的小孩，当
地扶贫工作组的工作人员知道我
们是医药企业就介绍了她的情
况，2017年起我们就给她进行了
免费就医及供药， 但病情一直反
复”，湖南达嘉维康医药产业股份
有限公司董事长王毅清介绍。

2020年11月，吉吉的病越来
越严重，在长沙市工商联、湖南达
嘉维康医药产业股份有限公司资
助下， 她被送到湖南省脑科医院
问诊。

根据吉吉的病史和临床表
现， 医院确定她患的是顽固性癫
痫， 病灶位于颅内左侧颞叶海马
区， 该区域病变是最常引起癫痫
发作的部位之一， 发作期间脑电

图可以完全正常， 且发作形式很
多不会表现抽搐、 口吐白沫等典
型的癫痫发作症状， 所以很容易
被漏诊误诊。明确诊断后，医院专
家建议趁着吉吉发病时间还不
长，并且该部位早期手术可治愈，
应尽早手术。

2月7日， 在湖南省脑科医院
手术室， 卢军团队成功为吉吉实
施了手术治疗。2月17日是术后的
第9天， 吉吉达到了出院标准。一
大早，湖南省政协常委、长沙市政
协副主席、 长沙市工商联主席和
市总商会会长彭继球、 湖南省脑
科医院院长王枭冶、 湖南达嘉维
康医药产业股份有限公司董事长
王毅清、 党总支书记胡胜利等一
行来到病房， 看望迎接新生的吉
吉， 并为吉吉送来生活、 学习用
品， 王枭冶院长特意为吉吉送来
了一张一年的免费爱心复诊卡。
彭继球表示， 将继续激发企业帮
扶动力，发挥企业生力军的作用，
持续巩固精准扶贫工作成果，持
续关注吉吉一家的生活状况。

■记者 田甜 通讯员 程杰

公益资助帮11岁癫痫女孩治愈顽疾

感恩

李媛在车站值守。 受访者供图


