
肝癌的治疗近年来发展非常
快， 晚期肝癌都有可能达到治愈的
疗效。 肝癌诊疗重视多学科诊疗团
队的模式。 根据肝癌的不同阶段酌
情进行个体化综合治疗， 是提高疗
效的关键。 目前肝癌的治疗方法主
要有手术、微创消融治疗、介入栓塞
治疗、靶向免疫治疗、放化疗、中医
药治疗等方法。

外科手术是早期肝癌的首选治
疗方法， 但因肝癌病人大多合并有
肝硬化， 或者在确诊时大部分病人
已达中晚期， 能获得手术切除机会
的病人仅20%~30%。

临床研究数据表明，系统治疗有
可能使12%左右的晚期患者肿瘤完全
消退，系统治疗联合介入治疗，可能
使60%以上的患者肿瘤明显缩小。
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本报2月5日讯 2月3日， 年仅
43岁的著名音乐人赵英俊意外去世
迅速登上了热搜， 据其好友透露他
是因为长期熬夜而引起的肝癌。肝对
人体的作用是什么？肝癌为何开始慢
慢趋于年轻化？日常生活中如何预防
肝癌？就此问题，记者咨询了湖南省
肿瘤医院介入科医师古善智。

肝癌越来越趋于年轻化

肝脏是人体最大的消化腺，也是
人体最大的内脏器官，主要作用当然
是帮助我们消化，解毒，代谢，造血储
血，还有免疫防御。功能很强大，所以
很重要。

“近年来， 我们确实发现一些年
轻人得肝癌的， 比如我们病房就收
过一个15岁的小朋友， 二十七八岁
的年轻人也不少。”古善智表示，肝癌
是有一些高危人群的，这些人群主要
包括：乙型肝炎病毒和（或）丙型肝炎
病毒感染、过度饮酒、非酒精性脂肪
性肝炎、 长期食用被黄曲霉毒素污
染的食物、 各种其他原因引起的肝

硬化、以及有肝癌家族史等人群。在
我国， 乙型和丙型肝炎病毒感染是
导致原发性肝癌最主要的原因，尤其
是慢性乙肝， 目前，85%左右的肝癌
患者主要的致病原因是慢性乙肝。

这些导致肝癌的行为值得注意

生活中有一些不良的生活习惯
会伤害到肝脏， 比如抽烟和长期酗
酒，导致酒精性肝硬化。经常熬夜劳
累，暴饮暴食，肥胖，糖尿病等等都是
肝癌的诱因。还有就是不注意饮食健
康，吃霉变的食物，饮用含绿藻的水
源，甚至还有些人喜欢吃中药，但是
又不能良好地辨别哪些是伤肝的中
药。还有很重要的一点是：有了乙肝
丙肝，还继续喝酒熬夜，不做常规体
检检测，不治疗，这种人的危险系数
就更高了。

建议大家要有良好的生活习
惯，健康和均衡的饮食，早睡早起；
另外，不乱养生，不乱吃药，尤其是
一些偏方。

■记者 田甜 实习生 吴慧敏

春节临近，除了随之而来
的返程高峰期外，核酸检测也
迎来最高峰期。因为大家对核
酸检测的大量需求，长沙不少
医院推出了人性化服务———
上门核酸检测服务。

2月5日上午8时许， 记者
跟随湖南省中医院医生，来到
长沙市开福区万达国际总部
维正知识产权服务有限公司
长沙分公司为其公司员工们
进行核酸检测采样。（扫报眉
二维码看视频）

上门核酸检测同样严谨

“叫什么名字？”“头往后
靠，张大嘴巴，啊。”上午9时
许，长沙市开福区万达国际总
部维正知识产权服务有限公
司长沙分公司员工正在有序
地等待着即将到来的核酸检
测。不过几秒钟，湖南省中医
院护理部医生就完成了一个

样本的采集。
湖南省中医院护理部工

作人员钟欣怡告诉记者，当
天上午要为公司的20名员
工进行核酸检测，“上门进
行采样的一共两人，医生负
责采样， 工作人员负责现场
引导。 预计可以在11点之前
把所有样本采集完成并送回
医院， 今天下午3点左右，就
可以查询到检测结果了。”钟
欣怡说。

“虽然不是在医院内进行
采集， 但我们还是非常严谨
的。先用一次性密封棉签采样
之后，将采取的样本放入病毒
采样管，给病毒采样管消毒，再
用样本接收袋把采样管包装
好。第一个袋子卷起来，再套上
一个袋子， 两个袋口都会用酒
精消毒，并密封好，以保证样本
的密封性，不受污染 ，最后放
入送检专用盒保存。”钟欣怡介
绍， 上门核酸检测的费用相对
来说会稍贵一些，“像今天上午
的上门核酸检测采样， 加上医
生的来回费用和防护服费用，
人均每人100元多一点，而直接
去医院只要92.99元。”

“目前我们医院的上门核
酸检测服务人数要求是5人以
上。”钟欣怡告诉记者，采样结
果会统一发给团队预约人，大
家也可以通过关注公众号，添
加电子健康卡查询检测结果。

“紧张的情绪也消失了”

“我们公司这次统一安排
预约上门核酸检测，因为一是
公司里的员工有一半是外省
人员， 他们都需要回家过年，
二是上门检测减少了员工去医
院排队的时间， 三是医院人多，
来公司取样更方便、安全。”维正
知识产权服务有限公司长沙分
公司的晁经理介绍。

“公司统一预约上门采样
很方便，而且取样的环境很熟
悉就不会那么紧张。”来自湖
北随州的张彩云告诉记者，
几天后她就准备回老家了，
之前了解到做核酸检测会有
些许的不适感， 但今天看见
都是熟人在身边，紧张的情绪
也消失了。
■记者田甜 实习生吴慧敏
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严谨，高效！记者直击上门核酸检测
一个样本采集仅需几秒钟 接收袋消毒密封保存 上午采集下午3点可出结果

中国长城资产管理股份有限公司湖南省分公司对娄
底贝尔科技有限公司等 7 户债权进行处置，截至 2021 年
1 月 20 日， 债权总额 184,443,008.16 元， 其中本金
90,990,379.24 元，表外利息 78,860,345.08 元，孳生利
息 14,244,133.84 元，其他债权 348,150.00 元。欲了解债
务企业信息、抵押物以及瑕疵等详细信息请登陆公司网站
http://www.gwamcc.com

交易对象：详见公司网站。 处置方式：整包转让。 交易
条件：一次性付款。 公告日期及有效期限：自公告之日起
20 个工作日内有效。上述债权自公告发布之日起 20 个工

作日内受理对上述债权资产相关处置的征询和异议，以及
有关排斥、阻挠征询或异议以及其他干扰资产处置公告活
动的举报。 上述信息仅供参考，最终以借据、合同、法院判
决等有关资料为准。 联系人：曹先生（0731-84425992）李
先生(0731-84412731)。 通讯地址：湖南省长沙市天心区
湘府西路 31号尚玺苑 18B栋。邮政编码：410005。分公司
监察审计部门联系人：宋先生（0731-89923416）。

中国长城资产管理股份有限公司湖南省分公司
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中国长城资产管理股份有限公司湖南省分公司
对娄底贝尔科技有限公司等 7户债权处置公告

肝癌为何趋于年轻化
这几个“元凶”在作怪
酗酒抽烟熬夜……85%的致病原因是慢性乙肝

中国长城资产管理股份有限公司湖南省分公司对持
有的湖南省中科农业有限公司债权进行处置，截至 2021
年 1 月 20 日，债权总额 11,636,228.12 元，其中债权本
金 9,699,059.57 元，表外利息 1,274,105.88 元，孳生利
息 623,216.17��元，其他债权 39,846.50�元。 欲了解债务
企业信息、 抵押物以及瑕疵等详细信息请登陆公司网站
http://www.gwamcc.com

交易对象：详见公司网站。处置方式：债权转让。交易
条件：一次性付款。 公告日期及有效期限：自公告之日起
10 个工作日内有效。 上述债权自公告发布之日起 10 个

工作日内受理对上述债权资产相关处置的征询和异议，
以及有关排斥、 阻挠征询或异议以及其他干扰资产处置
公告活动的举报。 上述信息仅供参考，最终以借据、合同、
法 院 判 决 等 有 关 资 料 为 准 。 联 系 人 ： 曹 先 生
（0731-84425992）李先生(0731-84412731)。 通讯地址：
湖南省长沙市天心区湘府西路 31号尚玺苑 18B栋。邮政
编码：410005。 分公司监察审计部门联系人： 宋先生
（0731-89923416）。

中国长城资产管理股份有限公司湖南省分公司
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中国长城资产管理股份有限公司湖南省分公司
对湖南省中科农业有限公司债权处置公告

中国长城资产管理股份有限公司湖南省分公司对持
有的长沙一鼎金属制品有限公司和湖南省圣恒环保防火
科技有限公司两户债权进行处置， 截至 2021 年 1 月 20
日 ， 债 权 总 额 14,989,601.60 元 ， 其 中 本 金
12,963,323.96�元，表外利息 1,206,621.21 元，孳生利息
695,266.43元，其他债权 124,390.00 元。 欲了解债务企
业信息、 抵押物以及瑕疵等详细信息请登陆公司网站
http://www.gwamcc.com

交易对象：详见公司网站。处置方式：债权转让。交易
条件：一次性付款。 公告日期及有效期限：自公告之日起
10 个工作日内有效。 上述债权自公告发布之日起 10 个

工作日内受理对上述债权资产相关处置的征询和异议，
以及有关排斥、 阻挠征询或异议以及其他干扰资产处置
公告活动的举报。 上述信息仅供参考，最终以借据、合同、
法 院 判 决 等 有 关 资 料 为 准 。 联 系 人 ： 曹 先 生
（0731-84425992）李先生(0731-84412731)。 通讯地址：
湖南省长沙市天心区湘府西路 31号尚玺苑 18B栋。邮政
编码：410005。 分公司监察审计部门联系人： 宋先生
（0731-89923416）。

中国长城资产管理股份有限公司湖南省分公司
2021年 2月 6日

中国长城资产管理股份有限公司湖南省分公司对长沙一鼎金属制品有限公司
和湖南省圣恒环保防火科技有限公司两户债权处置公告

中国长城资产管理股份有限公司湖南省分公司拟对
湖南飞天实业有限公司、 湖南柏盛和实业有限公司两户
债权进行处置，截至 2021 年 1 月 31 日止，两户债权合计
48315.92万元，其中：本金余额 31498.03 万元，利息余额
3099.37 万元，孳生利息 13455.47 万元，代垫费用 263.05
万元。 欲了解债务企业信息及担保详细信息以及其他情
况请登陆公司网站 http://www.gwamcc.com

交易对象 ：详见公司网站。处置方式：债权转让。交易
条件：一次性付款。 公告日期及有效期限：自公告之日起
20 个工作日内有效。 上述债权自公告发布之日起 20 个

工作日内受理对上述债权资产相关处置的征询和异议，
以及有关排斥、 阻挠征询或异议以及其他干扰资产处置
公告活动的举报。 上述信息仅供参考，最终以借据、合同、
法院判决等有关法律资料为准 。 联 系 人： 曹先生
（0731-84458563）/ 陈先生（0731-89917506)。 通讯地
址： 湖南省长沙市天心区湘府西路 31 号尚玺苑 18B 栋。
邮政编码：410005。 分公司监察审计部门联系人：宋先生
（0731-84451992）

中国长城资产管理股份有限公司湖南省分公司
2021年 2月 6日

中国长城资产管理股份有限公司湖南省分公司对湖南飞天实业有限公司、
湖南柏盛和实业有限公司两户债权处置公告

早诊早治，晚期肝癌都有可能治愈

链接·治疗

2月 5日
上午，湖南省
中医院医生
上门为市民
做核酸检测。


