
“春运人员大迁徙” 让防疫面临更
多挑战，鼓励和倡导“就地过年”，确实
是疫情防控非常重要的一项举措，也是
非常有效的一种手段，能有效减少疫情
传播的潜在风险。“我今年也会响应号
召，留在长沙过年。”湖南省政协委员钟
高明表示，现在通信方式很多，互联网
四通八达，通过微信聊天、视频随时可
以与家人沟通、见面。

“当然，与家人肯定是要聚的，只是
建议大家把团聚的时间进行调整和延
后，等疫情控制、减弱之后，再与亲人团
聚。”钟高明说，近段时间，不少地方也
纷纷出台了措施，鼓励外省人员就地过
年，这些措施都非常暖心。“也呼吁我们
湖南各地的政府因地制宜，根据疫情的
风险程度，出台一些暖心政策，让外省
群众心无旁骛地‘就地过年’。”

同时，钟高明还建议，在春节过后，
如果疫情防控已经没有任何问题，疫情
传播也已经在各项举措下得到全面解
决，我们的企业、单位应当有计划、有步
骤地安排员工回家带薪探亲，让他们更
加深刻地感受单位或企业的关心、关
怀，从而更好地投入到工作中去，更好
地为单位或企业服务。 ■记者 丁鹏志

省政协委员钟高明：
与亲人团聚时间延后

“在望城， 就是望城人，就
要过好望城年。”1月20日，长沙
市望城区政府发出《致留望过
年外省籍员工及家属的慰问
信》，感谢响应政府“就地过年”倡
议的外省籍员工。 此前一天，望
城区在全省率先出招鼓励企业
员工就地过年，出台《关于支持
企业有序生产、鼓励外省员工就
地过年的若干措施》， 给外省务
工人员发放千元红包、寄送新春
贺礼“回家”、发放消费旅游卡、
免费赠送大礼包……

望城区人社局局长陈宏武
介绍，根据《措施》，就地过年的

外省员工每人发放千元大礼包，
大礼包有400元过年红包、400元
生活补助、200元和包支付消费
券，先由企业足额发放，政府给予
企业补贴。 还支持企业为外省员
工家人寄送一份新年礼物， 由企
业购买寄送， 政府按照每位外省
员工200元的标准给予企业补
贴。 就地过年的外省员工还将享
有望城旅游消费卡、电子书籍、手
机流量、防疫物资等。在疫情防控
措施到位的情况下，小范围、多样
化开展文化娱乐生活， 还能充电
学习。

■记者 虢灿 实习生 凌玉霞

给外省员工每人发放千元大礼包
望城：全省最先出招鼓励员工就地过年

【火车票】
开车前8天（含当日）以上免费退

西安妹子吴小姐在长沙工作已有5
个年头，每到年关，抢票就成了她的重中
之重。但今年受疫情影响，到底要不要回
老家过年着实让她纠结了许久。

1月23日，记者了解到，此前，铁路部
门已发布新规， 将火车票预售期缩短至
15天，免费退票期延长，这让她下定了决
心，“先抢票再说，就算不能回家过年，退
票损失也小了。”

目前，旅客因行程改变需退票的，免
收退票费的时间期限由原规定的开车
前15天以上同比例调整为开车前8天（含
当日） 以上； 办理改签和变更到站业务
时，仍不收取改签费用；其他情况仍按原
规定执行。

铁路部门表示， 如遇疫情防控措施
影响旅客出行需要办理退票的， 铁路部
门将及时公告相应退票措施。

【机票】
部分城市机票可以免费退

吴小姐的同事刘小姐是沈阳人，每
年回家坐飞机是她的首选。 看着吴小姐
已经订好火车票，刘小姐的内心更是忐
忑了：“现在买机票还能抢到特价票。但
要是回不去，退票费可不低啊……”

记者了解到， 和刘小姐有类似遭遇
的市民不少。不过，随着疫情的变化，各
家航空公司的退票措施也在调整， 免费
退票也有了余地。

比如南航， 目前有免费退票政策的
是北京、沈阳、大连、哈尔滨、长春，官网
有相应通告。

需要提醒旅客的是， 出行前务必及
时了解始发地及目的地的防疫政策，做
好出行安排，避免不必要的损失。

【汽车票】
班车如因疫情停运，可免费退票

除了火车站和机场， 长沙汽车客运
的人流也多了起来。 长沙汽车南站相关
工作人员表示，车辆发车前允许退票，发
车时间2小时前收取10%手续费，发车时
间2小时内收取20%手续费。

不过， 如遇大雪等重大恶劣天气导
致车次停运， 市内各客运站将为旅客免
费办理退票或改签。

该负责人表示，“如果班车因疫情原
因停运，客运站会为旅客免费退票。旅客
可以在车站规定时间内来站办理免费
退票或免费改签手续，部分车票也可在
网络上办理， 也可直接拨打咨询热线
0731-96228。” ■记者 朱蓉
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27岁的刘爽是中国航发中传机
械有限公司的一名员工，家在黑龙江
省双鸭山市，工作两年从没在外地过
年。“像我们这种在外省工作的往年
都是一年回去一次，今年因为疫情原
因， 之前一直很忐忑要不要回去，如
果留下来过年会不会太冷清了，没想
到这次望城区政府出了政策，特别贴
心，对我们这种外省人很关心，亲身
感受到了政府的帮助和支持，所以决
定不回去了， 就在望城过年。” 刘爽
说， 政府发放的大礼包有旅游卡，之
前因为工作忙，来望城一年半都没有
好好去游玩，很多景点没去过，此次

刚好趁着假期在周边走一走。
“家里人原本还担心我一个人在这边
过年，听说政府出了新政策，还有好多
同事一起就放心了。”刘爽说。

刘爽所在公司总经理雷兵介绍，
根据初步统计，该公司400多位外省籍
员工，有166人打算回老家过年，预计
这个数字还会再降。“我们希望把回家
过年的外省籍员工尽可能控制在小的
范围，对留下过年的职工，公司会针对
政策出台我们公司个性化的福利政
策，结合工会开展暖心活动，让员工们
过个好年。”雷兵说。

■记者 虢灿 实习生 凌玉霞

就地过年！我省出台各种稳岗留人政策，越来越多的外乡游子纷纷响应：

爸、妈，今年春节我们不回家，就在湖南过年

旧时年节期间，街坊邻居传唱的
俗语便是，“腊八、祭灶，新年来到，姑
娘要花，小子要炮。”如果你看到家家
户户都开始做腊八豆，意味着传统新
年近了，“年下味儿”也越来越浓了。

26岁的童翔是土生土长的沈阳
人，已经在长沙工作了两年多。受疫
情防控影响，童翔打算在长沙过一个
“特殊的” 春节，“去年12月底沈阳出
现的新一轮疫情，累计报告感染者超
过35例。妈妈在电话那边说，小区电
梯每日消毒、全员核酸检测。我也要
从自身做起，少添麻烦。”

童翔笑着告诉三湘都市报记者，
他已网购了水饺、猪皮冻、粉条等食

材，年三十晚上约上三五好友，一起做
鸡蘑菇粉、卤猪蹄、酸菜白肉血肠等带
有东北特色的年夜饭，“年三十晚上要
大显身手， 最近只好偷偷练习厨艺，必
要时还得请教妈妈。”

“听长沙的朋友说，长沙周边也有
不少值得拍照打卡的地方， 比如有长
沙版‘圣托里尼’之称的金科山水洲、
安静唯美的白沙古镇、 宁乡的房车露
营地，春节期间都可以慢慢去。我还准
备了登山杖、登山冰爪、睡袋，希望有
一场说走就走的周边游。” 童翔说，除
了玩， 他还希望长沙的网红店能缩短
休假时间，方便外地人探探店、打打牙
祭。 ■记者 黄亚苹

“我是安徽人，今年这已经是我
第三年不能回家过年了， 说实话已
经习惯了。”初见湖南省第二人民医
院骨关节科医师何改生，他刚做完一
台难度极大的骨科手术， 顾不上休
息，他又开始在各个病房中忙碌着。

忙碌的间隙，他告诉记者，自己
从读大学到读研究生， 再到工作都
是在长沙完成，对他来说，长沙已经
是他半个家了。“我女朋友也是湖南
人， 今年我们本来打算一起回安徽
见父母， 不久就准备举办婚礼的。”
说到这里， 他一直绷着的脸上出现
了笑意。他说，今年父母知道他会带
着未来的儿媳妇回家， 早早地就准

备好了比往年更丰盛的年货， 但是由
于疫情零星地出现在各个省份，国家
发出了就地过年的倡议，他和女朋友
商量，今年还是不回安徽老家了。“但
是为了不辜负父母的一份心意，我还
是和他们说把年货寄过来， 都是些很
重的腊鱼腊肉， 可能运费会高于年货
本身， 但我觉得这是个很有仪式感的
东西。”

何改生说，今年他已经做好了春节
值班的准备，女朋友也早就和他做好了
甜蜜的约定：今年会拿出她刚学不久的
拿手好菜，给他过一个最完美的年。

■记者 田甜 实习生 吴慧敏
视频 刘品贝

春节将至，回家团圆成为了每一个
异乡人心中最迫切的愿望。但随着国内
疫情的零星出现，疫情防控“大考”也将
来临。 湖南14个市州均发布了相关规
定。记者梳理发现：14个市州均规定，春
节期间避免大型聚集；外省返乡人员需
携带7日内核酸检测证明返乡； 对于从
事进口冷链食品相关工作返乡人员、外
来人员、来自中高风险地区人员、入境
人员等重点人群需要及时向所在社区
报备 。 其中 ， 入境人员严格落实
“14+7+7”政策，对已实施14天第一入
境点集中隔离医学观察再返乡的人员，
继续做好7天居家隔离+7天社区监测+
三项采样检测（采集鼻咽拭子、粪便标
本进行核酸检测，采集血液进行抗体检
测），确保不发生境外输入性疫情。居家
隔离人员应配合社区严格落实管控措
施。

■记者 田甜 实习生 吴慧敏

湖南：严格遵守
国家卫健委发布规定

不返乡，留校过春节也很“暖”

A 贴心 公司福利个性化，好多同事都不回去了

B 幸福 安徽寄来家乡年货，湖南女友还学了拿手菜

C 独立 东北小伙自备年夜饭，留湘过年“少添麻烦”

“出于安全和经营的考虑， 早在
两周前，我们公司就发起了对异省员
工不跨省在长沙过年的倡议，现在有
120名员工愿意在长沙过年。”长沙市
天心区学而思优培校长王萌解释，从
企业经营来看，如果老师跨省回家过
年，遇上被隔离的情况，将会影响到
年后的课程； 从安全的角度来看，人
员流动势必会增加被感染的风险，于
家人、于社会，在长沙过年是比较好
的选择。

据介绍， 学而思优培的大部分老
师是湖南本地的， 经过公司的提前倡
议， 外省老师选择留在长沙。“考虑到
是否买得到车票、核酸检测等因素，相
应还会有更多外地老师留在长沙过
年。”王萌说，为了保证这些员工能在
长沙过个安心年， 公司会为老师们置
办各种年货，比如炒货、零食等，还有
最具年味的腊肉等， 目的是让众老师
过个温暖年。

“我们还建了一个俱乐部，过春节
时，会组织开展一些线上活动，如猜灯
谜、跳蚤市场等等，还会付费购买一些
学习视频， 丰富老师的教学理念。”王
萌说，面对疫情反扑，少出行就是对社
会做出的一种责任，作为老师，自然是
要以身作则， 而这也是为社会抗疫减
压。

提及在长沙过年， 身为校长的王
萌， 直言自己也是头一遭。“第一次在长
沙过年，更愿意多陪陪孩子，弥补平日错
过的日光。” ■记者 杨昱 实习生 熊瑛

通讯员 方谢莹

“我是湖南岳阳人，是一
名特警。 今年是我参加工作
的第三年了， 也是我头一次
不回家过年。”2017年9月正
式加入长沙市公安局特巡警
支队， 今年26岁的刘子佳已
经入行3年了。

“今年我决定不回家过
年。从小的方面来说，这是出
于对亲朋好友和自身安全的
考虑。从大的方面来说，现今
全国有部分地区出现了疫情
反弹的情况， 春节期间也是
全国抗击新冠疫情的重要时
期， 我作为一名人民警察和
预备党员，要积极响应号召，
为防疫大局考虑。”眼前这个
略显害羞的大男孩端端正正
地坐着，带着一份自豪。他告
诉记者， 今年正值长沙市公
安局节点勤务期间， 省两会
与中国传统春节即将到来，
比起自己的小家， 他觉得为
人民群众站好每一班岗更为
重要。“一般节假日的时候，
也是我们最忙的时候， 尽管
会辛苦一点， 但能为人民服
务就是有意义的。”

“为了大局考虑，不给国
家和人民添麻烦， 今年他们
也选择不回家过年。”刘子佳

多次强调， 不能回家过年虽然
有些可惜， 但是他已经是比较
幸运的了，因为离家很近，三个
月前他已经和亲人们提前团聚
过了。 而几位家乡在东北、河
南、河北的同事，去年就没有回
家， 至今已经很久没有见到家
人了， 但他们为了国家和人民
的需要， 依旧选择坚守在自己
的岗位上。

“虽说今年不能与家人团
聚， 但过年的仪式感还是必不
可少。 我自己也会购置一些年
货， 让家人和我线上视频的时
候能够放心，也让我自己感受到
更浓烈的过年气氛。” 他告诉记
者， 虽然很遗憾不能见到家人，
不能亲手为父母分担一些家务，
不能面对面和亲人们诉说日常，
但他依然可以通过云端的方式
跟亲朋好友们拜年。

“如果我们从自身做起，就
会很大程度地降低疫情爆发的
风险， 这样大家也可以过上一
个幸福、平安的春节了。同时，
我也希望大家能够响应国家的
防疫大局政策， 就地过年。”刘
子佳说，正是如此，他会在长沙
坚守岗位。

■记者 田甜 实习生 吴慧敏
视频 刘品贝

E 坚守 不在老家过年，90后特警头一回

D “团”圆
提前发“留长过年”倡议
线上互动过个温暖年

本周起， 湖南师范大学正
式进入2021年寒假时间，而在
去年这个时候，文学院2019级
学生徐缘雪已经踏上了返乡的
旅程。今年，因为疫情原因，她
选择响应国家和学校倡议，选
择留在学校过春节。“一直生活
在北方， 这次留校想体验一下
南北方过年的差异。”

其实，在湖南高校，像徐缘
雪这样的学生不在少数， 大家
都有一个共同的目标： 不给学
校添乱，留校过节，为学校疫情
防控工作出一份力。 而学校和
各学院也纷纷推出各种举措，
保障留校学生的学习生活和饮
食起居。

“我最近关注最多的就是
家乡的疫情情况， 好像又新增
了一些。所以，我和爸妈商量了
一下， 决定留在学校过春节。”
徐缘雪的老家黑龙江离长沙有
2700多公里，需要坐长达29个
小时的火车。“每天早上9点，爸
妈都会准时给我发消息， 其中
黑龙江的疫情情况是必不可少
的内容。虽然爸妈都很想我，但
我告诉他们，学校安排得很好，
他们也很放心。”

不过， 确如徐缘雪所言，留
校的日子非常自在，学校不仅食
堂、水电、热水供应一切照旧，她
还在室友的介绍下找到了一份
实习工作，“八点半上班，下午五
点下班，每天还有100元的工资，

不仅可以让我提前接触社会，还能
挣钱补贴一下生活。”

“寒假期间，为了保障留校学
生正常生活， 学校会组织学生定
时定点就餐。同时，各个二级学院
会精心策划相关活动， 让留校学
生过一个温暖春节。”湖南师范大
学学工部相关负责人告诉记者，
对于家住石家庄等疫情中高风险
地区的本部本科学生， 学校将发
放1000元专项补贴，其中家庭经
济困难的学生追加1000元，同
时，在过小年的时候，学校还将会
组织校本部留校本科学生代表进
行新春茶话会。

记者了解到， 除了对留校学
生进行健康监测工作， 为了帮助
返乡学生顺利回家， 中南大学还
免费为即将寒假回家的在校学生
集中做核酸检测， 只需带身份证
和中南大学校园卡， 就可以免费
进行核酸检测。学生们纷纷表示：
“学校想学生之所想，急学生之所
急，为我中南大学鼓掌！”

据悉，1月21日，省教育厅发
布通知， 要求各学校要全面掌握
家住疫情中高风险地区师生员工
寒假去向， 对家住疫情中高风险
地区寒假无法返乡的留校大学
生， 有关高校要组建工作专班进
行指导与管理， 妥善安排好学习
和生活， 做好心理抚慰和疏导工
作，让他们度过一个安全、愉快的
假期和春节。

■记者 杨斯涵 实习生 林心滢

“湘”约就地过大年·声音 “湘”约就地过大年·行动 “湘”约就地过大年·保障

“湘”约就地过大年·防控

常言道，“有钱没
钱，回家过年”，在外打拼一

年，春节临近，又到了计划回乡旅
程的时刻了，可如今“春运人员大迁
徙”让防疫面临更多挑战，我省多部门
鼓励和倡导“就地过年”，越来越多的外
乡游子纷纷响应：常回家看看可以延后，这
个春节就在湖南（长沙）过了！近段时间，我
省不少地方也纷纷出台了暖心措施，鼓
励外省人员就地过年。5G时代，通讯
网络发达，“湘”约线上云过年，他

乡亦是故乡。（扫报眉二维
码看视频）

安徽小伙何改生是名骨科医师，作为湖南准女婿，他早已把
长沙当作半个家了，就地过年顺理成章。 记者 田甜 摄


