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肺癌乳腺癌分列男女癌症发病率榜首
2020年湖南肿瘤登记年报数据出炉 城市癌症发病率和死亡率高于农村

本报1月19日讯 俗话说，“过
了腊八就是年”。作为过年的开端，
在这一天大家都会喝上一碗腊八
粥， 期待来年能有更好的收获。1
月20日，腊月初八，巧合的是这一
天还是“大寒”节气的开始。作为腊
八节的主角，腊八粥的正确打开方
式是怎样的？三湘都市报记者就此
展开了调查。（扫报眉二维码看腊
八粥制作视频）

“其实腊八节的由来有多种民
间传说， 腊月初八这一天吃腊八
粥， 寓意来年风调雨顺获得丰收。
通常我们素食店就会在这天免费
向大家提供腊八粥。” 上午10时
许，记者来到了位于长沙市开福区
的一间素食餐厅，餐厅的老板吴江
正在厨房热火朝天的忙碌着，他告
诉记者， 在腊八节到来的前一天，
他们店内一定会提前准备好腊八
粥需要的五谷七味。“腊八粥又叫
七宝五味粥、‘福慧粥’， 是由多样
食材熬成的粥。不同地区的腊八粥
的材料也不同，但基本上都是由大
米、小米、糯米等谷类，红豆、绿豆
等豆类， 花生、 莲子等干果组成
的。”吴江说，往年会有很多人特意
来店吃一碗热气腾腾的腊八粥，在
他看来，免费施粥是一种福气的传
递，“希望明天我的腊八粥能给大
家带去一份冬日的温暖。”

记者通过检索外卖软件发现，
很多粥铺也推出了腊八粥套餐，价
格在10元到30元不等。相比起外卖
软件的火热，超市内腊八粥原材料
的销售情况却有些冷清。记者走访
发现，虽然不少超市内设置了专门
的腊八粥销售区，但销售人员均告
诉记者， 此区域鲜少有人驻留，销
售情况不如预期。

继29省份倡议“就地过年”
后，人力资源和社会保障部等7
部门近日印发通知，将于1月21
日至3月底在全国开展“迎新春
送温暖、稳岗留工”专项行动，
鼓励引导农民工等务工人员春
节期间安心留在就业地。

据不完全统计， 目前已有
北京、上海、广东、浙江、河南等
29省份陆续发出“春节期间非
必要不返乡”的倡议。一些地方
针对外来工推出了免费邮寄年
货、减免景区门票、发放购物券
等多项鼓励政策。

用工大省广东， 各级人社
部门早早发出“致务工朋友们
的信”，建议大家“过节不回家，
把平安捎回家”。各级工会计划
投入至少2600万元， 向留下的
工友们赠送18万份以上慰问年
货或新春网购券。

人社部相关负责人表示，1
月21日至3月底专项行动期间，
将鼓励企业发放“留岗红包”
“过年礼包”， 落实好失业保险
稳岗返还、 职业培训补贴等政
策，适当提高补贴标准，支持中
高风险地区、重点行业，引导企
业不裁员少裁员。

按照专项行动安排， 各地
还将组织多种形式的“送温暖”
和集体过年活动，餐饮商超、医
疗卫生、 治安消防等服务供应
不断线， 让务工人员留在就业
地安心过春节。

7部门在通知中强调，鼓励
有条件的地方对春节期间连续
生产的重点企业给予适当支
持； 及时对符合条件人员兑现
失业保险待遇、临时生活补助，
避免发生困难群众求助无门。

■据新华社

死亡率（1/105）

发病率（1/105）2020年湖南省前10位癌症发病情况

2020年湖南省前10位癌症死亡情况

湖南省肿瘤医院副院
长王静发布了湖南省肿瘤
登记的最新数据：肿瘤登记
点从2019年40个增至2020
年的80个，肿瘤登记覆盖的
户籍人口数增至了5158万
人。登记点数量和人口覆盖
率的翻倍，意味着肿瘤登记
的数据更加全面、更具代表
性，也将为全省肿瘤防控工
作提供更全面详实的本底
数据。

根据2020年年报数据显
示，2017年湖南省恶性肿瘤
粗发病率为229.03/10万，粗
死亡率为152.91/10万，比往
年略有上升。 估计全省每年
有超过16万的新发癌症病例
和约11万的癌症死亡病例，
癌症防治形势日趋严峻。

湖南癌症发病前5位为：
肺癌、乳腺癌、宫颈癌、肝癌、
结直肠癌； 死亡前5位为：肺

癌、肝癌、结直肠癌、胃癌、乳
腺癌。其中，男性癌症发病前
5位为：肺癌、肝癌、结直肠
癌、胃癌、食管癌；女性癌症
发病前5位为：乳腺癌、肺癌、
宫颈癌、结直肠癌、肝癌。

我省癌症年龄别发病率
40岁后快速提升，80岁达到
高峰；癌症年龄别死亡率45
岁后快速提升，80岁达到高
峰。依据发病率和死亡率年
龄特点，我省重点人群癌症
早诊早治工作仍需加大力
度。

湖南省城市癌症发病率
和死亡率均高于农村， 癌种
构成也存在一定差异，因此，
城市和农村的癌症防控工作
需有针对性的开展。 我省是
口腔癌的高发区， 具有地域
化特点， 要进一步依托口腔
癌筛查项目探索口腔癌的危
险因素和干预模式。

7部门、29省份@在外务工的你

留下过年可好？

本报1月19日讯 千元留
岗红包，消费旅游卡，还有新
春贺礼寄回家，只为留你在望
城过年。今天，长沙市望城区
政府、 望城经开区联合出台
《关于支持企业有序生产、鼓
励外省员工就地过年的若干
措施》， 以条条干货支持企业
有序生产、 鼓励员工就地过
年。

外省务工人员发放每人
1000元留岗红包、寄送新春贺
礼“回家”、发放消费旅游卡、
免费赠送大礼包……该《措
施》通过八条政策真金白银支

持企业春节期间稳定生产、引
导鼓励省外务工人员就地过
年、开展春节期间暖心关爱系
列活动、常态化抓好企业疫情
防控和各类服务保障。

据悉，该《措施》将由企业
统一组织申报，适用范围为工
商税务关系在望城区的规模
以上工业企业、规模以上服务
业企业和限额以上批零住餐
企业；补贴对象为政策发布之
日起至2021年2月28日一直在
望城的外省户籍员工。
■记者 虢灿 实习生 凌玉霞

通讯员 李杨鸣

每人1000元留岗红包、发放消费旅游卡……
望城真“薪”挽留务工人员就地过年
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“腊八粥营养丰富又好吃，但是
有两类人群在食用时需要多多注
意。”湖南省中医院呼吸内科副主任
医师华光提醒。从中医的角度来说，
腊八粥的食材都是药食，有养脾胃、
补气血的功效，它也是养生粥。

但糖尿病患者食用过多的腊
八粥可能会导致血糖波动较大，所
以建议这类朋友在做腊八粥的时
候不要放糖，另外可以将糯米、大米
换成五谷杂粮。还有对于消化系统
有疾病的朋友来说，食用过多的腊
八粥可能会导致肠道胀气，以及消
化不良，建议这类人群在做腊八粥
的时候少放糯米、豆制品。

■记者 田甜 实习生 吴慧敏
视频 刘品贝 顾荣 实习生 任杏梓

“腊八”巧遇“大寒”
看腊八粥正确打开方式

提醒

这两类人
吃腊八粥悠着点

湖南省第四届肿瘤防控大会暨2020年肿瘤登记数
据发布会1月19日在长沙召开。数据显示，恶性肿瘤发
病呈上升趋势，肺癌和乳腺癌分别占据男女癌症发病率
榜首，城市癌症发病率和死亡率高于农村。

数据 肺癌和乳腺癌分别占据男女癌症发病率榜首

“癌症早诊早治项目已
经日益成为一项维护全省人
民健康、 促进社会和谐的民
心工程和德政工程。”湖南省
肿瘤医院院长、 湖南省肿瘤
防治研究办公室主任肖亚洲
介绍。

2019-2020 年 度 的 癌
症早诊早治项目克服了疫
情影响，完成了农村上消化
道癌症早诊早治项目、城市
癌症早诊早治项目和口腔
癌早诊早治项目三项重点
工作，累计完成高危人群评
估4.85万例， 临床筛查2.91
万例，检出癌 (可疑癌 )和其
他阳性病变2868例，阳性检
出率达 9.86%，取得了很好
的筛查与早诊早治效果。

同时，肿瘤登记项目点
翻倍，覆盖户籍人口比例从
2019年末的37.1%升至目前
的70.4%， 使肿瘤登记数据
的代表性进一步增强；成功
组织实施了全省慢 病管
理———癌症筛查与早诊培
训项目，为全省规范开展癌

症早诊早治工作培养了人
才队伍；集合了全省的科普
资源制作了科普视频，发表
了科普原创文章，组织开展
肿瘤科普进学校、进社区活
动20余场，通过线上、线下
的各种形式开展了宣传教
育活动，运用新媒体手段打
造线上肿瘤防治科普盛宴，
极大提高了居民对健康的
科学认识； 坚持科研创新，
积极开展了多个科研项目，
省肿瘤医院启动了“科研攀
登计划”， 加大科研支持力
度，将针对肿瘤综合防治的
热点、难点，有计划、有重点
地遴选支持一批肿瘤医学
领域的科研人才、团队。

肖亚洲建议政府能构建
相应的肿瘤防控体系， 进一
步完善省、市、县三级“癌症
防治领导小组”和“癌症防治
专家委员会”，为肿瘤防控提
供技术标准和技术规范，培
养更多肿瘤防控人才。

■记者 李琪
通讯员 彭璐 颜仕鹏

多措并举，构筑“三早”坚实屏障对策


