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打造场景多样化的湖湘夜间消费IP
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本报1月19日讯 糖醋鱼块、
土豆烧肉、剁椒冬瓜、胡萝卜玉米
汤……长沙市开福区东风路街道
砚瓦池社区德雅路边上的一家“老
年食堂”内，吃上这样的三菜一汤，
老年人只需要花8元钱。现如今，长
沙多个街道社区建起了“老年食
堂”。2019年起， 长沙市民政局更
是拿出100万元“真金白银”补助
开办“老年食堂” 的企业和机构。
“老年食堂” 建起来了， 如何促进
“老年食堂” 可持续性发展成为了
长沙市政协委员孙中民和董凰所
关注的问题。

多渠道筹资
破解资金缺乏问题

据了解，长沙现有60岁及以上
老年人口130万，占全市常住人口
总数的17.4%， 老年人群体大，占
比高。其中行动不便的高龄、孤寡、
独居、空巢、失能等老人吃饭难的
问题比较普遍。“对于高龄老年人，
尤其是失能的老年人而言，相比看
病难，吃饭难问题是更需要解决的
大事。”长沙市政协委员、湖南第一
师范学院教师孙中民在调研中发
现，目前长沙的“老年食堂”大体可
以分为三种模式，“由社区创办、交
由餐饮企业代办、社会公益组织或
者非营利组织建立。” 而无论是哪
种模式，由于老年人用餐需求量巨
大，经费的缺乏成为制约“老年食
堂”持续发展的瓶颈。

对此，孙中民认为发展“老年
食堂”并不是某一方的责任，解决
资金缺乏问题也更需要多方筹集
资金支持。孙中民建议，政府可以
加大对社区“老年食堂”的财政投

入，建立专项资金，实行专款专用；
社区可以调动整合社区资源，自筹
资金；同时，政府部门还可以出台
“老年食堂” 运营管理相关优惠政
策，在食材采购、运输等方面给予
优惠，降低“老年食堂”的运营成
本。在孙中民看来，由于老年人的
需求存在多样性，各社区的情况也
有所不同，因此具体采用何种模式
建立、运营“老年食堂”，应依据社
区实际情况决定。

制定激励机制
提高员工待遇

长沙市政协委员、 长郡中学
数学高级教师董凰则指出， 目前
“老年食堂” 工作人员的组成中，
年轻群体占少数这一实际情况，
也不利于“老年食堂”的可持续性
发展。董凰建议，“老年食堂”应制
定合理的激励机制， 适当提高工
作人员的福利待遇， 调动员工的
工作积极性， 从而带动“老年食
堂”可持续性发展。

三湘都市报记者了解到 ，
2020年， 长沙市民政局已经在开
福区、雨花区启动老年人助餐配餐
服务试点。 按照长沙市和开福区
“老年食堂”试点方案，助餐补贴分
为三类，符合条件的老人最低花费
4元就能享受12元标准的用餐服
务。按照长沙市和雨花区相关试点
方案，年满60周岁的长沙市户籍或
常住地为长沙的老年人均纳入“老
年食堂”的资金补贴范围，可享受
每人每餐3元的减免补贴， 并且高
龄、孤寡、空巢、失独、特困老年人
五类群体，可享受送餐上门服务。

■记者 周可

长沙的夜经济哪里最
火热？ 答案必然是五一商
圈。2020年“十一”黄金周期
间，五一商圈平均日流量60
万人次。

2020年12月31日“跨年
夜”当晚，黄兴铜像附近动态
人流近18万人次， 五一商圈
打车排队超过4000位……
在长沙跻身“网红城市”前列
之时， 如何有力推进长沙夜
间经济尤其是五一商圈的夜
间经济向着更远更高的方向
发展， 是长沙市政协委员刘
向今年在提案中所关注的问
题。

在刘向看来， 目前五一
商圈内商业发展不均衡，在
现有基础之上， 五一商圈应
合理规划商圈内业态聚集
区， 打造更多样化的消费场
景， 满足不同消费者的消费
需求。 如加速文旅融合构建
应用新场景，大力支持“网红

+文创”商业模式，深入挖掘
长沙历史文化底蕴， 不断丰
富文化韵味， 让夜长沙不仅
散发出时尚潮流的魅力，也
体现精神文化的气质。

“我们可以借用智慧管
理和大数据平台这一‘帮
手’， 加快建设综合信息管
理指挥平台，搭建面向游客、
面向商家、 面向管理者的三
维应用系统，营造最安全、最
方便、最温暖、最时尚的消费
环境。”刘向说，如通过大数
据平台， 动态调度城市夜间
公共交通的运营时间和规
模， 为消费者提供更便捷的
出行服务。同时，城市管理者
也要平衡商业区夜经济发展
需求与住宅区居民居住需
求， 兼顾本地居民夜生活需
求与外地游客游玩需求，增
加长沙这座城市的魅力，打
造长沙夜经济的独特个性。
■记者 丁鹏志 李成辉 周可

深化教育改革， 办人民满意
的教育，是新时代的呼声，也是发
展的需要。 现在的中小学生们承
载着建设未来的重任， 更要具备
健康良好的心理素质。 在今年长
沙两会上， 长沙市人大代表杜有
志提出了《加强中小学生心理健
康教育》的建议。

杜有志认为， 中小学生成长
的生态环境和社会环境日趋复
杂，身心健康发展受到的负面影
响越来越大，致使青少年学生的
心理健康问题较以前显著和突
出。长沙市作为全国心理服务试
点城市，也已明确十大重点工作
及今后重点发展领域。

近年来， 长沙市中小学生心
理健康教育工作逐步得到重视和
规范， 先后有89所学校被评为心
理示范校。 但心理健康教育目前
还没有纳入长沙市学校工作的督
导体系， 缺乏必要的监督和评价
机制。 同时， 由于心理教师的编
制、待遇等问题没有明确，其工作
的积极性受到一定影响。

为此， 杜有志建议把健康教
育开设为必修课程， 确保全市各
学段至少一个年级每两周1课时。
按照1：1000学生的比例为学校
配备专职心理健康教师， 学生人
数300-1000人的学校配备专职
心理教师，学生人数300人以下的
学校可配备兼职心理教师。

同时，他还建议，将心理辅导
教育工作经费纳入年度预算，落
实到学校； 为全市中小学生建立
心理健康档案平台， 并进行跟踪
管理。 长沙市教育部门将心理健
康教育纳入各级各类学校办学水
平评估、 领导班子年度考核重要
内容。 ■记者 丁鹏志

2020年，长沙从“新晋网红城市”迈入“网红
顶流城市”之列。位列全国网红城市第八位，名列
中部第一，“夜经济”“夜长沙”功不可没。夜间经
济的繁荣程度是一个城市经济开放度、活跃度的
重要标志，是扩大消费和内需的重要途径。今年
的长沙市《政府工作报告》也显示，2021年长沙将
合理增加公共消费、在线消费，打造更多时尚消
费和“夜经济”地标。在本次长沙两会上，人大代
表和政协委员们纷纷为长沙夜经
济发展建言献策。

夜经济是伴随着城市
经济的发展和人民生活水
平提高而产生的一种现象。
去年，长沙多措并举发展夜
经济，还出台了《关于有效
降低疫情影响促进商贸流
通产业稳定持续发展的政
策措施》， 鼓励发展夜间经
济， 培育夜经济示范区，创
建一批夜经济门店、夜经济
特色网红打卡点，打造夜间
消费场景。

“夜经济不是简单的撸
串喝酒，夜经济离不开夜文
化。” 长沙市人大代表李志
说，目前多数城市发展夜间
经济最大的障碍在于产品
结构单一、盲目跟风以及缺
少文化内涵和地方特色。我
国夜间经济产品类型， 大多
局限于餐饮、购物、游船、灯
光秀等，文化、演艺、康养类
的产品仍然非常少。 各地发
展夜间经济业态同质化问题
严重，存在盲目的跟风、模式
雷同等现象。“此外我国夜间

经济发展模式更是缺少了特
色和情怀的融入， 缺少了基
于本地特色根植性的夜间经
济发展模式的创新。”

为此， 她建议， 树立品
牌，打造湖湘夜间经济典范，
重点打造以长沙市为核心，
周边中心城市为支撑的特色
湖湘夜间经济圈。 打造一批
核心的夜间经济商圈和地
标， 规划建设富有湖湘地方
特色的夜间经济集聚区。

“发展夜经济， 应充分
挖掘本地夜间休闲资源、场
所和项目，结合自身文化特
点， 打造休闲娱乐项目。如
花鼓戏、湘剧、相声等，输出
湖湘文化，都是发展夜经济
可充分结合的优势资源。”
李志说，还可以围绕湘江河
流、岳阳洞庭湖、常德柳叶
湖、郴州东江湖等内湖同步
开发水上夜游、水秀、主题
光影秀等夜游项目。晚间开
放岳麓书院， 开设“夜间学
堂”“夜间讲坛”。
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2021年1月1日零点时分，长沙夜经济地标之一的五一广场灯光璀璨、人潮涌动。 记者 王珏 摄


