
“健康码全国互认、一码通行
是普遍性的原则要求，‘码’ 上加
‘码’是个例、是特殊，确有原因暂
不能与其他地区互认的， 要先报
告。”国家发展改革委副主任连维
良1月15日强调。

一些地区防疫健康码不互
认， 是常态化疫情防控下人员流
动的一大困扰， 降低人员通行效
率， 并有可能因扫码查验造成人
员聚集。

针对这一问题，连维良在当日
召开的全国春运电视电话会议上
说，今年春运期间，要落实好防疫健
康码统一政策、统一标准、全国互
认、一码通行。各地要依托全国一体
化政务平台，落实健康码互认机制

和规则，明确跨地区流动人员健康码
信息在各地区可信可用。

据国家卫生健康委疾控局副局
长周宇辉介绍， 我国冬春季疫情将
呈现多点散发、局部聚集，甚至多点
同时出现聚集性疫情的情况。

对此，周宇辉认为要切实做好春
运全链条疫情防控，倡导群众留在当
地过年，非必要不流动，确需流动时错
峰出行；加强路途疫情防控，要求旅
客乘坐交通工具时全程佩戴口罩；
加强疫情应对处置，严防疫情扩散。

中国国家铁路集团有限公司副
总经理李文新介绍， 今年春运节前
车票的预售较往年同期下降近六
成， 预计全国铁路春运客流将下调
至2.96亿人次。 ■据新华社
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还有不到一个月就过年了,
面对复杂的疫情防控形势, 即将
来临的春节能否出行探亲访友？
家庭聚餐要注意什么？ 婚宴、酒
席、聚会能不能办？1月15日，针对
这些问题， 长沙疾控相关专家做
出专业细致解答。

【出行】除非必要，不要出行
随着春节的临近，多种因素

将加大疫情的传播风险。建议大
家除非必要，不要出行，尤其要
避免前往境外和疫情中、高风险
地区。

乘客要备好口罩、 手消毒剂
等物品方便路上使用； 乘坐飞机
或火车、 汽车等交通工具要全程
佩戴口罩； 途中做好手消毒等个
人防护， 尽量减少在交通工具上
的用餐次数， 妥善保存票据以备
查询。

【返乡】遵守疫情防控要求
从中高风险地区入（返）长

后，请务必向所在社区（村）和工作
单位报备，配合做好核酸检测、居家
或集中隔离健康观察等疫情防控措
施，不要前往人群密集场所、不要参
加集体活动。

在本省或外地口岸入境、 已完
成14天集中隔离医学观察的入境人
员，入（返）长后需继续做好7天的健
康管理，根据本地实际情况，集中隔
离或居家隔离医学观察。

【聚会】家庭聚餐不超10人
春节期间尽量减少不必要的人

群聚集活动，控制聚餐人数规模。要
倡导健康生活方式， 提倡微信、电
话、视频拜年的新风尚。

各单位原则上不举办大型年
会、培训、团拜、慰问、联欢、聚餐活
动；倡导“红事”新办、“白事”简办、
“宴请”不办的新风尚，严格做好红
白喜事的备案管理； 家庭聚会聚餐
控制在10人以下， 不大办酒席、婚
宴，不参与大型聚集性活动。

■记者 张洋银 通讯员 张恒

疫苗到底有效吗？

问：去年12月底，国药集
团中国生物北京所公布了Ⅲ
期临床试验期中分析数据，
结果显示， 免疫程序两针接
种后， 中和抗体阳转率为
99.52% ， 疫苗保护效力为
79.34%。 如何理解两项数据
说明的有效性问题？

答： 中和抗体可以通俗
理解为能够对抗病原体的抗
体， 是疫苗起保护作用的基
础。99.52%的中和抗体阳转
率意味着， 在接种两针疫苗
的人中， 有99.52%的受试者
产生了中和抗体。但是，产生
中和抗体不代表疫苗就能起
到保护作用， 还需要抗体达
到有效浓度。由于个体差异，
相同浓度的抗体对不同人的
保护作用可能也不同。 保护
效 力 79.34% ， 意 味 着 有
79.34%的受试者因为接种疫
苗而受到保护。

不良反应严重吗？

问： 国药集团中国生物
新冠病毒灭活疫苗最新接种
剂次有多少？ 是否发现新的
严重不良反应症状？

答：自去年7月22日我国
正式启动新冠病毒疫苗的紧
急使用以来，截至2021年1月
4日，国内紧急使用已接种国
药集团中国生物新冠病毒灭
活疫苗400多万剂次。去年12
月15日开始重点人群接种工
作以来， 经过这段时间的努
力，接种量不断增加，目前全
国接种剂次已经超过1000万
剂次。

重点人群接种工作开展
一个月来， 我们监测到的不
良反应以局部反应为主，主
要是接种部位疼痛， 全身反
应主要包括头痛、 肌痛和发
热等， 远低于已经上市的普
通疫苗的副反应。

两针怎样打最有效？

问： 我国新冠病毒疫苗
接种方案采用两针接种方
式，可选间隔有二周、三周、
四周， 不同方案间的效果有
哪些差异？如何选择？

答： 我们在新冠病毒
疫苗的临床试验阶段探索
了不同接种程序、 不同接

种剂量的方案，结果显示，
间隔三周和四周的效果最
好，免疫的持久性、抗体阳
转的水平、 抗体平均值等
各项指标均好于间隔一周
和两周。

多久能产生抗体？

问：接种两针后，多久可
以产生抗体形成保护效力？

答：由于个体差异，每个
人对于疫苗的敏感程度不尽
相同， 因此打完疫苗后形成
保护的时间也各有差异。

从目前国药集团中国
生物新冠病毒灭活疫苗Ⅲ
期临床试验的阶段性分析
看，第一针注射10天后就可
以产生抗体，但是，不同人
之间抗体产生的差距很大，
所以我们要打第二针。两针
注射后，再过14天，就能产
生高滴度抗体，形成有效保
护，且全人群中和抗体阳转
率达99%。

打一次管多久？

问：产生抗体后，保护期
为多久？

答： 我们也正在密切观
察疫苗保护期， 目前最早接
种疫苗的人已经做了8个多
月的观察， 结果显示依然有
效。Ⅰ期、Ⅱ期临床受试者也
在继续观察， 从已经获得的
数据看，半年没问题，能否保
护8个月， 我们正在测定，结
果还没有出来。

儿童何时能打？

问： 国药集团中国生物
新冠病毒灭活疫苗在不同人
群中的表现是否有差异？针
对近期出现多例儿童确诊病
例的问题， 何时儿童也可以
接种上疫苗？

答：目前研究观察，不同
人群中未发现明显的安全性
和有效性差异。 我们已获取
的确切临床数据显示，3-17
岁青少年都可以打， 安全性
没有问题。 需要注意的是，
3-5岁的孩子，因为免疫系统
仍在发育期， 所以打疫苗时
还要慎重密切观察， 很快这
部分人群也有望接种上新冠
病毒灭活疫苗。

■据新华社

新冠疫苗两针怎样打最有效？能管多久
国药集团中国生物董事长详解疫苗接种：副反应低于普通疫苗，保护期半年没问题

去年12月15日以来， 我国正式开展了重点
人群的新冠病毒疫苗接种工作。一个月来，在最
新接种的人群中有无严重不良反应？两针之间，
间隔多久最有效？ 几天能产生抗体？ 保护期如
何？不同年龄接种效果是否有差异？……针对公
众高度关注的疫苗接种疑问， 新华社记者独家
采访了国药集团中国生物技术股份有限公司董
事长杨晓明。

年关将至，能探亲访友吗？能聚餐？
长沙疾控发布提醒：非必要，不出行

口罩挂在下巴处
这个动作很危险
快来自查，你戴对了吗

本报1月15日讯 随着
最近高风险、中风险地区增
多，口罩又回到了大家的脸
上。但很多人口罩佩戴不规
范，还有不少人习惯把口罩
拉到下巴处，医生说，这个
动作其实很危险。

湖南省中医院呼吸内
科副主任医师华光告诉记
者，大多数民众在戴口罩时
十分简单粗暴，觉得只要遮
住鼻子就行， 但事实上，这
样并不能很好地起到防护
效果。华光告诉记者，在戴
口罩时，要把两边挂耳挂到
耳朵上， 再用双手压住压
条，沿着鼻翼两边往外压紧
压条。接着双手把口罩的皱
褶往下拉，保证口、鼻、下巴
包在口罩里面。最后再确定
口罩的密封性。“我们可以
先哈气，试下口罩有没有漏
气情况。 如果面罩较大，有
漏气的情况，可以适当地调
整双侧的挂耳，保证没有漏
气， 就可以了。”（扫报眉二
维码看示范视频）

“口罩放在下巴位置，
或者用手去触碰口罩的外
面，这些都是不正确的摘取
方法。摘取口罩时，应该用
双手拉住口罩的挂耳，往前
拿，放下口罩，再单手放进
专用口罩收集箱里。” 华光
说，很多民众会把口罩挂在
下巴处，但这种看似方便的
摘取方式是错误的。将口罩
移到下巴处可能会造成口
罩内壁污染，如果进食时这
样做，还可能污染食物。
■记者田甜实习生吴慧敏

视频 顾荣
实习生 任杏梓 罗杨薇

春运期间健康码将全国互认
预计全国铁路春运客流将下调至2.96亿人次

1月15日， 省中医
院呼吸内科医生华光在
演示口罩的正确戴法。

记者 顾荣 摄


