
1月8日，
在长沙市黄兴
南路步行街失
恋博物馆内，
收藏着许多失
恋者的寄语和
捐赠的爱情信
物。
记者 杨昱 摄

观点

“只要一想到跟不爱
自己的人同床共枕，心里
就很难受。深思熟虑后的
分离，是不需要所谓的冷
静期的， 洒脱地断了联
系，才能继续向前。”面对
自己失败的婚姻， 刘兴
（化名） 一言难尽，“我本
来就思想传统，对婚外恋
特别反感。” 为了尽快摆
脱这一段让自己看起来
像个笑话的错误婚姻，他
甚至选择了净身出户 ，
“离婚，一天都不想等。”

刘兴与周莉（化名）是
在一次相亲联谊活动上结
识的，两人互生好感，相谈
甚欢， 有共同的话题与兴
趣。认识当天，刘兴就开着
车带周莉去乡间兜风，谈
天说地聊人生。很快，两人

便确立了关系。 刘兴也花
费数十万彩礼， 把周莉娶
回了家。

婚后的生活因为刘兴
要经常出差， 小两口聚少
离多， 一年在一起的时间
满打满算还不到一个月。
2020年7月，难得回一次家
的刘兴， 本想给妻子一个
惊喜， 却无意间发现了她
的秘密。原来，在刘兴不在
家的这段时间里， 周莉与
闺密走得很近， 两人的关
系更胜夫妻。

“或许她俩是真爱，我
才是个备胎！”刘兴不想再
继续这样的生活， 赶在
2020年底离婚了。离婚后，
刘兴把曾经的合照都送到
了失恋博物馆，“这就是我
的爱情故事！”
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本报1月8日讯 小日子过
不下去了，到民政局离婚，成了
男女最后的抉择。2021年1月1
日《民法典》实施后，到民政局登
记离婚得经历一个30天的冷静
期，这也成为不少怨偶赶在2020
年年底匆匆离婚的一个原因。

据湖南省民政厅统计 ，
2020年12月28日至12月31日
期间， 全省共有4229对登记离
婚；而随后的2021年1月1日到
1月8日， 全省离婚冷静期申请
受理仅2622对。

今日， 三湘都市报记者走
访了长沙市岳麓区民政局婚姻
登记处， 现场体验离婚冷静期
给登记工作带来的变化。

离婚前需先冷静
可自愿接受调解

上午10时， 记者在长沙市
岳麓区民政局婚姻登记处看
到， 来离婚窗口办理离婚的人
逐渐增多。工作人员介绍，2020
年年底，在新政策出来之前，办
理离婚的人明显比往年要多，
而元旦之后来办理离婚的市民
就少了很多。

“离婚还要等30天！怎么这
么麻烦？还能冷静一个月，我就
不会来离婚了。”一名50余岁的
男子拿着离婚协议和证件，满
脸疑惑地询问调解员。 当被告
知这是《民法典》实施后的新变
化后，他不耐烦地皱了皱眉头，
“要是上周来办，就好了！”

对于前来申请办理的夫
妻， 工作人员首先按照流程为
其介绍了离婚冷静期的相关情
况， 再根据当事人意愿是否进
行调解，经证件审核无误后，当
事人便拿到了一张离婚申请受

理回执单。记者注意到，拿到回执
单的夫妻大都面色平静地走出了
婚姻登记处，没有过多争吵。

设置专家调解员
在冷静期挽救破碎家庭

“办离婚的夫妻，无论是上有
老下有小的老夫老妻， 还是热恋
中闪婚的小年轻， 很多都是因为
一时冲动， 这样的例子我们见过
很多。以往，一旦离婚双方有一方
表现得难受或情绪激动， 或是在
签字时犹豫， 我们都会建议给他
们做个调解。 不过， 是否接受调
解， 还要看他们的主观意愿。”长
沙市岳麓区民政局婚姻调解员盛
婷说， 调解的前提是双方都得冷
静下来， 然后通过简单的问题去
了解他们的想法， 以便于引导他
们去客观评价对方， 不要在一个
方面过于偏执。

盛婷举了一个成功调解的实
例。一对年轻夫妻平时爱拌嘴，女
方总是爱把“那我们就去民政局
离婚啊” 挂在嘴上， 丈夫听得烦
了，一句“离就离”的气话说出口，
两人真的来到了婚姻登记处。“我
和女方聊了下， 她说这句话是自
己的口头禅，改不了了。为了帮助
她改变不好的习惯， 我建议她每
说一次就自罚跑三公里， 后来她
觉得跑步太累，再没说过这话，小
两口又和好如初。”盛婷说。

盛婷说，有些夫妻因为小事
而争吵甚至大打出手， 互相都感
觉受了伤害，一气之下跑来离婚，
这实际是一种冲动的表现， 不能
以家暴来片面看待，“如果能让
双方意识到暴力解决问题的想
法是错误的， 这样的家庭仍然可
以挽救。” ■记者 杨昱

实习生 熊瑛 通讯员 洪佳

“2020年10月以后， 博物馆收到
的捐赠物明显增多。其中，有一部分
是我最不愿意见到的，那就是离婚后
捐出的纪念物。” 失恋博物馆创始人
朱兆伟告诉记者，失恋者在2020年后
三个季度扎堆捐展品，除了疫情平稳
控制之外，还有就是《民法典》中关于
离婚冷静期的规定。

失恋博物馆现在并非有捐赠就
收，而是会选出其中有故事的，在全
国其他失恋博物馆轮转展示。收到的
礼物中，有B超照片、豪车钥匙（当事
人要求捐车，被婉拒了）、婚纱、10万
字情书、日记、照片等，都是承载着各
种各样情感的纪念品。 捐赠者中，有
约七成是女性。

“对女性而言，走到离婚这一步，
多是忍无可忍。” 聆听过各种离婚故
事，朱兆伟认为，绝大多数女性选择
离婚是经过挣扎取舍与冷静思考的，
这些家庭中大多存在漠视、 分居、少
沟通、少陪伴等情况，“一段失败的婚
姻总是有一方比较漠视另外一方，也
许刚接触时各种满意，但随着生活的
深入，两人价值观的不同就会突显出
来，最终导致都不在一个频道上。”

如何维系一段婚姻? 朱兆伟认
为， 男女双方要让彼此间感受到关
爱，在共同生活中，钱不是第一位的，
学会照顾彼此的感情很重要。“有些
人一回家就埋头玩手机，把恋人当成
了室友，感情是需要关爱和陪伴来加
深的。当然，生活的仪式感也很重要，
比如定期去看一次电影，或者一起去
买菜做饭，事虽然小，但感情就是这
么培养的。”

虽然失恋博物馆是展览失恋者
的故事的， 但也可以成为姻缘的开
始。为此，博物馆专门开设了一个交
友平台， 让单身人士在品奶茶的同
时，关注下姻缘墙，或许能发现那个
值得等待的同是天涯沦落人。

洒脱离婚后，他们捐出B超照片、豪车钥匙、婚纱、10万字情书、日记……

走出“围城”，爱的证据藏进失恋博物馆
赶在“30天离婚冷静期”新政策实施前，

很多人走出了婚姻的“围城”。他们来到失恋博
物馆，把曾经的爱情信物留在了这里。

位于长沙黄兴南路步行街商会旁的恋爱
天台的失恋博物馆，岁末年初收到了不少来自
出城男女的捐赠， 他们将曾经的
爱藏在了这里。

妻子爱上闺密，他：离婚，一天都不想等

“我前夫明知我有孕
在身，还动手打我，好好
的日子被折腾得细碎。分
居两年，这样拖着已经够
久了，我再也不想跟他有
任何关系，坚持在冷静期
前，去民政局办了离婚手
续。” 回想起以往的婚姻
生活，张梅（化名）委屈地
红了眼眶。

3年前， 张梅与王越
（化名）结婚，也很快怀上
了宝宝， 可让她无法接受
的是， 丈夫竟在她怀孕期
间出轨， 甚至在事情败露
后对她拳脚相加。“我把他
出轨的事告诉了公公婆
婆， 原本是想让两位老人
帮我劝说。 谁想到他晓得
了，一直骂我、打我。”张梅
说，为这事，自己的父亲突
发心脏病进了医院， 不愿
忍受精神肉体的双重打
击， 怀孕中的张梅选择了
分居。

2020年11月， 张梅与
王越分居的730天，她得知
2021年元旦开始离婚需要
经过一个月的冷静期，开
始重新审视自己这段婚
姻。“家暴只有零次和无数
次，我很担心如果谈不拢，
会无法摆脱他。”张梅冷静
地找王越谈了几次， 承诺
他每周可以来看望儿子，
最终对方松口同意离婚。

2020年12月中旬，张
梅成功办理了离婚。 离婚
后， 她向失恋博物馆捐赠
了自己的婚纱，“把我曾经
的爱和错都留在这里，希
望我的故事能提醒那些还
未走进婚姻的男女， 一定
要找到合适的、 有责任感
的、价值观正确的人结婚。
否则， 错误的婚姻会给家
人、 朋友以及自己造成巨
大的创伤。”张梅说。
■记者 杨昱 实习生 熊瑛

视频剪辑 刘品贝

分居2年不想再拖，她选择了离婚

经营好婚姻
少不了陪伴和仪式感

数说

“离婚冷静期”来临前
全省4个工作日受理4229对离婚申请

失恋博物馆内展示的火车票。 记者 杨昱 摄


