
本报11月23日讯 今天上
午， 由湖南省医疗整形美容协
会主办，长沙美莱医疗美容医
院承办的“2018湖南省整形与
美容学术年会” 在长沙开幕，

作为历年来中南地区最受瞩目
的医美学术峰会，此次活动吸引
了由百余名业内专家组成的“巡
讲团” 和800余名医美行业从业
者参加。

此次学术年会分为青年医师
论坛、眼整形、年轻化与微创、乳
房整形、皮肤激光、鼻整形、瘢痕
修复等几个部分，围绕“重睑手术
的修复”、“脂肪注射和玻尿酸注
射的最佳适应症”、“隆乳术的术
式和假体的选择” 等话题进行观
点分享和讨论。

23日至24日会议期间，将有
150余场学术报告纷呈上演，全景
式展示当下医疗美容行业的前沿
技术，以彰显医美湘军的实力。湖
南省医疗整形美容协会会长谭军
表示， 此次学术年会无异是行业
内的一次“头脑风暴”。据介绍，活
动还设置了“青年优秀人才奖”、
“学术贡献奖”等奖项，以激励广
大从业人员更好立足本职行业、
苦练内功、创新发展。

■记者 李琪 通讯员 贺尚文

1.勤洗手，养成良好的个人
卫生习惯。

2.睡眠充足，多喝水。
3.应保持室内通风，少去人

多、不通风的场所。
4.做饭时生熟要分开，猪肉

烹饪至71℃以上， 以完全杀死甲
型H1N1流感病毒。

5.避免接触生猪或前往有猪
的场所。

6.咳嗽或打喷嚏时用纸巾遮
住口鼻。

7. 常备治疗感冒的药物，一
旦出现流感样症状， 应尽早服药
对症治疗。

8.避免接触出现流感样症状
的患者。

9.可用酒精为日常用品消毒。
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承诺按时帮学员还款
却多次逾期

小史是一名职场新人。去
年2月16日，她在五一广场附近
碰到一个发英语培训传单的女
孩，委婉拒绝。女孩请求她帮个
忙，小史心软便答应了。女孩带
着她到了新世界百货五楼的沃
尔得语言培训学校。 在参观之
后， 小史有点心动，“当时有出
国留学的想法。”但想起身上的
钱不够，也只能作罢。工作人员
却告诉她， 可以帮她贷一笔款
交学费，免利息。通过网上贷款
机构“分期乐”， 她贷了25000
元， 分两年24期还清，“但后来
由于种种原因， 我终止了培训
合同， 还向沃尓得支付了1000
多元的违约金。”

沃尔得的工作人员同时告
诉她，还款的事，不用她操心，
学校会按时支付。然而，自去年
以来， 小史差不多每月都收到
第三方贷款机构的催款通知。
7月份，在记者的协调下，学校
负责人书面承诺小史按时帮其
还款。但8月和9月份，小史还是
收到了贷款逾期的提醒。再去沃

尔得培训学校，已是人去楼空。

教学质量变差
申请解除合同被拒

小彭是一名即将毕业的
大学生，去年7月，她在长沙沃
尔得培训学校的层层引导下，
花费29800元报了培训班。不
久她发现，该机构服务质量越
来越差，承诺的许多服务也根
本不到位，她和许多学员都想
解除培训合同要回学费，却遭
到拒绝。

“开始时有很多老师给我
们上课，教授不同的课程类型。
后来， 上课的老师水平大不如
前，外教基本走光了。”小彭说，
再后来上课的地方变得越来越
小， 在只有三四平方米的教室
上课，各种服务也不到位。

小彭告诉记者， 沃尔得的
招牌也取了，“感觉这个培训机
构就是欺骗消费者。”最近小彭
再次致电记者说， 沃尔得在两
个月前已搬走， 现在她要求退
款都不可能了， 只能上校方负
责人安排的网络课，效果很差，
她很无奈。

“网贷学费”变陷阱，这个培训学校坑人
职场新人解约后频遭催款，培训学校“跑路” 最新进展：校方已与当事学生协商好
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流感季节，医院一天接诊千例
如何预防流感，医生为你支招

本报 11月 23日讯 日
前，国家卫生健康委办公厅、
国家中医药局办公室下发通
知， 要求各地进一步加强流
行性感冒医疗工作。

进入了流感流行季节，
湖南中医附一医院儿科门诊
感冒发热患者出现增多趋
势， 就诊高峰期一天接诊近
千例患者。什么是流感？流感
和普通感冒有何区别？ 该如
何有效防治流感？ 记者请湖
南中医附一医院呼吸内科主
任范伏元教授为市民解答。

流行性感冒是由流感病
毒引起的一种急性呼吸道传
染病， 在世界范围内引起暴
发和流行。流感起病急，部分
因出现肺炎等并发症可发展
至重症流感， 少数重症病例
病情进展快， 可因急性呼吸
窘迫综合征和多脏器衰竭而

死亡。
流感最大的特点首先是传

染性。流感通过空气、飞沫、接
触传播， 往往会引起聚集性发
病。第二，全身中毒症状明显。
流感一般会发烧，热度很高；咽
喉肿痛，头痛，肌肉酸痛；极度
乏力，不想吃饭，没有精神。第
三，流感由流感病毒引起。普通
感冒90%的病原体也是病毒，
但它的病毒都是B病毒（即乙型
病毒）、 呼吸道合胞病毒等。但
是流感肯定是流感病毒引起。
流感可能会导致肺炎、 神经系
统损伤、心脏损伤、肌炎和横纹
肌溶解、脓毒性休克等并发症。

范伏元教授介绍， 流感的
一般治疗是多休息，多饮水，密
切观察病情变化； 对高热病例
可给予退热治疗， 同时在医生
指导下进行抗病毒治疗。

■记者 李琪 通讯员 陈双

百余场学术报告纷呈，医美湘军刮“头脑风暴”

小贴士

如何预防流感？

随着全球化进程的不断推进， 外语培训市场迅速扩大。为
了招揽生源，部分培训学校不惜给学员“借”学费。与此同时，不
少消费者由于未做深入了解，就轻信了对方所提供的第三方网
贷学费模式，到头来却发现自己掉入“网贷陷阱”。

从今年7月至今， 多名职场新人和大学生向三湘都市报反
映，他们已经和报名的英语培训机构沃尔得培训学校解除了合
同，对方却不愿退款，最后学校还消失了。对此，三湘都市报记
者展开调查。

■记者 李成辉 实习生 刘孝敬

前不久，记者再次来到位于五一大道的新世界百货5楼，发现
原来沃尔得培训学校的大门紧锁，学校的牌子也不见了。

新世界百货物业公司工作人员介绍， 他们与沃尔得培训学校
的合同还没有到期，在沃尔得培训学校拖欠房租的情况下，双方协
商后解除了合同。

开福区教育局民教幼教科一名工作人员表示， 沃尔得培训学
校在开福区教育局有备案，是一家有正规手续的语言培训学校。他
表示，如果学员担心自己的学费被骗，可以向公安部门报案。

记者再次联系沃尔得培训学校负责人李先生。他表示，对于学
生反映的沃尔得培训学校撤了，贷款没有及时还的问题，已跟几名
学生协商好，“其他问题，不便多讲。”

最新 已与当事学生协商好

湖南江海洋律师事务所李晓龙律师认为， 虽然小史和沃尔得
培训机构已经终止培训合同， 但其与分期乐的借贷合同属于另一
法律关系，如果该借贷关系尚未解除，则小史仍需承担还款义务。
如果沃尔得承诺代替小史及时还款，但未依约履行，小史可以追究
沃尔得的违约责任，或者要求沃尔得返还其后续取得的不当得利。

李晓龙律师提醒广大市民，尤其是年轻人，要理性消费，防范
消费陷阱，对一些陌生的金融模式保持警惕，谨防“套路贷”。

律师 消费者可追究其违约责任

11月23日，湖南省普通高校外经贸类2019届毕业生供需见面会在湖南外贸职业学院举行。当天，达成就业
意向的学生有2700余人。图为毕业生供需见面会现场。 记者 唐俊 通讯员 郑翔 摄影报道


