
刘女士探望ICU中的母亲。

2016.7.28��星期四 编辑 王卉珍 图编 杨诚 美编 胡万元 校对 汤吉E03 新健康

关注三湘都市报微信
看E报。

患者家属：
“没想过臭豆腐会出事”

妞妞出生于单亲家庭，从小跟着
父亲、奶奶生活。6月18日晚，妞妞和
奶奶、三姑没有做菜，热了馒头，就着
自制的臭豆腐当晚餐。

次日，奶奶血压开始升高，家人
急忙将她送医。“老人平时身体特别
好，我们当时想着是吃臭豆腐吃坏了
肚子。”妞妞的四姑刘艳军说。

住院后， 老人的病情不断恶化。
刘艳军回忆， 医生用完止吐药后，凌
晨3点输完液，老人还是呕吐不止。

20日凌晨， 老人开始全身抽搐，
满头大汗，一直喊着“水、水……”上
午8时许， 家人准备扶老人坐轮椅下
楼去做核磁，老人已经下不了床，“起
身离开氧气袋一会就喘不过气来。”

与老人同样，妞妞的三姑也于次
日出现呕吐情况， 在附近诊所打点
滴。准备前往医院时，却呼吸急促，连
走路的力气都没有，只能被儿子背到
医院。 所幸的是妞妞由于食用量少，
没有出现这类症状。

之后， 当地医院怀疑三人中毒，
家人叫上救护车， 将患者送往北京
307医院。 经检查诊断，78岁的奶奶
和46岁的三姑，均为急性“重度”肉毒
毒素中毒，妞妞则是急性肉毒毒素中
毒。

“那天吃的臭豆腐存放有近一个
月了， 但因老人一直爱自制臭豆腐
吃， 我们从小也吃， 从没想过会出
事。”刘艳军懊悔不已。

一家三口因自制臭豆腐中毒
医生：尽量别自制发酵豆制品

“母亲说菜也挺贵的， 做臭
豆腐就着馒头吃，能省点钱。”因
食用自制臭豆腐中毒，山西吕梁
13岁小女孩妞妞和奶奶、三姑被
送到北京307医院抢救， 确诊为
急性肉毒毒素中毒。目前，妞妞
中毒较轻已办理出院手续，奶奶
和三姑属于重度中毒，多脏器衰
竭，仍在重症监护室。住院一个
多月，花费近40万，家人已无力
承担。院方表示，预计二人还需
在重症监护室监测一到两个月。

医生：
消费者尽量
别自制发酵豆制品

王浩春大夫介绍，肉毒杆
菌外毒素是种嗜神经毒素，在
已知外毒素中毒性最强。人食
入含毒素的食品后，即可发生
中毒，成人致死量为0.01mg。
临床表现主要为各种麻痹及
胃肠道症状，危害严重，病死
率很高。

产生该毒素的肉毒杆菌
本身无致病力，但在适宜条件
下能产生强烈的外毒素，从而
引起食物中毒。

肉毒杆菌可附着于水果、
蔬菜和谷物上。豆制品(臭豆
腐、豆豉 )和面制品 (发酵馒
头、面酱等)亦可受本菌污染，
但最易受污染的是火腿、腊肠
和罐头食品。 在缺氧的情况
下，细菌可大量繁殖而产生毒
性强烈的外毒素。

人体摄入毒素后会有一
定的临床表现潜伏期，“一般
为12到36小时， 最短者2小
时，最长可达10到14天。潜伏
期越短，病情越重，预后也越
差。”他说，严重者可因呼吸麻
痹而死亡，但病人神志始终比
较清醒，知觉无改变。

解放军第302医院感染
性疾病诊疗与研究中心副主
任聂为民称，臭豆腐等腐乳制
品实际上是豆腐的发酵制品，
发酵是靠细菌作用，使豆腐的
蛋白质分解。 土法制作臭豆
腐，一般是将一块块的豆腐煮
熟后分成若干小块再一层层
置于容器中， 然后封住容器
口。 由于发酵用的细菌不同，
在发酵过程中还可加入中药
材或香料，因此各家制作臭豆
腐，味道都不一样。

我国部分地区有食用自
制发酵豆制品的习惯，如臭豆
腐、豆豉等。这些食物容易受
到杂菌的污染，如果污染肉毒
杆菌， 可引起肉毒杆菌中毒。
他建议消费者尽量不要自制
发酵豆制品，因为制作环境很
可能达不到相关标准要求而
导致食材被污染。

此外，经过发酵加工的食
品不宜摄食过多，且食用前最
好经过充分的加热。如果看到
盖子鼓起来，就一定不要食用
了。如果无意中食用后出现恶
心、呕吐、眼睑下垂、视力模
糊、呼吸困难等疑似肉毒杆菌
中毒的症状，应尽快送医院治
疗。
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中国人民解放军第307医院
中毒救治科副主任医师王浩春介
绍，6月21日，3人转至该院接受
治疗，均为A型肉毒素中毒。

其中， 马淑芳和刘改平属于
重度中毒， 多脏器衰竭，“马淑芳
来医院时处于休克状态， 刘改平
也已经呼吸困难， 需要24小时呼
吸循环支持。 入院后两人收治于
重症监护室内， 现仍需继续监
护。”妞妞经过治疗后，症状有所
缓解，目前已办理出院手续。

目前， 马淑芳和刘改平已住
院近40天了。 刘艳军提供的费用
清单显示， 住院花费近40万元。
“解毒注射的血清分A、B两针，一
支就要4000元，两人每天光注射
血清就花费一万六千元。 现在血
清已经停了，但三姑严重感染，每

天仍需注射着一千元一支的抗生
素。”

北京 307医院王浩春大夫
称，在重症监护室内，需要24小时
监测病人脏器功能， 维持生命迹
象只能靠呼吸机等机器。 预计还
需监测1到2个月。“医院考虑到病
人的实际情况， 已为他们提供了
费用最基础的每日花销6000元
的重症监护室， 离开重症监护室
后还需继续治疗，花销很大。”

“前期住院花费近40万，后期
医生说能在一个月后拔下呼吸机
就不错了， 至少还得20多万。”刘
艳军说， 巨额治疗费家人已无力
支撑， 目前已收到爱心捐款20万
余元。“很感激社会上的好心人，
是他们给了我们一家人走下去的
信心。”

治疗：费用已近40万

7月26日，307医院，为省钱，已办理出院手续的妞妞睡在医院大厅。


