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竞技

夏日吃水果先看体质

夏天水果丰富，中医认为水果具有寒、凉、温、
热四种性质，其中脾胃虚寒、容易腹泻的人，不宜
多吃西瓜、荸荠等寒凉性的水果；湿热体质或阴
虚火旺的人如果多吃荔枝、 龙眼等温热性的水
果，则容易上火，口干、口唇起疮包。■据新华社

冷藏的食物须加热彻底

中医营养专家提醒，夏季气温高，有害细
菌容易繁殖扩散。如果需要存放食物，应在高
温处理后，在低温（接近或低于10摄氏度）的条
件下保存，且用保鲜膜包好。从冰箱取出食用
前一定要加热彻底。 ■据新华社

！
提醒

长沙市雨花区同升街
道， 农民被征地拆迁后便没
有再就业。为了提升这些“新
市民”就业率，该街道开展送
岗位活动，“量身”推出近200
个服务员、 保安人员等基础
工作岗位， 吸引拆迁后的市
民就业。 ■记者 李琪

本报6月29日讯 记者从铁路官网
12306查询得知， 随着合福高铁纳入7月1
日实施的铁路新列车运行图， 长沙至福
州、厦门将新增一趟高铁G1692次，上午8
时18分长沙南发车， 下午1时19分抵达福
州，全程5小时01分；下午3时10分抵达厦门
北，全程6小时52分。其中长沙至福州二等
座404.5元，一等座681元，商务座1277元。

■记者 梁兴

近日，记者从南航湖南分公司了解到，
从7月11日起， 南航将新开张家界-合肥、
张家界-银川两条航线。

张家界-合肥每周二、六执飞，去程航班
号为CZ8635，10：10从张家界起飞，11：30到
达合肥；回程航班号为CZ8636，12：30从合
肥起飞，13：55回到张家界， 首飞为7月11
日，目前折扣为6折，票价470元。张家界-
银川每周三、 七执飞， 去程航班号为
CZ8637，15：25从张家界起飞，17：25到达
银川； 回程航班号为CZ8638，18：25从银
川起飞，20：25回到张家界， 首飞为7月12
日，目前折扣为6折，票价720元。

■记者 梁兴 通讯员 莫春桥

本报6月29日讯 持
续的高温让人备受“烤”
验， 今天包括长沙在内的
近30个地区最高温突破
37℃。 记者从气象部门了
解到，30日将是本次高温
天气的最后一天，7月1日
开始， 我省将迎来一次明
显的降雨天气， 最高气温
将下降到30℃以下。

今天上午不到11点，

省气象台就对长沙、株洲、湘
潭、邵阳、益阳等9个市州发
布了高温预警，截止到下午3
点， 全省有超过30多个地区
的最高温度突破了35℃。特
别是长沙， 受到城市热岛的
效应，温度要更高一些。长沙
火车站、 高桥两个站点上午
10点实测温度已经超过了
37℃，直到下午6点，两个区
域的温度才降至35℃左右，

全天有 8个小时的高温在
37℃以上。

越来越多的市民开始想
念雨水和降温。 省气象台表
示，从30日晚上开始，全省将
有一次降温、降水天气过程。
6月30日晚至7月5日省内多
暴雨、局部大暴雨天气发生，
并伴有雷雨大风、 短时强降
水、雷电等强对流天气。
■记者 刘璋景 实习生 周缘

本报6月29日讯 今日上
午，2015年全国摩托车越野
锦标赛（长沙站）召开新闻发
布会，宣布于7月3日至5日在
长沙举行全国首站比赛。

这是该项赛事于1982年
造访长沙后，时隔33年再次回
归长沙。 新闻发布会透露，长
沙站将在岳麓区滨江新城福
元大桥下北侧赛车场举行，市
民在本周末（周五、周六）可以
前往观赛。 ■记者 李国平

别再喊热了，明起降雨降温

6月29日，长沙市雨花区新建西路，有栋被密密麻麻爬山虎包裹的四层楼房，显得格外清凉。
记者 徐行 摄

长沙至福州首开高铁
最快5小时到达

列车

航班

张家界新开至合肥
银川两条航线

摩托车越野赛
本周长沙开赛

热线

就业

为拆迁市民
定制新岗位

今年以来 ， 湘潭县国土资源
局在市国土资源局和县委、 县政
府的正确领导和大力支持下，围
绕年初既定目标，狠抓落实，各项
工作稳步推进。

用地保障扎实有效。加强与省
市国土资源部门沟通协调， 积极
争取上级主管部门的理解和支
持， 上半年共上报建设用地项目
19个，总用地面积1329亩。已批回
项目16个，总面积1155亩。

土地市场管理进一步规范。上
半年，共办理土地出让17宗，总面
积214.95亩， 成交金额4608.14万
元。

耕地保护和建设成效明显。
一、层层落实耕地保护责任制。在
全县国土资源工作会议上， 与各
乡镇人民政府签订了2015年耕地
保护责任目标， 合理分解基本农
田保护面积和耕地保有量的目标
任务。二、大力筹措补充指标。拟
实施土地开发（复垦）项目7个，
已完成选址踏勘、环评、立项和
规划评审工作， 总规模 722亩，
总投资380万元， 预计新增耕地
645亩。三、推进永久性基本农田
补划工作。制定了《开展永久基
本农田划定工作实施方案》，预

计12月底全面完成该项任务。
四、完成14个项目建设占用耕地
273亩的补充任务， 收取耕地开
垦费341万元。五、推进土地综合
整治项目建设。基本完成11个土
地综合整治项目， 总建设规模
4.87万亩，总投资7651万元；组织
申报2015年度土地整治项目13
个，总建设规模3.6万亩，总投资约
8000万元。 其中稻田公园项目已
获省国土资源厅批准。

矿产资源管理不断加强。 一、
做好整规工作，上半年，共注销矿
山1家，办理矿权延续登记5家，组
织注销邓公、 新源等7家矿山资料
呈报省厅。截至目前，全县保留矿
山59家，矿山总数严格控制在规定
范围内。二、开展矿山采矿许可证
年检审工作。三是扎实推进第三轮
矿产资源规划编制工作。四、加强
防治地质灾害。全面启动1:50000
地质灾害详细调查工作；加大地质

灾害治理项目申报力度，上半年共
向国省申报地质灾害治理项目4
个，申报总金额12.09亿元。

执法监察严格有序。 上半年，
组织动态巡查1500次， 立案查处
各类国土资源违法案件16起，其
中非法占地案10起， 超深越界开
采案6起，下达行政处罚决定5起，
移送县公安局2起，刑事拘留1人。
联合各乡镇开展联合执法行动，
共计拆除非法洗砂采砂场所13
处。2014年度对全县276宗土地卫
片违法图斑全部立案， 并依法依
程序下达行政处罚决定， 移送县
人民法院受理。对3宗矿山卫片违
法图斑，将于7月上旬全部处理整
改到位。

征地拆迁稳步推进。 重点
抓好了射埠镇 110千伏输变电
新建工程、梅林山莊乡村旅游
度假村二期建设等重点项目
的征拆工作，上半年共完成征
地179亩 ，拆除房屋54栋 ，面积
13498平方米。

基础工作富有成效。 上半年，
共办理国有土地使用权证2221
本，集体证81本，抵押登记25宗；
共受理行政复议案件12起， 受理
行政诉讼案件6起，召开各类听证

会议8次， 做好了梅林山庄二期、
涓水二桥二期项目限期强制腾地
工作。 开展农村集体土地确权登
记发证数据入库扫尾工作。 推进
土地利用总体规划中期评估和规
划调整完善工作， 已完成湘潭县
规划指标剩余情况测算， 为下阶
段工作打下了基础。

干部队伍作风建设逐步深入。
第一，狠抓劳动纪律。重新制定下
发了《湘潭县国土资源局上下班
和会议学习考勤制度》， 局机关、
各乡镇国土资源中心所全面实施
指纹打卡考勤制度， 有效杜绝了
上班迟到早退、无故缺勤等现象。
第二，严格控制“三公”经费支出。
修订完善了《湘潭县国土资源局
公务消费制度》、《办公用品采购
管理制度》，局系统公务消费支出
同比下降30%以上。第三，规范公
车管理。出台了新的《公车管理制
度》， 工作日公车夜间一律入库。
第四，提升政务窗口服务质量。对
土地登记工作实行流水线作业，
办证时间较以前缩短了三分之
一； 建立纳税大户及招商引资企
业绿色通道， 服务对象的满意度
大大提高。

■陈步红 通讯员 杨锺

县政协国土管理工作专题协商会。

湘潭县国土耕地保护谱新篇


