
本报1月9日讯 女子把
狗藏羽绒服里，扮成“孕妇”，
打算从火车站安检处蒙混过
关，没想到被铁警拦了下来。

3日，在长沙火车站安检
处，一名背书包、穿羽绒服的
“孕妇”正要踏进车站，突然
被铁警拦住，“请你跟我去一
趟值勤室。” 孕妇愣住了，高
声说道：“马上就要开车了！
误了点你能负得起责吗？”

“那请你先脱掉羽绒服
让我看看。”铁警回道。话音
刚落， 大家的注意力都投向
这名“孕妇”的羽绒服，隐隐
地，那肚皮一拱一拱的。发觉
事情败露， 女子满脸涨得通
红，拉开衣服拉链，里面竟露
出一只小狗。 最后在铁警的
劝说下，女子选择退票改签。

■记者 杨昱
（奖励朱女士线索费30元）
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外媒9日报道，美国圣地
亚哥市中心一公关公司女职
员上厕所时， 马桶里竟爬出
一条长170厘米的大蟒蛇。

惊 新华社9日报道， 奥地利
航空公司拟推从维也纳往返
斯洛伐克首都布拉迪斯拉发
的航班，全程飞行时间10分钟。

短 新华社9日报道，英“养
猪达人”安妮公主饲养的一
花猪遭野猪袭击致死，对此
她希望悲剧不再发生。

囧昨日
最之

声明： 申领到本书者有机会享受数千元健康补贴

★本次活动为
公益惠民活动，
全程不收任何
费用，只要你一
个电话，书本即
可送到家！（仅限 50岁以

上人群申领）
全国免费领取热线：

今起免费发放
不花 1 分钱 教你《巧吃核桃抗百病》

跟名医学养生
“巧吃核桃抗百病”

少花冤枉钱，健康活百年：5000 本慢性病康复宝典全国免费发放

首次揭开大脑与
中老年慢性疾病的关系

随着我国进入老龄社
会，以及环境污染和对养生
知识的匮乏， 导致 40 岁以
上的中老年人， 诸如糖尿
病、高血压、冠心病、前列腺
疾病、动脉硬化、白内障、老

年痴呆等各种慢性病的发病率呈现出逐年上升
的趋势。如何让中老年人了解慢性病？如何让中
老年人科学地防治慢性病？ 如何让广大中老年
人尽量少花钱达到康复各种慢性病的目的呢？
我国老年保健协会专家就指出：

人老头先老，像脱发掉发、失眠健忘、视力模
糊、头晕眼花、脑中风、反应迟钝等，都是身体早衰
的征兆。大脑是人体司令部，全身内分泌、神经、新
陈代谢系统和血液循环系统、免疫机制都受到“大
脑”的控制，如果大脑早衰，脑细胞大量死亡，那么
这些系统就会紊乱，出现各种慢性疾病。

为此，由上海中医药大学福亨中医院荣誉院
长、原上海华东医院内科主任、曾担任多位国家
领导人保健医生的 82岁高龄的中医泰斗纪本章
老先生亲自指导出版的《巧吃核桃抗百病》一书
在中老年患者中广为传阅。 据悉，很多慢性疾病
患者均可按书中指导的方法自我调理，都能收到
明显的效果，大多数人并因此实现长寿目的。

纪老先生提出“人老头先老，百病先治脑”的
概念。 这一全新概念的提出，创新了传统医学对
慢性疾病的治疗模式。 该书不仅详细介绍了脑
细胞减少是导致各种慢性疾病的主要元凶，更
用大量临床实例证实了“通过巧吃核桃补大脑，
来康复多种慢性疾病的实用方法”。

该书不仅详细描述了如何通过巧吃核桃，使
高血压、糖尿病、冠心病、前列腺疾病等多种慢
性疾病得到康复的真实事例， 而且有近万例终
生吃药的患者通过巧吃核桃，成功摆脱西药，过
上了健康人幸福生活的真实案例。
数万慢性病患者读书解疑惑，在家康复少花钱

《巧吃核桃抗百病》一出版就受到很多患者
热捧，首批抢鲜读者更是坦言受益匪浅：
“这前列腺毛病吃药打针花了不少钱，根据此书

的方法，几个月下来，前列腺好了，肾不虚了，身体
好，活过百岁没问题！ ”

“多年高血压、冠心病吃药不少，看了这本
书，原来服用的西药几乎不吃了，心不慌头不晕
了，浑身舒畅，腰腿痛的老毛病不见了。 ”

在国家中老年医促会的要求下， 为造福百
姓，即日起，《巧吃核桃抗百病》一书在全国免费
赠阅。 糖尿病、高血压、冠心病、颈腰椎关节疾
病、心脑血管疾病及并发症、前列腺疾病、失眠
便秘、耳聋耳鸣、视力下降、肾虚肾亏等患者均
可拨打 400-675-8489免费领取。

糖尿病、颈腰椎关节病、心脑血管病、前列腺等疾病，均可参照此书自行调理痊愈

400-675-8489
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房祖名获刑6个月 可回家过春节
当庭认罪称：我违法了，应该受到处罚 父母成龙夫妇未现身

1月9日上午，演员房祖
名（陈祖明）因容留他人吸
毒一案在北京市东城区人
民法院开庭，房祖名被判处
有期徒刑6个月， 并处罚金
2000元。算上之前服刑的近
5个月，房祖名预计今年2月
14日前后回家，有望春节和
成龙、林凤娇团聚。

当天9时30分许， 北京
市东城区人民法院二法庭
内， 消失在公众视野5个多
月的演员房祖名被带入庭

审现场。庭审现场，房祖名
的父母成龙夫妇并未现身。

去年8月14日，房祖名
因涉嫌容留他人吸毒罪被
刑事拘留， 柯震东因吸食
毒品被行政拘留。 公诉人
在起诉书中建议本案适用
简易程序审理， 房祖名和
他的辩护人对此表示同
意。 对于公诉机关指控的
犯罪事实和罪名， 房祖名
表示无异议，并自愿认罪。
“每一个人都应该尊重法

律。我违法了，应该受到处
罚。”房祖名说。

法院审理认为，房祖名
的行为已构成容留他人吸
毒罪，但他自动投案，到案
后能如实供述公安机关尚
未掌握的犯罪事实，属于自
首， 因此从轻予以处罚，判
处房祖名有期徒刑6个月，
罚金2000元。 对于该判决，
房祖名及其辩护人当庭未
表示是否上诉。

■据新华社

“一旦丑闻认定
就应脱离这个领域”

从2014年歌手李代沫等
十余名演艺人涉毒被抓，到
2015年“禁毒代言人”、歌手
尹相杰因涉嫌非法持有毒品
罪被批准逮捕， 娱乐圈明星
吸毒等负面新闻层出不穷。

对此，有专家认为，明星
偶像作为公众人物， 承担着
影响甚至引领青少年的社会
责任，一旦触犯法律和道德底
线，应严肃处理。专家建议，未
来应增加公众人物违法和触
犯道德底线的成本，“一旦丑
闻认定， 就应该脱离这个领
域， 不能继续以偶像明星的
身份示人。” ■据新华社

专家

图区

买直升机拉上高速
收费站被卡，进退两难

重庆晨报9日报道，7日晚，重庆一辆载
着直升机的货车通过G42沪蓉高速小三峡
收费站时被卡住。

据了解，被卡的是一架轻型直升机，属
私人所有。 该机主雇佣货车装载直升机从
重庆出发，驶往武汉市，因路途颠簸，直升
机在车厢内的位置已经发生偏移， 机翼尾
翼滑到了货箱外， 在下道口被收费站两边
的立柱卡住，进退两难。

【点评】为啥不直接飞回去？

直击

男子“敌敌畏”
喷鱼干防蚊获刑

本报1月9日讯 收购死
鱼做鱼干， 以工业盐腌制，并
用敌敌畏等农药驱赶苍蝇。
今天上午， 三湘都市报记者
从衡阳市蒸湘区人民法院获
悉，男子汤某等因涉嫌生产有
毒、有害食品罪被判处有期徒
刑7个月并处罚金2000元。

2013年5月，汤某跟人合
伙在衡阳市蒸湘区立新大道
经营一腌制鱼干的小作坊。为
防止鱼干被蚊虫叮咬，以及在
腌制、熏干、储存、转卖鱼干时
不被虫类腐蚀， 汤某将含有
“敌敌畏” 成分的有毒药水喷
撒在鱼块上。 ■记者 王智芳

实习生 莫茜 通讯员 易晖

“孕妇”衣中藏狗
进火车站被拦

1月9日，被告人房祖名在法庭上。 新华社 图

巴黎杂志社袭击事件
两嫌疑人被击毙

新华社10日凌晨报道， 在法国塞纳-
马恩省达马尔坦昂戈埃勒市人质劫持现
场，法国宪兵特种部队向袭击《沙尔利周
刊》杂志社的两名嫌疑人发起进攻。枪声、
爆炸声持续20秒，目前已经平息。两名袭
击者已被法国警方击毙。

法国巴黎东部万塞讷门附近一家犹太
食品杂货店9日发生人质劫持事件。媒体援
引警方消息说，劫匪打死两人，并将包括妇
女和儿童在内的至少5人劫为人质。

8日上午， 袭击者持枪在蒙鲁日打死
一名女警察、 打伤一名道路养护人员，随
后驾车逃逸。警方说，蒙鲁日枪击事件嫌
疑人与《沙尔利周刊》杂志社恐怖袭击事
件嫌疑人有“联系”。武装人员7日袭击《沙
尔利周刊》杂志社巴黎总部，造成12人死
亡、11人受伤。事发后，警方锁定3名嫌疑
人，即34岁的赛义德·库阿希、32岁的谢里
夫·库阿希和18岁的哈米德·穆拉德。穆拉
德已于7日晚向警方自首。

突发


