
“做个好汉子，每天要自强”。大课间操
活动，火星小学的学生个个铆足了劲。

武术，是长沙市一中的特色体育项目。看，稍显书生气的少年挥舞起棍棒，
也有一股侠客风。

小身体爆发大能量。胯下传球，对于这个女孩来说是
小菜一碟。

阳光下的排球多像柚子啊！ 孩子们相信， 喜欢上了排
球，体育锻炼也会像柚子一样有清香味。

“我的眼里只有它，没有你！”长沙市实验中学的垫气
排球运动，让孩子们沉浸在自己的球世界。

http:// hsb.voc.com.cn
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健 康 自 己 做 主 坚 持 就 是 胜 利
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三湘华声全媒体

男生拳头虎虎生风 女生跳出芭蕾舞范儿……

无数个“21天”起航
运动是孩子们的快乐之源12月1日，本报“挑

战21天” 校园行活动结
束。但对于孩子们来说，
坚持运动的无数个“21
天” 已经起航。 在运动
中， 他们秀出了各自的
“范儿”。 火星小学男生
挥出的拳头虎虎生风；
相比男孩的“冲劲”，博
才的女生则将学校的自
编操跳出了轻柔优美的
芭蕾舞风……运动，是
孩子们的快乐之源，健
康之本。

瞧，高新博才寄宿学校的这名女生，把学校的自编操跳出了芭蕾舞风。

■图/实习记者 唐俊 李健


