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重生

“我们并肩作战，有心理上的
共鸣， 我们之间建立的是战
友般的情谊。”

2009年3月，由于媒体的一
次报道，“女人花”QQ群成员开
始增多， 还有一些外省的乳腺
癌患者加入进来。从讨论病情、
治疗方案，到怎么做菜、怎么养
花，再到闺密间的私房话，大家
在QQ群里几乎无所不聊。“所
以后来我把群里的男人都踢了
出去。”芷茵笑着说。

芷茵和芹菜偶尔将自己在
一起游玩的照片发到群里，总
会引来不住的捧场。 大家都有
强烈的愿望：组织活动，到户外
去享受新鲜空气， 见到本来只
存在在虚拟世界里的姐妹们。

2010年4月， 她试着组织
了第一次“女人花”聚会，地点
就选在张家界。 最后成行的一
共16人， 最远的来自哈尔滨和
齐齐哈尔。“有些人刚做完治

疗，脸都是浮肿的，但坚持一定
要来。她们凭什么信任我？她们
跟家人、朋友旅行都可以，为什
么一定要参加‘女人花’ 的活
动？”芷茵说，“在后来一系列的
活动中， 我觉得我们之间建立
的是战友般的情谊。 我们并肩
作战，有心理上的共鸣，理解彼
此想要重生的愿望。”

欧阳立志等医护人员也发
现，癌症“战友”之间的互相鼓
励可以收到奇效。 刘翔宇印象
最深的是一位高校女教授，“入
院的时候非常不配合， 我们用
尽了所有的办法都没用。最后，
我实在没辙了，找到QQ群里一
位25岁的女孩， 她乳腺癌手术
后多次转移，病情很凶险，但她
始终乐观、向上，一直坚持做志
愿者。 她们只沟通了1个多小
时，情况马上就不一样了。现在
这位女教授已经痊愈， 也常来
我们病房和陌生的病友聊天，
鼓励她们。”

“雅安地震后， 依然有55位姐
妹按计划完成了九寨沟之旅。”

2010年4月，“首届上海国
际乳癌康复论坛暨第三届全球
华人乳癌病友组织联盟大会”
在上海举行。 湖南省肿瘤医院
副院长谌永毅马上想到“女人
花”们，“当时美国、澳大利亚一
些乳癌公益组织都会来， 我想
让她们学习一些先进经验。”同
年10月， 湖南省肿瘤医院湘江
粉红丝带俱乐部正式成立。依
托这个新平台，“女人花”QQ群
开始新一轮“扩张”。

芷茵记得， 在云南的那次
旅行中， 她悄悄为参加活动的
22个人拍了特写，配上文字，记
下每个人的表情和性格特征，
写了一篇很长的游记发到群
里。“很多人看到都哭了。”

去年年初， 她们又决定去
九寨沟。原计划5月成行，但4月
份的雅安地震， 让芷茵和芹菜
有些犹豫。 但姐妹们的愿望太
强烈了， 大家坚持不要打破计
划。经过反复考虑，芷茵说，“你
们不怕死，那我也不怕。”最后，
依然有55个人完成了旅行。

今年10月，“女人花” 又组
织了一次张家界旅行。 这次参
加的人数，已达到88人。由于人
数激增， 芷茵组织活动开始越
来越费力： 提前两个月开始策
划， 从审核名单， 到联系旅行
社， 还要反复和酒店沟通她们
的情况，既尽可能压低价格，又
有一些对病患相应的服务。人
数实在到芷茵无法控制时，她
只能采取特殊办法：“按报名顺
序确定人数，我们称为‘秒杀’
名额，哈哈。”

“芷茵她们在用实际行动告
诉病痛中的姐妹： 我们现在
可以活得多好。”

邹红军在去年6月被确诊
为乳腺癌， 做完左部乳房全切
手术后， 以前漂亮的内衣都不
能穿了，“常常一个人偷偷地

哭。”11月她加入“女人花”。群
里的气氛感染着她， 她去买了
假发，参加群里的每一次活动。
“我去年7月3日做的手术，现在
对于我来说， 这个日子就是我
的第二个生日。”

和邹红军一样， 很多患者
加入进来， 互相鼓励， 共度难
关。目前，湘江粉红丝带俱乐部
已拥有990个会员。欧阳立志认
为，康复病友的鼓励相当重要，
“我们说太多的话，也抵不上真
实的案例摆在面前。 芷茵她们
在用实际行动告诉这些处于病
痛中的姐妹： 我们现在可以活
得多么好，甚至比以前更好。你
很难想象她们的号召力， 现在
她们的成员已经发展到全国各
地，以及全世界。”

但“女人花”QQ群里，并非
所有的病友都能完美重生。
“群里一个姐妹悄悄问我，芷
茵，参加一次活动要花多少钱？
我每天为自己存10块钱， 一年
下来就会有3000多， 够不够？”
说到这里， 爱说爱笑的芷茵声
音也低落下来。

更让她无法释怀的， 是一
些病友由于经济条件限制而无
法获得更好的治疗。“一天晚
上， 我接到群里一位病友的电
话，说她快不行了。”芷茵建议
她喝中药， 说愿意按自己的方
子每个月寄10服中药给她。但
对方婉转地表示这些药不够
吃， 她自己无法负担剩下的费
用。几个月后，她再次给芷茵打
电话：“我要到那边去了， 祝福
你们。” 然后便再也没有消息。
同赴上海参加乳腺癌联盟会的
一位病友也已离开了人世。“她
走了以后， 我一直没有删除她
的手机号码。”

目前， 乳腺癌已成为全球
女性发病率最高的恶性肿瘤。
据中国人口协会2010年发布的
《中国乳腺疾病调查报告》显
示， 我国每年有20余万女性患
乳腺癌， 每个月乳腺癌死亡人
数都比玉树地震死亡的人数
多。

“乳腺癌患者更加面临歧视，
更需要身体和心灵都完美地
回归社会。”

正因为来自多方的困难和
压力， 乳腺癌病患更加需要一
个强有力的同盟。12月5日开
始， 湘江粉红丝带俱乐部庆祝
四周年生日。 为了给更多病患
积极的能量， 院方鼓励女人花
们将自己的抗癌经历做成微电
影，参加《我的康复之路》微电
影大赛， 由正在医院接受治疗
的乳腺癌患者投票评选。 人群
中，5岁的小跃特别引人注目，
他是妈妈特意带着、 陪患乳腺
癌的外婆来观影的。

“这些视频素材源于病患
自身的生活， 她们积极展示了
自己最美的一面， 给正在住院
的病人带来很大的希望。”活动
策划者刘翔宇说，“看到有过同

样经历的病患， 现在身体和心
灵都完美地回归社会， 她们的
感受都很深。”

副院长谌永毅是“身心社
灵”的倡导者，她认为，癌症病人
不仅存在身体上的病痛，还存在
心理上的压力，“现在我们的医保
体制已经进步了很多，对这一部
分人救治的能力提升了。带瘤生
存是我们今后一个时期的重要
问题。我的理解是，恶性肿瘤只是
慢性病，一样可以重返岗位，可以
融入社会，可以活得很精彩。”

为什么特别关爱乳癌病
人？谌永毅认为，乳腺癌是癌症
中的特殊群体， 其中90%都是
女性。 她们除了癌症病人的压
力之外， 还有女性角色固有的
一些压力， 往往更容易面临歧
视。“比如她们担心做完手术
后，老公就不爱自己了，以及生
活上的种种变化。” 谌永毅说，

“特别是在中国，女性更多还要
依赖丈夫和家庭， 她们的压力
更大、困难更大。”

“她们需要一个平台，让她们
走到一起， 让更多患者看到
未来的希望。”

12月5日，来自中南大学湘
雅医学院的志愿者们， 走进一
间间病房， 为病人拉小提琴、表
演相声。 一些附近病房的人等
不及，穿着拖鞋、披着睡衣、举着
药水瓶，来到正在进行表演的病
房门口，踮着脚往里看，一边笑，
一边挥舞着手想要鼓掌。

志愿者协会负责人杨雅智
说，他们每周三、周六都会进入
病房表演节目，与病人交流、互
动，“现在医患矛盾比较突出，
以后我们当医生的， 在治疗病
人身体的同时，如何修复、照顾

他们的心理同样重要。 我现在
读大一，课业还不是特别紧张，
老师鼓励我们走进病房， 多跟
病人交流、相处。”

这样的志愿服务形式，将
随着12月6日正式启动的“粉红
丝带爱心病房”项目固化下来。

湖南省肿瘤医院院长刘景
诗是粉红丝带项目的主要推动
者：“乳腺癌患者需要一个组
织， 一个平台， 让她们走到一
起， 使更多患者看到未来生活
的希望。‘女人花’QQ群是沟通
患者之间、患者与医院之间。粉
红丝带爱心病房则是沟通医院
与社会之间， 通过调动社会各
方面的资源， 使乳腺癌患者获
得经济上的帮助， 将院内和院
外的服务、资源搭建起来。”

■文/三湘华声全媒体
记者 李婷婷
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未来

重新认识生命
重新定义性感和美

舞台上，“女人花” 们跳起
蒙古舞、探戈，表演快板、小品，
偶尔出一个小差错， 自己在台
上笑出声来。

这是她们“自娱自乐”的活
动，没有邀请成员以外的人。但
台下， 突然出现了一个熟悉的
身影———正是我们采访过的欧
阳立志。芷茵最早发现他，一把
将他拉上台， 姐妹们围着他一
起跳起了舞。“他以前很内向，
现在也被我们感染了。”芷茵捂
着嘴笑。

性感是什么？ 或许我们的
定义， 更多是男权社会对女性
身体的物化。 在固有的价值判
断下，除了身体的病痛，乳腺癌
患者更要面临女性角色特有的
心理压力。 但芷茵和她的姐妹
们，越过死亡之门后，也越过了
自身的障碍。 不管是失去了秀
发，还是失去了乳房，丝毫不妨
碍她们更好投入地生活、工作，
将自己打扮漂亮， 在台上欢快
舞蹈。灾难过后，她们得以重新
认识生命，重新定义性感和美。

当然，“女人花” 只是全国
乳腺癌患者中很小的一个部
分。我知道，在这些美丽生活者
的背后，还有很多病患，可能因
为经济压力、家庭离散，以及各
种原因无法再绽放笑容。目前，
乳腺癌已成为全球女性发病率
最高的恶性肿瘤， 但相比其他
癌症，因为不直接发生于内脏，
其治愈、康复的几率更大。正因
为乳腺癌患者的这些特殊性，
她们更迫切地需要一个组织，
将她们联结起来， 共享治疗信
息与心得，为彼此加油鼓劲。多
少正被病痛折磨的生命， 需要
这份信念浇灌、滋养，努力吸收
精神养分， 再次撑开欲将枯萎
的生命花朵。

几乎所有采访到的“女人
花” 成员都对我说， 重新活过
来，让她们更懂得爱自己，爱他
人，更加热爱生活。而美，正是
“一件事物被深深爱着的表达”。
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“看！我在这！”
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